Gymnazia
4. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence socialni a personalni
Zdak:
- projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych,;

Kompetence ob¢anska

- chova se informovan¢ a zodpoveédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

5. VZDELAVACI OBLASTI

5.3 Clovék a piiroda
Charakteristika vzdélavaci oblasti

K zakladnim moralnim normam ptirodovédného poznavani patii predev§im pozadavek
nezkreslovat data ziskavana ve vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni
technologii a dalSich praktickych aplikaci, které by mohly poskozovat zdravi ¢lovéka ¢i
nevratn¢ narusit piirodni a socialni prostiedi.

Zakam je tak zapotiebi na konkrétnich piipadech ukazovat negativni dasledky zkreslovéni
vyzkumnych dat ¢i vyuzivani vysledki ptirodovédného vyzkumu pro tcely potencialné
ohrozujici ¢loveéka a dalsi slozky ptirody.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- ochrané zivotniho prosttedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi;
5.3.1 Fyzika
MIKROSVET
Ocekavané vystupy:
- navrhne mozné zplUsoby ochrany ¢lovéka pted nebezpecnymi druhy zafeni.
Ucivo:

- atomy — kvantovani energie elektronti v atomu; spontanni a stimulovana emise, laser;
jadernd energie; syntéza a Stépeni jader atomil; fetézova reakce, jaderny reaktor

5.3.3 Biologie

BIOLOGIE VIRU
Ocekévané vystupy:
- zhodnoti zplisoby ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich 1é¢by

BIOLOGIE BAKTERI{
Ocekévané vystupy:



- zhodnoti zpisoby ochrany proti bakteridlnim onemocnénim a metody jejich 1écby

BIOLOGIE PROTIST
Ocekévané vystupy:
- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického a hospodaiského hlediska

5.3.4 Geografie
PRIRODNI PROSTREDI

Ocekévané vystupy:
- porovna na piikladech mechanismy pusobeni endogennich (v¢etné¢ deskové tektoniky)
a exogennich procesii a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a na zivot lidi

ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekévané vystupy
- zhodnoti na ptikladech rizné krajiny jako systém pevninské ¢asti krajinné sféry se
specifickymi znaky, ur€itymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

U¢ivo:
- vyvoj interakce pfiroda — spolecnost — prostorova koexistence, udrzitelny rozvoj
(zivot), limity pfirodniho prostiedi, globalni problémy lidstva, vychovné, hospodarské
a pravni nastroje ochrany pftirody a zivotniho prostiedi

5.3.5 Geologie

GEOLOGICKE PROCESY V LITOSFERE

U¢ivo:

deformace litosféry — kiehka a plastickd deformace geologickych objekti, vyvoj stavby
pevnin a oceant; mechanismus deskové tektoniky; zemétreseni a vulkanismus, tvary
zemského povrchu

5.4 Clovék a spole¢nost

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- upeviovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého
spolecenstvi, k rozvijeni zralych forem souZiti s druhymi lidmi a ochoty podilet se na
vefejném zivoté své obce, regionu, statu; uplatiiovani partnerskych piistupt pti
spolupraci;

5.4.1 Obc¢ansky a spolecenskovédni zaklad

CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekavané vystupy:
- na prikladech ilustruje vhodné zptsoby vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi



Uéivo:
- psychologie v kazdodennim zivoté — rozhodovani o Zivotnich otazkach; zasady
dusevni hygieny, naro¢né Zivotni situace, systém psychologického poradenstvi

OBCAN VE STATE
Ocekavané vystupy:
- uvede ptiklady, jak miize obCan ovliviiovat spolecenské déni v obci a ve staté a jakym
zpusobem muze piispivat k feSeni zalezitosti tykajicich se vefejného zajmu

Uéivo:
- demokracie — principy a podoby; obCanska prava a povinnosti, podstata obéanské
spolecnosti, jeji instituce; politické subjekty, politicky Zivot ve staté; volby, volebni
systémy; ufady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekévané vystupy:
- posoudi projevy globalizace, uvede piiklady globalnich problému soucasnosti,
analyzuje jejich pticiny a domysli jejich mozné dusledky

U¢ivo:
- proces globalizace — pticiny, projevy, disledky; globalni problémy

5.5 Clovék a svét prace

5.5.1 Clovék a svét prace

PRACOVNEPRAVNI VZTAHY
Ocekavané vystupy:
- voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi, pouziva adekvatni
pracovni pomiicky

U¢ivo:
- bezpecnost prace — zasady bezpecnosti prace, ekologicka hlediska prace, pracovni
uraz a odskodnéni

5.7 Clovék a zdravi
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna
vychova navazuje ve svych vystupech i obsahu na stejnojmennou vzdélavaci oblast pro
zékladni vzdélavani. Jestlize se zakladni vzdélavani zamétovalo pfedevsim na utvaieni vztahu
ke zdravi a na poznavani preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpeci, vzdélavani na
gymnaziu smétuje dislednéji k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi v
ramci $ir$i komunity. Znamena to, Ze absolvent gymnazia by m¢l byt pfipraven sledovat,
hodnotit a v danych moZznostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti 1 v ramci
své budouci rodiny, pracovisté, obce atd.



Vychova ke zdravi mé ve vzdélavani predevsim prakticky a aplikacni charakter. V navaznosti
na prirodovédné a spolecenskoveédni vzdélavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi
smétuje predevsim k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych
vztazich, rodiCovskych rolich, ve styku s ndvykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pfi
ohrozeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupii vhodnych pro vSestrannou aktivni
podporu osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v béZném zivoté i pti mimotadnych
udalostech).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojii souvisejicich se
zdravim a mezilidskymi vztahy;

- prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost a kvalitu zivotniho prostredi;

- osvojeni zpusobil celného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v
situacich ohrozeni zdravi a bezpeci, véetné¢ mimotadnych udalosti;

5.7.1 Vychova ke zdravi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Ocekavané vystupy:
- podle konkrétni situace zasdhne pfi zdvaznych poranénich a Zivot ohrozujicich stavech

U¢ivo:
- vliv Zivotnich a pracovnich podminek a zivotniho stylu na zdravi v rodin¢, skole, obci
- psychohygiena — pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich, zvladani stresovych
situaci, efektivni komunikace, hledani pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVT A JEJICH PREVENCE
Ocekavané vystupy:
- zaujima odmitavé postoje ke v§em formam rizikového chovani
- rozhoduje podle osvojenych modelti chovani a konkrétni situace o zplisobu jednani
Vv situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

Ucivo:
- socialni dovednosti potfebné pfi feSeni problémi v necekanych, slozitych a krizovych
situacich — duSevni hygiena v dlouhodobych zatézovych a stresovych situacich,
rozhodovani se v eticky problematickych situacich

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI
Ocekavané vystupy:
- rozhodne, jak se odpovédné chovat pii konkrétni mimotadné udalosti
- prokaZe osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s pfipravou na
mimotadné udalosti a aktivné se zapojuje do likvidace nasledkii hromadného zasazeni

obyvatel

- vyhlaseni hrozby a vzniku mimofadné udalosti
- Zivelni pohromy

- unik nebezpeénych latek do zivotniho prostiedi
- jiné mimotradné udalosti



- prvni pomoc — klasifikace poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- socialni dovednosti potfebné pii feSeni mimofadnych udalosti — rozhodnost,
pohotovost, obétavost, efektivni komunikace

5.7.2 Télesna vychova

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy:
- uplatiuje Gcelné a bezpecné chovani pii pohybovych aktivitach i v nezndmém
prostiedi
- poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Grazech i v nestandardnich
podminkach

Ucivo:

- rizikové faktory ovlivilujici bezpecnost pohybovych ¢innosti — zasady jednani a
chovani v rizném prosttedi; Gprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek
(moZnych rizik)

- prvni pomoc pfi sportovnich urazech — zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy;
improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti

5.8 Informatika a informac¢ni a komunikac¢ni technologie

5.8.1 Informatika a informaéni a komunika¢ni technologie

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ucivo:
- ergonomie, hygiena a bezpe¢nost prace s ICT — ochrana zdravi, moznosti vyuziti
prostfedkti ICT handicapovanymi osobami

6. Prurezova témata

6.1 Osobnostni a socialni vychova

Piinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postojii a hodnot mé prifezoveé téma zdkovi pomoci:
- uvédomit si, Ze v riznych zivotnich situacich ¢asto nebyva pouze jediné feseni.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priifezové téma zakovi pomoci:
- sméfovat k porozuméni sobé samému, vytvaret vyvazené sebepojeti:
O prezentovat se ucelné v rtiznych situacich;
- hledat cesty, jak celit zatézim vyplyvajicim z charakteru zivota v dané dob¢;

Tematické okruhy priifezového tématu

POZNAVANI A ROZVOJ VLASTNI OSOBNOSTI
- jak se obvykle chovam, jaké zptisoby chovani a jednani volim
- muj vztah k lidem

SEBEREGULACE, ORGANIZACNI DOVEDNOSTI A EFEKTIVN{ RESEN{ PROBLEMU
- péce o sebe sama
- strategie zvladani zatézovych situaci tak, aby co nejmén¢ ublizily



- celkova péce o vlastni zdravi
- jak se ovladam v situacich feSeni problému

MORALKA VSEDN{HO DNE
- jak prebiram zodpovédnost v rtiznych situacich
- jak se mohu angazovat ve prospéch druhych lidi (pomoc, spoluprace, podil na
demokratickém fungovani spolecnosti, osobni angazovanost ve spole¢enskych
otazkach)

SPOLUPRACE A SOUTEZ
- jak mohu a umim pomahat, podporovat jiné lidi, poskytovat rady
- jak se mohu a jsem ochoten podilet na obecné prospésnych aktivitach

6.2 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postoji a hodnot ma prifezové téma zakovi pomoci:

- pfijimat zodpovédnost za sebe a za svét, ve kterém zije;

- aktivné se podilet na feSeni mistnich problémd, pfispivat k feSeni problémii na
regionalni, ndrodni i mezinarodni Grovni, a to i v situacich vyzadujicich dlouhodobé
spolecné usili;

- byt vnimavy ke kulturnim rozdilnostem, chépat je jako obohaceni zivota, ucit se
porozumét odliSnostem;

- uveédomovat si potiebu a ptinos mezilidské soudrznosti a spoluprace;

- zaujimat konstruktivni postoje k naléhavym otazkam miru a lidskych prav v
konkrétnich zivotnich situacich;

- brénit se proti nasili, teroru a Skodlivym vliviim, které jsou nepiiznivym dasledkem
globaliza¢nich procest;

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priifezové téma Zakovi pomoci:
- orientovat se v neznamém prostiedi a mezinarodnich situacich;

Tematické okruhy prifezového tématu .
GLOBALNI PROBLEMY, JEJICH PRICINY A DUSLEDKY
- zdravi v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu
- vzdélani v globalnim kontextu: nerovnosti v oblasti vzdélavani
- zivotni prostiedi a udrZitelny rozvoj: globalni environmentalni problémy ptirodniho a
spolecenského prostiedi
HUMANITARN] POMOC A MEZINARODN{ ROZVOJOVA SPOLUPRACE
- humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace: solidarita s postizenymi zemémi a
oblastmi; rozvojova spoluprace reprezentujici veskeré aktivity, které se snazi reagovat
na dlouhodobé problémy chudych zemi; divody, zptisoby a formy realizace

6.3 Multikulturni vychova
Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti postojii a hodnot mé prifezoveé téma zdkovi pomoci:
- utvéfet si pfedstavu o pojmu lidské solidarita a zaujimat adekvatni etické postoje v
kritickych fazich zivota, rozliSovat pozitivni asertivitu od bezohledné a egoistické
seberealizace;



6.4 Environmentalni vychova
Piinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priifezové téma zakovi pomoci:
- poznat slozitou propojenost ptirodnich systémt a pochopit, Ze naruSeni jedné slozky
systému muze vést ke zhrouceni celého systému;



