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1. Zarazeni tématu do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Dalsi vzdélavaci oblasti, ve kterych je téma zarazeno: Clovék a spoleénost, Clovék

a pfiroda
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

DalSi vzdélavaci obory, ve kterych je téma zarazeno: Télesna vychova, Vychova

k ob¢anstvi, Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis
Tematické okruhy uciva vzdélavaciho oboru VZ:

e Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

e Hodnota a podpora zdravi
Dalsi tematické okruhy uéiva RVP ZV:

o Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

o Clovék ve spoleénosti, Clovék, stat a pravo, Mezinarodni vztahy, globalni svét

e Energie

e Pozorovani, pokus a bezpeCnost prace, Smeési, Chemické reakce, Chemie
a spolec¢nost

e Obecna biologie a genetika, Biologie ZivoCichu, Biologie Clovéka, Neziva pfiroda,
Zaklady ekologie

e Zivotni prostfedi, Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, informatika, dramaticka vychova, vytvarna vychova

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova, Medialni vychova
Doplnujici vzdélavaci obor: Eticka vychova

Hodinova dotace: 10 vyuCovacich hodin



Didaktické pomucky: vyukové prezentace, pracovni listy, karticky a obrazky k aktivitam,
tabulky k aktivitam a domacim ukolim, pomucky k aktivitam, pocitaCe, dataprojektor,

reproduktory, vyukova hra



2. Océekavané vystupy dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP 2V, 2021)

2.1. Oc¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Zak:
VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-08 uplathuje osvojené preventivni zplUsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a zelezniCni
dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé

potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplathuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti
(RVP 2V, 2021, str. 99, 100)

2. 2. Ocekavané vystupy ostatnich vzdélavacich oboru, ve kterych je téma
zarazeno

Zak:
TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist,
prirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpeli Urazu a pfizplsobi jim svou

éinnost

VO-9-1-04 uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
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VO-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na né&j vztahuji, a uvédomuje si rizika

jejich porusovani

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlij osobni nazor

vrve

V0O-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rlznych energetickych zdroju z hlediska

vlivu na Zivotni prostredi
CH-9-1-02 pracuje bezpelné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi

zatim pracovat nesmi

CH-9-2-04 rozlisi razné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti, uvede

pfiklady zneciStovani vody a vzduchu

CH-9-4-01 rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede

priklady prakticky dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi
a pfi pfedchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozarl na FeSeni modelovych situaci

Z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuzivani raznych latek v praxi a jejich vlivech

na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

P-9-1-03 uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté



P-9-4-04 zhodnoti vyznam zivocichu v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatrfiuje zasady bezpeéného

chovani ve styku se zivocCichy

P-9-5-05 rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplathuje zasady jejich

prevence a léCby

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na rozvoj rGznych ekosystému
a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,

jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na zivotni prostfedi

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich

a spole¢enskych vliva na zivotni prostifedi

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03 uplathuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatriuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimofadnych
udalostech

(RVP 2V, 2021, str. 62, 65, 66, 70, 72, 73, 75, 76, 78, 79, 80, 84, 85, 104)



N

. 3. Hlavni cile

Zak se orientuje v problematice ochrany &lovéka za b&znych rizik a mimofadnych
udalosti a aktivné o ni diskutuje.

Zak vysvétli pojem mimofadna udalost a vyznamy dalSich vybranych termind
souvisejicich s ochranou ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Zak posoudi vyznam vzdélavani se v oblasti této problematiky pro svij budouci Zivot.
Zak rozpozna varovny signal, daldi typy signalt a nejrizngjsi symboly a znacky
pouzivané pfi znaceni napf. latek, smési, mist, prav a povinnosti obanl v souvislosti
s ochrannou zdravi, Zivotl, majetku a Zivotniho prostredi.

Zak ovlada zakladni zasady prevence a chovani pred, pfi a po riznych mimofadnych
udalostech.

Zak adekvatné reaguje na nejriizngj§i mimoradné udélosti nebo jejich modelové
situace.

Z&k v pfipadé potieby poskytne vhodnou pomoc sam sobé&, zvifatiim i ostatnim lidem.
Zak si je védom svych prav a povinnosti souvisejicich s mimoradnymi udalostmi a také

si je védom svého vlivu na déni ve svém okoli.



2. 4. Rozvijené klicové kompetence (aplikace dle klicovych kompetenci v RVP ZV, 2021)

Kompetence k ucéeni

O

Zak vyhledava a tfidi informace o integrovaném zachranném systému, b&znych rizicich
a mimoradnych udalostech a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté.

Z&k projevuje ochotu v&novat se dal$imu studiu této problematiky.

Zak operuje sobecné uZivanymi terminy, znaky a symboly souvisejicimi
s pfedchazenim a feSenim rizikovych situaci.

Zak uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celki poznatky zrdznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjSi pohled na pfirodni
i spoleCenskeé jevy, problémy a mimofadné udalosti.

Zak ze ziskanych poznatkii b&hem vyuky ochrany c¢&lovéka za béznych rizik
a mimoradnych udalosti vyvozuje zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

Zak poznava smysl a cil uéeni této problematiky, ma k nému pozitivni vztah a vysledky

svého uceni kriticky zhodnoti.

Kompetence k feseni problémui

O

Zak vnima nejraznéjsi problémové situace, b&zna rizika a mimoradné udalosti ve $kole
i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfiinach,
promysli a naplanuje zpusob FeSeni problémU a vyuziva k tomu ziskané znalosti, vlastni
usudek a zkusSenosti.

Zak vyhleda informace vhodné k fedeni problému, rizika &i mimoradné udalosti a vi jak
a s kym ma v pfipadé nouze komunikovat.

Zak samostatné a vhodnymi zpUsoby Fesi problémy, rizikové situace a mimoradné
udalosti.

Zak kriticky mysli, &ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje

si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €ind zhodnoti.

Kompetence komunikativni

O

Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory k problematice ochrany ¢&lovéka
za béznych rizik a mimofadnych udalosti v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu.
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O

Zak nasloucha promluvam druhych lidi k této problematice, porozumi jim, vhodné
na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svUj nazor avhodné
argumentuje.

Zak rozumi rdznym typdm textd a zaznamu, obrazovych materialt, symbolli, gest,
zvukovych signalid a jinych informaénich a komunikacnich prostfedkd uzivanych
v souvislosti s pfedchazenim a feSenim béznych rizik a mimoradnych udalosti a vhodné

na né reaguje.

Kompetence socialni a personalni

O

Zak aginné spolupracuje ve skupiné pfi aktivitich zaméfenych na ochranu &lovéka
za béznych rizik a mimoradnych udalosti, podili se na vytvafeni pravidel prace v tymu
a pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace.

Zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry vtymu, na zakladé ohleduplnosti,
sounalezitosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevnovani dobrych
mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Zak prispiva k diskuzi v malé skuping i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi lidmi pfi feSeni ukoll, problémd, rizikovych a mimofadnych
udalosti.

Zak ocefuje zku$enosti druhych lidi, respektuje pokyny pfislugnikd integrovaného
zachranného systému, Cerpa z jejich promluv a €innosti pouceni.

Zak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sob& samém a ziskava vy3si sebed(véru

v pfipravenosti na potencialni ohroZeni rdznymi rizikovymi & mimofadnymi udalostmi.

Kompetence obéanské

O

(@)

O

(@)

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili v€etné terorismu.

Zak si je védom svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni.

Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace & mimoradné udalosti, poskytne dle
svych moznosti uc€innou pomoc a chova se zodpovédné v rizikovych situacich
i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka.

Zak chape zakladni environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi, zivotld, hmotného majetku
a zivotniho prostfedi.
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Kompetence pracovni

(@)

Zak pouziva bezpeéné a uginné materialy, nastroje, pomucky, latky, chemické smési
a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla a pIni své povinnosti.

Zak pristupuje k vysledkim své pracovni &innosti z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany ZzZivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spoleCenskych
hodnot.

Zak vyuziva ziskané znalosti a zku$enosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy
na budoucnost a aplikuje je pfi svém pobytu v pfirodé, pfedchazeni a feSeni
mimoradnych udalosti a likvidaci jejich nasledku.

Kompetence digitalni

O

Zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje a sdili adekvatni data, informace
a doporuceni vztahujici se k problematice ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti
a voli k tomu vhodné postupy, zplisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

Zak chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, zejména pak v dobé
mimoradnych udalosti.

Zak predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i svého vlastniho zdravi

v souvislosti s uzivanim téchto zafizeni.

(RVP 2V, 2021, str. 10-13)
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3. Navrh ucéiva a océekavanych vystupli vyuky Ochrany c¢lovéka

za béznych rizik a mimoradnych udalosti na druhém stupni

zakladnich kol dle Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky

(upraveno dle Podkladu k vyuce, 2012)

3.1.

Dil&i vystupy (RVP)

charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi
a zivoty lidi, zivotni prostfedi a majetek, zplsoby sebeochrany a vzajemné pomoci
rozpozna varovny signal ,VSeobecna vystraha“, adekvatné reaguje na tento signal,
zna a prakticky uplatni postupy v pfipadé nafizeni evakuace, vCetné zasad
opusténi bytu

ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi
poruchami, havariemi a dalSimi mimofadnymi udalostmi; osvojené dovednosti
a zpusoby jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni
poskytne pomoc, dba na bezpecnost svoji i svého okoli

vysveétli rizika a pficiny vzniku pozaru, popiSe princip hofeni a klasifikuje pozary
podle tfid

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pfipadé vzniku pozaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam pozaru a v pfipadé potfeby je spravné
pouzije

bezpeéné opusti poZzarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci

vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohrozeni a nebezpeci, adekvatné pomuize sobé
i blizkému v nouzi

uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim
zZivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chrani

m) charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

n)

rozliSi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické

zdravi jeho osoby nebo druhych
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0)
P)

q)

3. 2.

charakterizuje mimoradné udalosti zpusobené pFirodnimi viivy

prokazuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
mimoradnych udalosti

prakticky zvlada zakladni zplUsoby preziti v pfirodé, uplatiiuje je v modelovych
situacich

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi, kde a jak
zajistit pomoc

rozpozna rizikové prostfedi a ¢innosti a vyhyba se jim

Ucivo
Klasifikace mimoradnych udalosti
o mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy, havarie, antropogenni
udalosti (viz zakladni pojmy)
o vysvétleni pojmu mimoradna udalost, zakladni rozdéleni mimoradnych
udalosti s uvedenim prikladu
Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*
o Cinnost pfi varovném signalu, druhy signall, nahradni zpusoby varovani
o funkce varovnych signall, rozdily v signalech (ukazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dalSi zpusoby varovani, obecné zasady opusténi bytu,
opusténi bytu pfi povodni, pozaru apod.
Evakuace
o pribéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné,
kdo nebyva evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich)
o evakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuacniho zavazadla
o evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stfediska zajistuji
Ukryti, nouzové preziti
o pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc
Povodné a zatopové oblasti
o pfivalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky
o co je povoden, jak povoden vznika, rozdéleni povodni, povodné, které
postihly CR v minulych letech
o zasady chovani pfed, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat
do obydli, zficeni domu, zavaly
14



Pozary a jejich rizika
o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah Kkysliku
v ovzdusi, zvySena teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip
hofeni, tfidy pozaru, pfi€iny vzniku pozaru, pfedchazeni pozaru, postupy
v pfipadé pozaru, manipulace s otevienym ohném v pfirodé, nebezpeci
zabavni pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do kategorii dle jejich
hoflavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze pozaru,
kategorie horeni
Ochrana pred urazem elektrickym proudem
o nebezpeli lezeni na sloupy a stozary elektrického vedeni, dotykani se dratd
na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpeli od poskozenych
zasuvek, vypinacu, pfivodovych $nidr, elektrickych spotfebic¢ll v domacnosti,
elektrickych sekacek apod.
Integrovany zachranny systém
o vyznam integrovaného zachranného systému, zakladni a ostatni slozky,
zachranné a likvida¢ni prace
Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav
Individualni ochrana
Improvizovana ochrana
o prostfedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani
Havarie, antropogenni udalosti (viz zakladni pojmy)
o zakladni charakteristika, ¢lenéni, nejfrekventovanéjsi havarie a antropogenni
udalosti, dopady havarii, oznaCovani nebezpecnych latek, bezpecCnostni
a vystrazné tabulky
Havarie s unikem nebezpeénych latek
o zakladni druhy nebezpecCnych latek, nejCastéjSi pfiCiny havarii s unikem
nebezpecCnych latek, jaka rizika hrozi v okoli Skoly, pfiklady nejvétSich
havarii, havarijni plan
o prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé vzniku havarie, zasady chovani
v pfipadé havarii, dekontaminace
o Sifeni nebezpecnych latek pfi havariich (znaky a projevy havarii s unikem

nebezpecénych latek)
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e Radiaéni havarie jadernych energetickych zarizeni
o charakteristika a ucinky ionizujiciho zafeni na Clovéka, havarie radiacnich
zarizeni, jak funguji Ceské jaderné elektrarny, chovani pfi radiaéni havarii
e Terorismus, extremismus
o formy, typy, nové hrozby, podezielé pfedméty a postovni zasilky, anonymni
oznameni o uloZzeni bomby (sankce), ohrozeni vybuSnymi latkami,
kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli
e Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zptisobenych prirodnimi vlivy
o charakteristika a vznik mimofadnych udalosti zpasobenych pfirodnimi vlivy,
priklady nejvétSich mimoradnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji
doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, snéhové kalamity, extrémni teplo,
dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy a dalsi)
o zasady chovani pfi vzniku jednotlivych mimofadnych udalosti zpUsobenych
prirodnimi vlivy
e Preziti v prirodé
o orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistfeSku, moznosti a zplsoby
signalizace, znacCeni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, ZivoCichové,
brodéni se vodnim tokem, jak ziskat pithou vodu, ochrana pred
nebezpecnou zveri, rozdélani ohné a dalsi
(Podklad k vyuce, 2012)
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4. Prvni vyu€ovaci hodina: Klasifikace mimoradnych udalosti; Varovny
signal ,,VSeobecna vystraha“

Klicova slova: mimoradna udalost, havarie, varovny signal, vSeobecna vystraha

4.1. Teoreticka priprava

Mimoradnou udalosti se rozumi takova situace, pfi které muze dochazet

k ohrozovani lidskych zZivotu ¢&i zdravi nebo k poSkozovani hmotného majetku.

Martinek a kol. (2003, str. 8) definuji mimofadnou udalost jako: ,Skodlivé
pusobeni sil a jevd vyvolanych cinnosti ¢lovéka, pfirodnimi viivy, a také havarie, které
ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a vyZaduji provedeni zachrannych
a likvidacnich praci.” Ve smyslu této definice se zachrannymi pracemi rozumi: ,¢innost
k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho pusobeni rizik vzniklych mimofadnou udalosti,
zejména ve vztahu kohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prostredi,
a vedouciho k preruSeni jejich pricin“ a likvidaénimi pracemi se pak rozumi: ,¢innost

k odstranéni nasledkt zptisobenych mimoradnou udalosti“ (Martinek a kol., 2003, str. 8).

Klasifikace mimoradnych udalosti

Prirodni (naturogenni) mimoradné udalosti: zplsobené Zivou (biotické) &i nezivou

(abiotické) pfirodou

e Abiotické mimoradné udalosti: pozary zplusobené pfirodnimi vlivy, kosmické zareni,
unik radonu, povodné a zaplavy, dlouhodoba sucha, zemétfeseni, sopecna cinnost,
puadni eroze, zemské sesuvy, silné mrazy, krupobiti, snéhové kalamity, vichfice,
tornada, globalni zmény klimatu apod.

o Biotické mimoradné udalosti: rozsahlé nakazy rostlin, zvifat Ci lidi, pfemnozeni

prirodnich Skadc, ¢i plevelu, rychlé vymirani druha atd.

Antropogenni mimoradné udalosti: zpisobené Cinnosti ¢lovéka

e Technogenni mimoradné udalosti — provozni havarie a havarie spojené
s infrastrukturou: napf. rozsahlé ropné ¢&i radiaCni havarie, pozary, havarie spojené
s unikem nebezpecnych latek, havarie v dopravé, dllni nestésti, mechanické

a statické poruchy staveb, technické a technologické havarie, naruSeni hrazi
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vodohospodarskych dél, ekologické havarie (smog, sklenikovy efekt, odpady
ve vodnich tocich atd.)

e Sociogenni mimoradné udalosti interni — vnitrostatni spoleCenské, socialni
a ekonomickeé krize: naruseni financniho hospodarstvi statu, naruseni dodavek ropy,
ropnych produktl, elektrické energie, plynu, tepla, pitné vody, potravin, 1&€Civ, migracni
viny, rasova, narodnostni a nabozenska nesnasenlivost, kriminalita, terorismus,
zamérné Sifeni poplasnych a nepravdivych zprav apod.

e Sociogenni mimoradné udalosti externi — vojenské krizové situace: napf. vnéjsi
vojenské napadeni statu nebo jeho spojencd, politicky natlak, pfenos hospodarskych
krizi z dGvodud propojenych ekonomik

e Agrogenni mimoradné udalosti — spojené se zemeédélstvim a pldou: eroze pudy,
degradace kvality puady, nevhodné pouzivani hnojiv a agrochemikalii, vysychani
a znehodnocovani vodnich zdroju atd.

(Zakladni déleni mimoradnych udalosti, 2013)

Zjednodusené déleni mimoradnych udalosti je na Zivelni pohromy, havarie a ostatni
mimofadné udalosti. Zivelni pohromy neboli pfirodni mimoradné udalosti jsou mimoradné
udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy. Dochazi k nim zpravidla nahle a neCekané a mivaji
velky rozsah (Zakladni pojmy, 2012). Havarie je ,mimoradna udalost vznikla v souvislosti
s provozem technickych zafizeni a budov, uzitim, zpracovanim, vyrobou, skladovanim
nebo prepravou nebezpecnych latek nebo nakladanim s nebezpeénymi odpady” (Martinek
a kol., 2003, str. 8). Ostatni mimoradné udalosti jsou obvykle antropogenniho plvodu,

tedy jsou zpUsobeny &innosti Clovéka (Zakladni pojmy, 2012).

Varovani obyvatelstva

Varovani obyvatelstva je zakladni a zasadni krok provadény v ramci ochrany Clovéka
pfed mimofadnymi udalostmi. Varovani obyvatelstva je neoddélitelné spojeno s jeho
informovanim. Zjednodusené Ize fici, ze varovani znamena pfedani informace o hrozici
nebo jiz nastalé mimoradné udalosti, zatimco tisnové informovani je poskytnuti
podrobnéjSich informaci (napf. o zdroji, rozsahu, typu nebezpeci, nutnych opatfenich),
které nasleduje bezprostfedné po varovném signalu (Smetana a kol., 2010).

Varovné signaly tedy slouzi k aktivizaci obyvatelstva. RozliSujeme zakladni zpUsob

varovani, ktery se uskutecCriuje prostfednictvim sité poplachovych sirén, a dalSi neboli
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nahradni zpusoby varovani, které se vyuzivaji bud pro pfedani doplfiujicich informaci,
nebo proto, aby byla pIiné zajisténa plosna informovanost obyvatelstva, a to i na mistech,
kterd nejsou pokryta akustickym signalem (Varovani obyvatelstva v Ceské republice,
2017).

Mezi dal$i zplsoby varovani patfi napfiklad varovani prostfednictvim hromadnych
sdélovacich prostfedku (televize, rozhlas, mistni rozhlas apod.), varovani mluvicimi
sirénami, vozidly €i pfislusniky slozek integrovaného zachranného systému atd. (Varovani

obyvatelstva v Ceské republice, 2017).

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha* a dalsSi signaly sirén

e VSeobecna vystraha: jedna se o varovny signal, ma tedy za ukol varovat obyvatelstvo
pred hrozici nebo jiz nastalou mimofadnou udalosti — siréna zni kolisavym ténem
po dobu 140 vtefin, tento signal mize zaznit az tfikrat po sobé v pfiblizné tfiminutovych
intervalech. Po ,v8eobecné vystraze“ nasleduje verbalni informovani obyvatelstva.

e Pozarni poplach: je to signal poplachovych sirén, ktery ma za ukol svolavani jednotek
pozarni ochrany — siréna zni pferusovanym ténem po dobu 1 minuty.

e Zkouska sirén: jde o preventivni ukon, ktery ma provéfit provozuschopnost systému
varovani. Tato akusticka zkouska se provadi na celém Uzemi Ceské republiky vzdy
prvni stfedu v mésici v pravé poledne — siréna zni nepferuSovanym ténem 140
sekund. Zvuk sirény mlze byt doprovazen hlasovou informaci, ze se jedna o tento

zkuSebni ukon.

Na webové strance Hasiéského zachranného sboru CR jsou k dispozici vizualni
i akustické ukazky jednotlivych signall poplachovych sirén, Ize je nalézt pod

nasledujicim odkazem: https://www.hzscr.cz/clanek/varovani-obyvatelstva-v-ceske-

republice.aspx

Cinnost pfi a po zaznéni varovného signalu

Mg vriv s

je nutné rozlisit, o jaky signal se jedna. V pfipadé, Ze jde o tzv. ,zkouSku sirén®,
nevyZaduje situace Zadnou nasi reakci. Pokud zni ,pozarni poplach®, tyka se nas to pouze

v pfipadé, Ze jsme Cleny jednotky pozarni ochrany. Bézného obCana toto upozornéni
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nemusi znepokojovat. Zasadni situace nastava, pokud siréna ohlasSuje varovny signal
,VSeobecna vystraha®“.

V takovém pfipadé by se mél kazdy ob&an neprodlené ukryt v nejblizSi zdéné
budové. Neméli bychom se snazit dostat domu, pfesun by znamenal zvySené riziko
nebezpedli. Stejné tak déti, které jsou ve Skole, neodchazi domud ani si je rodice
nevyzvedavaji, ale staraji se o né zaméstnanci Skoly. Prvni zasadou ochrany vlastniho
zdravi tedy je: ,Neprodlené se ukryjte!“ (Martinek a kol., 2003).

Pokud potfebujeme, neméli bychom vahat pozadat o pomoc ostatni ob¢any, stejné
tak bychom neméli vahat poskytnout pomoc tém, co ji potfebuji. Je-li v naSem okoli nékdo,
kdo vystrahu neslySel, méli bychom ho varovat. V pfipadé mimoradné udalosti je dobré
se vyhnout zbytenému telefonovani, abychom zbytecné nepfetézovali telefonni linky
(Martinek a kol., 2003).

Jsme-li jiz ukryti uvnitf zdéné budovy, méli bychom se fidit druhou zasadou, ktera
zni: ,Zavrete dverfe a okna!“ Tim snizime pravdépodobnost vniku nebezpecnych latek
do vnitfniho prostiedi. Treti zasada fika: ,Zapnéte radio a televizi!“ Prostfednictvim
riznych sdélovacich prostfedki nam budou poskytnuty dopliujici informace o nastalé
situaci a nutnych opatfenich (Martinek a kol., 2003).

Obecné zasady opusténi bytu

Pokud nastane takova mimoradna udalost, ktera vyzaduje evakuaci a vSichni obané
ur€itého uzemi tim padem musi opustit své domy a byty, méli by se pfi tom Fidit obecnymi
zasadami opusténi bytu. Jedna se o 8 nasledujicich doporuceni:

e Uhaste otevieny oheri v topidlech.

e Vypnéte elektrické spotfebice (mimo ledni¢ek a mraznicek).

e Uzavrete privod vody a plynu.

e Ovérte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

e Nezapomernte détem vioZit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

e KoCky a psy si vezméte s sebou v uzavienych schrankach.

e Exoticka zvirata, ktera preziji delSi dobu, nechejte doma, zasobte je pred odchodem
potravou.

e Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknete byt, na dvere dejte oznameni, Ze jste byt
opustili a dostavte se na urcené misto.

(Evakuace obyvatelstva, 2015)
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Moznych pficin, pro€ musime opustit své domovy, muze byt mnoho a pro konkrétni
pfiCiny pak plati také specificka doporuCeni. Napfiklad dojde-li k poZaru, snazime
mokrym kusem latky. Pfi povodni se snazime zmirnit Skody tim, Ze pfestéhujeme cenné

véci a nebezpecné latky do vysSich pater domu a pfipadné v€as opustime dum ¢i byt.
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4. 2. Navrh prvni vyuéovaci hodiny @

Predpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Faze Metoda Forma .
] Popis ¢innosti ] ] Cas
vyuky vyuky vyuky
Video: Osudova rozhodnuti Projekce Hromadna | 5 min
Motivace | Co je to mimoFadna udalost? dynamicka,
diskuze
Mimofadné udalosti — pojem, Vyklad, Hromadna, | 25 min
klasifikace diskuze, samostatna

Expozice | Pracovni list €. 1: ukol €. 1, 2, 3 prace

Varovani obyvatelstva s pracovnim

Pracovni list &. 1: Gkol &. 4, 5,6 | listem

Shrnuti zasadnich informaci Vyklad, Hromadna | 12 min

Fixace Vysvétleni nejasnosti rozhovor,
Aktivita €. 1 aktivizacni
metoda

Aplikace | Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna | 3 min
Motivace

Hodina bude zahajena projekci ¢asti videa s nazvem ,Osudova rozhodnuti — Past".
Vyucujici pusti zakim prvni minutu videa, nasledné video vypne a vyzve zaky, aby sdileli
myslenky a nazory, které v souvislosti s tim, co vidéli, maji. Zaci by méli dospét k tomu,
Ze se jednalo o néjakou mimofadnou udalost, ktera vyzZadovala zasah slozek
integrovaného zachranného systému. Tim dojde k uvedeni zaku do této problematiky

a jejich naladéni na téma hodiny.

. Video lIze nalézt pod odkazem: https://osudy.tytozvladnes.cz/spot/past

Expozice
Hodina pokracuje vykladem vyucujiciho o tom, co jsou to mimofadné udalosti a jak
je mizeme klasifikovat. Nasledné si zaci samostatné vyplni ukoly 1-3 v pracovnim listu
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¢. 1. Kontrola téchto tfi ukoll probéhne ihned po té, co je Zzaci dokonci. Hodina bude
pokraCovat vykladem o varovani obyvatelstva. Tedy o tom, jak varovani probiha, jaké
rozliSujeme signaly sirén, jak se zachovat, kdyZ sly§ime sirénu a co ucinit nez opustime
byt pfi mimoradné udalosti. Na vyklad navaze samostatné dokonceni pracovniho listu ¢. 1

a spole¢na kontrola poslednich tfi ukold.

Fixace

FixaCni €ast hodiny vyucujici zahaji zopakovanim zasadnich informaci (napf. co je
to mimoradna udalost, jak probiha varovani obyvatelstva a jak by se méli lidé po varovani
zachovat). Poté probéhne aktivita ¢. 1, ktera je podrobnéji popsana nize. Jejim ukolem
je pfimét zaky zamyslet se nad mimofadnymi udalostmi komplexné. Vnimat vztahy mezi

nimi a dalSi souvislosti.

Aplikace

V ramci aplikace je zakim zadan domaci ukol. Maji zjistit od rodicu, jestli se nékdy
v zivoté setkali s mimofadnou udalosti. Pokud ano, Zaci rodie poprosi, aby jim
o ni vypravéli, napiSi si o tom poznamky a pokusi se zafadit tuto udalost do pfislusné

skupiny mimoradnych udalosti, tzn. mezi Zivelni pohromy, havarie nebo ostatni.

Tip pro ucCitele: Nasledujici vyu€ovaci hodinu muzeme zahajit diskuzi nad
@ domacimi ukoly. Zaci si mohou navzajem sdé&lit, co zjistili od rodicd
a co siotom mysli. VyuCujici maze tuto diskuzi vyuzit ke zjisténi, zda Zaci

problematice porozuméli a mize pfipadné nejasnosti dovysvétlit.
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4. 3. Pracovni list €. 1 — Klasifikace mimoradnych udalosti; Varovny
signal ,,VSeobecna vystraha“ \

1.  Vlastnimi slovy vysvétli, co je to mimoradna udalost.

2. Mimoradné udalosti délime do dvou velkych skupin podle toho, €im jsou

zpusobeny. Z presmycek vylusti tyto dva pavodce.

PRRIAOD

VEKOLC

3. Vnabidce mimoradnych udalosti vybarvi zelené ty, které patfi do skupiny

zivelnich pohrom, cervené vsSechny havarie a modie ostatni mimoradné

udalosti.
smog snéhova
povoden kalamita migrace
— - unik
zemétreseni nebezpeénych
teroristicky latek
¢in
daini ’
nestésti . kriminalita dophra;/nl
ekonomicka nehoda
krize
tornado
4. Dopis do textu vhodna slova.
Varovani znamena pfedani informace o ................ nebo jiz nastalé
............................. udalosti, zatimco tisfiové ............................ je poskytnuti

podrobnégjSich informaci (napf. o zdroji, typu nebezpe€i a nutnych opatfenich), které
nasleduje po ...........cccceeennnee. signalu.
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5.

Spoj nazvy signalua sirén s jejich charakteristikami.

VSeobecna vystraha pferuSovany ton po dobu 1 minuty

Pozarni poplach kolisavy ton po dobu 140 vtefin

Zkouska sirén nepferusovany tén po dobu 140 sekund

f)
9)

Zakrouzkuj vSechna spravna tvrzeni.

Kdykoli slySime znit sirénu, jednd se o mimofadnou situaci a musime
na ni reagovat.

Prvni zasada ochrany zdravi po varovném signalu fika, Zze se mame schovat doma.
Za bezpecny ukryt povazujeme zdénou budovu, ktera se da zavit.

Telefonovani se v pfipadé mimoradné udalosti doporucuje.

Radio a televize se v pfipadé mimofadné udalosti podili na informovani obyvatel.
Pfed opusténim bytu v pfipadé evakuace bychom méli vypnout pfivod vody.

V pfipadé evakuace nechame koCky a psy v byté, evakuace plati jen pro lidi.
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Pracovni list €. 1 - Klasifikace mimofadnych udalosti; Varovny signal 6 Deeeae
.VSeobecna vystraha" =

1.  Vlastnimi slovy vysvétli, co je to mimoradna udalost.

...Vysvétleni mimofadné udalosti mize vychazet napf. z definice dle Martinka a kol.
(2003, str. 8), ktera je uvedena v teoretické pfipravé. Mlze znit napf. takto: ,Mimoradné
udalosti jsou ruzné situace zapfi¢inéné napf. prFirodnimi zivly, lidskou cinnosti
Ci havariemi, které mohou ohrozovat lidské Zzivoty a zdravi a zplUsobovat Skody

na majetku.”...

2. Mimoradné udalosti délime do dvou velkych skupin podle toho, ¢im jsou

zpusobeny. Z presmycek vylusti tyto dva pavodce.
PRRIAOD ...PRIRODA...
VEKOLC ...CLOVEK...

3. Vnabidce mimoradnych udalosti vybarvi zelené ty, které patfi do skupiny

zivelnich pohrom, cervené vsSechny havarie a modie ostatni mimoradné

udalosti.




4. Dopis do textu vhodna slova.

Varovani znamena pfedani informace o ...hrozici... nebo jiz nastalé ...mimoradne...
udalosti, zatimco tishové ...informovani... je poskytnuti podrobnéjSich informaci (napf.

o zdroji, typu nebezpeci a nutnych opatfenich), které nasleduje po ...varovném... signalu.

5. Spoj nazvy signalt sirén s jejich charakteristikami.

VSeobecna vystraha pferuSovany ton po dobu 1 minuty
Pozarni poplach><kcﬂ;vy ton po dobu 140 vtefin
Zkouska sirén nepferusovany ton po dobu 140 sekund

6. Zakrouzkuj vSechna spravna tvrzeni.

a) Kdykoli slySime znit sirénu, jedna se o mimofadnou situaci a musime

na ni reagovat.

b) Prvni zasada ochrany zdravi po varovném signalu fika, Ze se mame schovat doma.
@ Za bezpecny ukryt povazujeme zdénou budovu, ktera se da zavit.

d) Telefonovani se v pfipadé mimoradné udalosti doporucuje.
@ Radio a televize se v pfipadé mimofadné udalosti podili na informovani obyvatel.
@ Pfed opusténim bytu v pfipadé evakuace bychom méli vypnout pfivod vody.

g) V pfipadé evakuace nechame koCky a psy v byté, evakuace plati jen pro lidi.
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4.4. Aktivity pro zaky

AKTIVITA €. 1: Mimoradné udalosti

Aktivita mimofadné udalosti zaCina tim, Ze si kazdy Zak vylosuje jednu kartiCku
s konkrétni mimoradnou udalosti. Vyucujici potom zadava pokyny a Zzaci se musi
sdruzovat do skupin podle téchto instrukci. Po kazdém rozdéleni zakd s nimi vyudujici

nastoleny problém kratce prodiskutuje.

Mimoradné udalosti k pripravé karti¢ek pro zaky:

. . NARUSENI EKONOMICKA
POVODEN ZAPLAVA ] ] SMOG
VODNI HRAZE KRIZE
“ POZAR POZAR
SUCHO POZAR LESA ] MIGRACE
BUDOVY TOVARNY
ZEMETRESEN \ DULNI POSKOZENI
. SESUV PUDY v TERORISMUS
I NESTESTI DOMU
. . ROPNA EKOLOGICKA
TORNADO VICHRICE i ] KRIMINALITA
HAVARIE HAVARIE
SNEHOVA . i DOPRAVNI SKLENIKOVY POLITICKY
SILNY MRAZ ]
KALAMITA NEHODA EFEKT NATLAK

Pozn.: V prvnich dvou sloupcich jsou zZivelni pohromy, dalSi dva sloupce obsahuji havarie

a v poslednim sloupci jsou ostatni mimofadné udalosti.

Tip pro ucitele: KartiCek je pfipraveno 25, vyucujici si pfipadné upravi jejich
@ pocCet podle poctu zaku ve tfidé. Mimorfadné udalosti se pfipadné mohou
i opakovat.

Ukazka pokynu, které muiize vyucujici pouzit:
e Rozdélte se do tfi skupin, na Zivelni pohromy, havarie a ostatni mimofadné

udalosti.
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Skupinku vytvofi vSichni ti, jejichz udalost néjakym zplsobem souvisi s ohném.
Skupinku vytvofi vSichni ti, jejichZ udalost néjakym zpusobem souvisi s vodou.
Skupinku vytvofi vSichni ti, jejichz udalost mize doprovazet Unik nebezpecénych
latek.

Skupinku vytvori vSichni ti, jejichz udalost néjakym zplsobem souvisi s pldou
a zemskym povrchem.

Skupinu vytvofi vS8ichni, ktefi si mysli, Ze jejich udalost souvisi s néjakym
protizakonnym jednanim.

Rozdélte se do dvou skupin podle toho, jestli vasi udalost zpisobuje pfiroda nebo
lidské jednani.

Rozdélte se do dvou skupin podle toho, jestli se domnivate, ze my lidé mazeme
vasi udalosti zabranit nebo nikoli.

Rozdélte se do dvou skupin podle toho, jestli je vaSe udalost problémem
konkrétniho mista nebo problémem celého statu.

Skupinku vytvofi vSichni ti, jejichz udalost néjakym zplsobem souvisi s politikou.
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5. Druha vyuéovaci hodina: Evakuace; Ukryti; Nouzové preziti

Klicova slova: evakuace, evakuacni zavazadlo, evakuacni a pfijimaci stfediska, ukryti,

nouzoveé preziti, humanitarni pomoc

5.1. Teoreticka priprava

l m | Pojmem evakuace se rozumi ,soubor opatfeni k piemisténi osob,

= — | hospodarského zvifectva a vécnych prostifedki z ohroZzeného prostoru na jiné

bezpecné misto* (Martinek a kol., 2003, str. 16). Po vyhlaSeni evakuace je ob&anim
sdélen také zpUsob, jakym se maiji evakuovat a kam se maji dostavit. Tyto pokyny je nutné
respektovat v plném rozsahu, aby se predeSlo zbyte€né panice. Mezi zakladni zasady
evakuace patfi dodrzeni obecnych zasad opusténi bytu (viz 1. vyuCovaci hodina), sbaleni
evakuacniho zavazadla a pfesun na pfedem ur¢ené misto (Martinek a kol., 2003).
Evakuovat je nutné vSechny obcany v misté ohrozeném mimofadnou udalosti,
s vyjimkou osob, které se podili na zachrannych pracich, fizeni evakuace, nebo v misté,
které je ohrozeno, provadi jinou neodkladnou ¢innost, kvali niz nemohou prostor opustit.
Na tyto osoby se evakuace nevztahuje (Smetana a kol., 2010). Pfednostné byvaji
evakuovany déti do 15 let, pacienti zdravotnickych zafizeni, klienti socialnich zafizeni,

handicapované osoby a doprovod vSech zminénych (Evakuace obyvatelstva, 2015).

Evakuacéni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo je jakékoli zavazadlo (batoh, kufr, taska), které maji obCané
pfipravené pro pfipad evakuace. Mélo by byt CasteCné sbaleno pfedem a v pfipadé hrozici
mimoradné udalosti by do néj mély byt doplnény ostatni véci (viz tabulka). Obsah
zavazadla je do jisté miry variabilni, jelikoz by mél odpovidat individualnim potfebam
svého majitele. Jak jiz bylo naznaCeno, své vlastni zavazadlo by mél mit kazdy Clovék
vCetné déti od pfiblizné 7 let. Kazdé evakuacni zavazadlo je nutné oznaCit jménem
a adresou jeho majitele (Kyselak, 2012). Doporucené predméty, které by mélo obsahovat

kazdé evakuacni zavazadlo, jsou uvedeny v tabulce nize.
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Tabulka: Doporu€eny obsah evakuacniho zavazadla

Zpusob
pripravy
Trvale nabaleno | Odévni dopliky (nahradni odév, spodni pradlo, lehka obuyv,

Polozka

plasténka)

Spaci pytel nebo pfikryvka

Jidelni nadobi (eSus), Izice, kapesni nlz, otvirak na konzervy

Psaci potfeby a dopisni papiry

Pfedméty pro vyplnéni volného €asu (kniha, Casopis,
spoleCenska hra, karty, hracky pro déti)

Kapesni svitilna a nahradni baterie, svicky a zapalky

Dobalit Tranzistorové radio, MP3 nebo CD pfehravac (oboji se

zabudovanym radiopfijimaCem) a nahradni baterie

Osobni doklady, jako je ob&ansky priikaz, cestovni pas, rodny
list, Fidi¢sky prikaz, velké technické osvédéeni motorového

vozidla, prikaz pojisténce (doklady déti)

Nezbytné Iéky a zdravotni pomucky (osobni léky, bryle pro &teni
atd.)

Toaletni potfeby a prostfedky osobni hygieny (zubni kartacek a

pasta, mydlo, rucnik, hfeben, toaletni papir, damské hygienické

potfeby, papirové kapesniky)

Zakladni cennosti jako penize, vkladni knizky, platebni karty,

pojisStovaci smlouvy

Zakladni trvanlivé potraviny jako konzervy, baleny chléb, balena

pitna voda

Mobilni telefon, nabijeCka

Zdroj: (Mika a Riha, 2011, str. 110), upraveno autorkou

. Letatek — Evakuacni zavazadlo: zjednodu$ené& zobrazuje doporueny obsah

evakuacéniho zavazadla: https://www.hzscr.cz/imgDetail.aspx?docid=21300447
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Evakuace ve skolnim prostredi

V pfipadé, Ze je evakuace narizena v dobé, kdy jsou Zaci ve Skole, odpovidaji za né
zameéstnanci Skoly (zejména pedagogiéti pracovnici). Je-li néktery ze Zzaku v dobé
vyhladeni evakuace mimo svou uéebnu, neprodlené se do ni vrati. Skolu nasledné opousti
zaci se svymi uciteli, aby bylo mozné rychle se zorientovat, kde se jednotlivé osoby
nachazi. Pfi evakuaci budov se obcané fidi zelenymi cedulkami se Sipkami a postavou
Clovéka, které znacCi unikové cesty. Do evakuované oblasti se Ize vratit az poté, co navrat

vyslovné povoli bezpeénostni slozky (Smetana a kol., 2010).

Evakuacni a pfijimaci strediska
Na organizaci a fizeni evakuace se vyznamnou meérou podili evakuacéni a pfijimaci
stfediska. EvakuaCnim stfediskem se rozumi zafizeni zretelné oznacené napisem,
pfipadné mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni ochrany. Umistuje
se zpravidla v mist¢é mimo evakuacni prostor, ve kterém jsou evakuované osoby
shromazdovany a informovany o dalSim postupu (vyhlaska €. 380/2002 Sb., 2002).
Dle Konecného (nedatovano, str. 8) je evakuaé€ni stredisko: ,misto ¢i zarizeni mimo
evakuacni zonu, kde jsou shromazdovany evakuované osoby.“ Evakuacéni stfediska plni
zejména nasledujici funkce:
e fizeni prepravy z mist shromazdovani do evakuacCniho stfediska s vyuZitim
dostupnych dopravnich prostredk,
e vedeni evidence o prijmu evakuovanych osob a poskytovani pomoci pri slu¢ovani
evakuovanych rodin,
e prerozdélovani evakuovanych osob do preduréenych prijmovych oblasti
a pfijimacich stredisek,
e vytvofeni a oznaCeni mista pro podavani zakladnich informaci v prostoru
evakuacniho strediska,
e prvni zdravotnickou pomoc, popfipadé prednemocnicni neodkladnou péci a prevoz
zranénych nebo nemocnych do zdravotnickych zafizeni,
e vytyCeni tras k nastupnim stanicim hromadné prepravy,
e nocleh a stravovani pro personal a evakuované obyvatelstvo, které se zdrzi
v evakuacnim stredisku déle nez 12 hodin,
e udrZovani verejného poradku v prostoru evakuacniho strediska,

e podavani informaci o priibéhu evakuace pracovni skupiné krizového Stabu.
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(vyhlaska €. 380/2002 Sb., 2002)

Pfijimacim stfediskem se rozumi zafizeni zfetelné oznaCené napisem, pfipadné
mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni ochrany (vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.,
2002). Konec¢ny (nedatovano, str. 8) dale definuje pfijimaci strediska jako: ,zafizeni
v prijmovém uzemi, kde jsou evakuované osoby evidovany, informovany a pferozdélovany
do cilovych mist pfemisténi.“ Funkce pfijimacich stfedisek také upravuje vyhlaska
€. 380/2002 Sb. (2002) a jsou nasledovné:

e prijem evakuovanych osob,

e prerozdéleni evakuovanych osob do preduréenych cilovych mist pfemisténi a mist
nouzoveého ubytovani,

e prvni zdravotnicka pomoc a pfipadny odvoz nemocnych do vyclenénych
zdravotnickych zarizeni,

e informovani organi podle odstavce 1 o prubéhu evakuace,

e informovani evakuovanych osob, zejména o misté nouzového ubytovani
a stravovani,

e informovani organi verejné spravy, dotéenych evakuacnimi opatfenimi, o poctech
a potrebach evakuovanych osob.

(vyhlaska €. 380/2002 Sb., 2002)

Ukryti

Pod pojmem ukryti chapeme: ,vyuZiti Gkryta civilni ochrany a jinych vhodnych
prostor, které se stavebnimi a jinymi doplrikovymi Gpravami pfizpusobuji k ochrané
obyvatelstva“ (Martinek a kol., 2003, str. 19). K ukryti se vyuzivaji stalé a improvizované
ukryty. Stalé ukryty jsou ochranné stavby, které slouzi k ochrané obyvatelstva v dobé
valeCného stavu. Jejich problém je, Ze jsou na uzemi naSeho statu nerovnomérné
rozmistény (Martinek a kol., 2003). Z tohoto divodu existuji tzv. improvizované ukryty,
které se vyuZivaji zejména v dobé&, kdy dojde k né&jaké velké havarii, pfi které hrozi unik
nebezpeénych latek nebo radiace (Ukryti obyvatelstva v Ceské republice, 2014).
V takovém pfipadé se vyuziva pfirozenych vlastnosti béznych zdénych staveb (obytnych
domd, sklepu, kancelarskych budov apod.) (Martinek a kol., 2003). Zatimco pfi Uniku
nebezpecnych latek je vhodné se ukryt ve vysSich patrech budovy (jelikoz nebezpecné
latky jsou obvykle tézSi nez vzduch a drzi se tim padem pfi zemi), pfi ukryvani pred
unikem radiace bychom méli vyhledavat suterény &i sklepni prostory s minimalnim poc¢tem

otvor(, jako jsou okna a dvefe. V obou pfipadech vSak plati zasada, Zze bychom méli
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utésnit vSechny otvory, kterymi by k nam mohla nebezpeéna latka Ci radiace proniknout

(Ukryti obyvatelstva v Ceské republice, 2014).

Nouzové preziti

Cilem opatfeni nouzového preziti je zabezpecCeni takovych podminek pro obc¢any
zasazené mimoradnou udalosti, aby se minimalizovaly dopady této situace na jejich zdravi
azivoty. Mezi tato opafeni patfi zabezpe€eni nouzového ubytovani, zasobovani
potravinami a pitnou vodou, zajisténi zakladnich sluzeb, nahradnich dodavek energii
a humanitarni pomoci pro zasazené obyvatelstvo a rozdéleni odpovédnosti za zajiStovani
téchto opatfeni mezi pfislusné organy, zucastnéné subjekty €i samotné zasazené obcCany

(Opatieni pro nouzoveé preziti, 2014).

Humanitarni pomoc

Humanitarni pomoc je dle definice Ministerstva vnitra Ceské republiky: ,&innost
vladnich i nevladnich organt a organizaci, dobrocinnych spolkt a jednotlivei konana
ve prospéch obyvatelstva urcitého regionu, postizeného krizovou situaci. V mezinarodnim
meéritku, pak i pomoc obyvatelstvu regionl na tzemi jiného statu, stradajiciho v dusledku
vnitfnich & mezinarodnich konflikta“ (Humanitarni pomoc, 2020). Humanitarni pomoc
zajistuje napriklad Cesky &erveny kiiz, organizace Clovék v tisni, cirkevni a dalsi

organizace.
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5.2. Navrh druhé vyué€ovaci hodiny f e

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Faze Metoda Forma .
Popis €innosti Cas
vyuky vyuky vyuky
e Aktivita ¢. 1: Evakuace - 1. | AktivizaCni | Hromadna 4 min
Motivace gast metoda,
diskuze
e Evakuace — pojem, priibéh Vyklad, Hromadna, |24 min
e Aktivita ¢. 1: Evakuace — 2. diskuze, samostatna
Cast aktivizacni
Expozice | * Evakuaéni zavazadlo metoda

e Evakuacni a pfijimaci
stfediska
e Ukryti, nouzove preziti,

humanitarni pomoc

e Pracovni list €. 2 Prace Samostatna, | 15 min
Fixace s pracovnim | hromadna
listem
Aplikace | ¢ Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna 2 min
Motivace

Hodina bude zahajena prvni Casti aktivity ¢. 1 a nazvem Evakuace, ktera ma za ukol
zopakovat poznatky, které by Zaci méli mit z prvni vyuCovaci hodiny a zaroven naladit
Z2aky na nové téma, kterym je pravé evakuace obyvatelstva. Po preruseni aktivity bude

vyucCujici se Zaky diskutovat na téma evakuace.

Expozice

Na diskuzi v uvodni fazi hodiny navaze vyucujici vykladem, kde zakim vysvétli
Ci upfesni, co je to evakuace, jak probiha, koho se tyka atd. Poté vyucujici plynule navaze
na prerusenou aktivitu ¢. 1 a pokracuje jeji druha Cast. Ta je jiz plné vénovana tématu této
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hodiny a zaméfuje se na pfipravu evakuacniho zavazadla. Po aktivité vyucCujici dokoncCi
vyklad, kde se bude vénovat zbyvajicim tématum, kterymi jsou evakuacni zavazadlo,

evakuacni a pfijimaci stfediska, ukryti, nouzové preziti a humanitarni pomoc.

Fixace
V ramci fixace zaci vypracuji pracovni list ¢. 2. Vypliiovani pracovniho listu probéhne
samostatné a poté bude nasledovat spole¢na kontrola. Vyucujici muze dovysvétlit

pfipadné nejasnosti a opravit nepfesnosti.

Aplikace

Na zavér hodiny je zakim zadan domaci ukol. Nyni uz zaci védi, co vSe by mélo byt
sbaleno v evakua¢nim zavazadle, proto se maji doma s rodici podivat, kde maji jednotlivé
véci ulozené. Tento ukol plni tfi zasadni funkce, zaci si lépe zapamatuji, co do zavazadla
patfi, zjisti, kde tyto véci najdou, a zaroven informuji rodiCe o tom, co by mélo evakuacni

zavazadlo obsahovat.
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5. 3. Pracovni list €. 2 — Evakuace; Ukryti; Nouzové preziti \

‘\_,.

1. Vtextu o evakuaci jsou tuéné vyznaéena slova, €isla nebo souslovi, z jejich

nabidky vzdy vyber a zakrouzkuj ta, ktera do néj spravné patfi.

Evakuovat je nutné vSechnyl/jen nékteré obcCany v misté ohrozeném mimoradnou
udalosti, v€etné/s vyjimkou osob, které se podili na zachrannych pracich, fizeni
evakuace, nebo v misté, které je ohrozeno, provadi jinou odkladnou/neodkladnou
¢innost, kvuli niz nemohou prostor opustit. Pfednostné byvaji evakuovany déti do 15/18
let, pacienti/zaméstnanci zdravotnickych zafizeni, klienti/navstévnici socialnich

zarizeni, handicapované osoby a doprovod vSech zminénych.

2. Na obrazku nize je stitek evakuac¢niho zavazadla, dopis do néj udaje, které by

tam mély byt (nechces-li pouzit svoje, vymysli si je).

O

3. Navyznacdené radky napis 8 véci, které patfi do evakua€niho zavazadia.



4. Rozhodni, zda jsou uvedena tvrzeni pravdiva €i nepravdiva. Pravdiva oznac¢ v

a nepravdiva X

1. Obcané jsou pfi evakuaci nejdfive shromazdovani na shromazdovacich mistech, odkud
jsou pfesunovani do evakuacnich stfedisek a z nich jsou posilani do pfijimacich stfedisek.

2. Prijimaci stfediska jsou zfizovana v pfijmovych uzemich.

3. K nouzovému ukryti se vyuzivaji pouze ukryty civilni ochrany (vojenské prostory).

4.V pripadé uniku radiace je nutné se ukryt co nejvyse.

5. PFi uniku nebezpecnych latek je vhodné se ukryt ve vysSich patrech budovy.

6. Nebezpecné latky jsou obvykle leh&i nez vzduch.

7. Mezi opatfeni nouzového preziti, ktera maji zmirnit dopad mimofadné udalosti

na zasazené obcCany, patfi napf. zabezpeceni nouzového ubytovani, potravin a pitné vody.

5. Vyhledej na internetu alesponn 3 organizace, které poskytuji humanitarni

pomoc.

6. Na internetu vyhledej, jak mGze vypadat humanitarni pomoc, a vypis alespon
4 jeji podoby.
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Pracovni list €. 2 - Evakuace; Ukryti; Nouzové preziti

1. Vtextu o evakuaci jsou tuéné vyznaéena slova, €isla nebo souslovi, z jejich
nabidky vzdy vyber a zakrouzkuj ta, ktera do néj spravné patri.

Evakuovat je nutné jen nékteré obcCany v misté ohrozeném mimofadnou

udalosti, vc":etné osob, které se podili na zachrannych pracich, fizeni

evakuace, nebo v misté, které je ohrozeno, provadi jinou odkladnoulneodkladnou

|

¢innost, kvuli niz nemohou prostor opustit. Pfednostné byvaji evakuovany déti do18

let, améstnanci zdravotnickych zafizeni, évétévnici socialnich

zarizeni, handicapované osoby a doprovod vSech zminénych.

2. Na obrazku nize je stitek evakuac¢niho zavazadla, dopisS do néj udaje, které by
tam mély byt (nechces$-li pouzit svoje, vymysli si je).

O

Napfr.
JANA NOVAKOVA
Pofici 7

603 00 BRNO

3. Navyznacdené radky napis 8 véci, které patfi do evakua€niho zavazadia.

...trvanlivé potraviny.......................... ...mobilni telefon a nabijecka...............
pitnavoda..........ccoeeiiiiiiiii EKY .o
doklady....cccovviiiiiiiii .spacipytel. i
PENIZE. .., ...nahradni oble€eni...........................
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5.

Rozhodni, zda jsou uvedena tvrzeni pravdiva €i nepravdiva. Pravdiva ozna¢ v

a nepravdiva X

. ObCané jsou pfi evakuaci nejdfive shromazdovani na shromazdovacich mistech,
odkud jsou pfesunovani do evakuacnich stfedisek a z nich jsou posilani do pfijimacich
stfedisek.v

. Prijimaci stfediska jsou zfizovana v pfijmovych uzemich. v/

. K nouzovému ukryti se vyuzivaji pouze ukryty civilni ochrany (vojenské prostory). ¥

.V pfipadé uniku radiace je nutné se ukryt co nejvyse. %

. PFi uniku nebezpecnych latek je vhodné se ukryt ve vysSich patrech budovy. v

. Nebezpecné latky jsou obvykle lehCi nez vzduch. %

. Mezi opatfeni nouzového preziti, ktera maji zmirnit dopad mimoradné udalosti
na zasazené obcany, patfi napf. zabezpec€eni nouzového ubytovani, potravin a pitné

vody.v

Vyhledej na internetu alespon 3 organizace, které poskytuji humanitarni

pomoc.

...Cesky erveny KFiZ.......ccoovveeueiieeneenen.

o ClOVEK VSN

...Lékafibez hranic.........ccoovvviinn..

6.

Na internetu vyhledej, jak muze vypadat humanitarni pomoc, a vypis alespon

4 jeji podoby.

...poskytnuti zakladni zdravotnické péce....................

...poskytnuti pitné vody..........ccooiiiiiiiii

...poskytnuti potravin.............ccooii

...zajisténi nahradniho ubytovani..............................
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5. 4. Aktivity pro zaky

%9
AKTIVITA €. 1: Evakuace — 1. ¢ast @

Vyucujici uvede zaky do fiktivni situace nasledujicim ¢i podobnym projevem: ,Jsme
doma a najednou z ni¢eho nic slySime sirénu (vyucujici ji pusti z mobilniho telefonu nebo
z pocitace). Co se to déje? Mame reagovat? Co je to za zvuk? (vyucujici vyCka na reakce
Zaku) Aha, tohle je siréna. Hlasi vSeobecnou vystrahu. Jak se mame ted zachovat? (Opét
se vyucujici snazi ziskat odpovéd od Zaku). Dobre, takze mame zlstat uvniti budovy
a zavfit okna a dvefe. Déale si mame zapnout televizi a pustit radio. A co by mélo
nasledovat? (Dalsi prostor pro reakce Zaku). Ano, po vystrazném signalu nam budou
sdéleny dalSi informace. Z obecniho rozhlasu jsem pravé slySela informaci, ze v této
oblasti hrozi nebezpeli mimoradné udalosti (napf. zemétreseni) a my se musime

evakuovat.”

V této fazi preruSime aktivitu a plynule prejdeme do diskuze. Snazime se zjistit, co si Zaci

pod pojmem evakuace predstavuji, jaky na ni maji nazor apod.

. Odkaz na zvuk sirény: https://www.hzscr.cz/clanek/varovani-obyvatelstva-v-ceske-

republice.aspx

AKTIVITA €. 1: Evakuace — 2. ¢ast

Druha &ast aktivity evakuace pokracuje ve chvili, kdy uz zaci védi, co to evakuace je.
Vyucujici navaze na pfibéh napf.: ,Zaznél varovny signal a instrukce, Ze se musime
evakuovat.“ Kazdy z 24kt dostane maly listeCek, na ktery ma za ukol samostatné napsat
jednu véc, kterou by si sbalil do batohu ¢&i kufru, kdyby mél opustit svij domov. Je vhodné
vyzvat zaky, aby byli napaditi, protoze posléze budeme vSichni spoleCné z zaky
napsanych véci balit jedno spole€¢né evakuacni zavazadlo. Jakmile maji zaci napsané své
véci, vyucujici umisti do stfedu mistnosti nebo volného prostoru tfidy obrazek kufru
(Ize vyuzit obrazek pfipraveny nize). Zaci se postavi nebo posadi kolem tohoto kufru
a postupné do néj vkladaji své listeCky a sdéluji si, jakou véc sbalili. Vyucujici se zaky
diskutuje o tom, co je sbaleno v kufru, a plynule navaze vykladem o evakuacnim

zavazadle tak, aby upfesnil, co to je a co ma obsahovat.
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Tip pro ucitele: VyuCujici muze pfinést do hodiny realny kufr. To zvysi atraktivitu
@ aktivity, jelikoZ budou Zaci pracovat s hmotnou rekvizitou.

Obrazek kufru:

Zdroj: (VSechno, co jste si kdy prali umét nakreslit, 2017). Odkaz:

https://www.vhrsti.cz/vsechno-co-jste-si-kdy-prali-umet-nakreslit/
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6. Treti vyu€ovaci hodina: Integrovany zachranny systém; Mimoradna
udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

Klicova slova: integrovany zachranny systém, zdravotnicka zachranna sluzba, hasicsky

zachranny sbor, policie, armada, zachranné prace, likvidacni prace, krizové fizeni, krizova

situace, krizovy stav

6. 1. Teoreticka priprava

Integrovany zachranny systém

zachranném systému a zméné nékterych zakond. Od 1. ledna 2001 tedy integrovany

V roce 1993 se zacal formovat tzv. integrovany zachranny systém. Jeho cilem

bylo propojeni vSech zachrannych slozek a podobnych zfizeni. Oficialné byl

ustanoven zakonem ¢.239/2000 Sb., coz je zakon o integrovaném

zachranny systém (zkracené IZS) plnohodnotné funguje. 1ZS muizeme definovat jako:
.efektivni  systém vazeb, pravidel spoluprace  a koordinace  zachrannych
a bezpecénostnich sloZek, organt statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych
osob pfi spole¢ném provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pripravé na mimoradné
udalosti* (Spacek, 2009). Zjednodudené Ize fici, Zze tento systém vznikl, aby se zlepsila
kvalita spoluprace jednotlivych slozek podilejicich se na pfipravé a feSeni mimoradnych
udalosti, tak aby vsichni, ktefi pomahaji, byli co nejlépe vyuZiti a souCasné néjakym
zpusobem nebranili ve vykonu prace nékomu dalSimu.

Integrovany zachranny systém ma celorepublikové pokryti a nepretrzity provoz.
Jeho slozky se déli na zakladni a ostatni. Ostatni slozky se do poskytovani pomoci
zapojuji ve specifickych pfipadech na vyzadani. Vyznamnou roli v integrovaném
zachranném systému maji operaéni a informacéni strediska, ktera predstavu;ji

mezi¢lanek mezi slozkami IZS a obCany a mezi sloZzkami IZS navzajem (Roudny, 2005).

Zakladni slozky IZS:

e Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR)

e jednotky pozarni ochrany zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany (zpravidla se jedna o jednotky sborl dobrovolnych hasi¢t obci, tj. SDH
obci)

e poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

e Policie Ceské republiky (PCR)
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Ostatni slozky IZS:

e vycClenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil

e ostatni ozbrojené bezpe&nostni sbory (napf. méstska policie, Armada CR,
Vézeriska sluzba CR)

e ostatni zachranné sbory (napf. Bafiska zachranna sluzba, Vodni zachranna sluzba,
Horska sluzba, Letecka zachranna sluzba)

e organy ochrany verejného zdravi (napf. krajské hygienické stanice)

e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napf. sluzby elektrikarskych,
plynovych a podobnych spole&nosti, Ceska posta)

e zafizeni civilni ochrany

e neziskové organizace a sdruzeni obcéanu, ktera Ize vyuzit k zachrannym

a likvida¢nim pracim
(Ceska republika, 2000; Mikulka, 2005; Roudny, 2005)

Rizeni integrovaného zachranného systému

NejvyssSim Clankem v fizeni IZS je Ministerstvo vnitra. Jemu podfizené jsou krizové
organy kraju. Zminéné organy =zajiStuji strategické fizeni. Z praktického hlediska
je nejzasadngj$im &lankem 1ZS Hasiésky zachranny sbor CR. Jeho operaéni
a informacni stfedisko fidi nasazovani pfislusnikl a techniky jednotlivych slozek IZS.
Soucinnost slozek v misté mimoradné udalosti fidi tzv. velitel zasahu a obvykle jim
je rovnéz prislusnik HZS CR. Velitel zasahu je zodpovédny za koordinaci zachrannych
a likvida¢nich praci. Zminény zakon ¢. 239/2000 Sb. mu k tomuto uc¢elu propujcuje znacné
pravomoci (napf. pravo nafidit evakuaci, zakazat pfistup osob k mistu zasahu, vyzvat
kohokoli k osobni Ci vécné pomoci). Fyzické i pravnické osoby maiji dle zakona povinnost
v pfipadé& mimoradné udalosti tuto pomoc poskytnout (Spacek, 2009).

Zachranné a likvidacni prace

Definice obou téchto pojmu jsou uvedeny v teoretické pfipravé vyucovaci hodiny €. 1,
jelikoz se vSak jedna o dllezité pojmy také pro tuto lekci, zopakujeme si nyni vyznam obou
slovnich spojeni. Zachranné prace si kladou za cil odvratit, omezit nebo pFerusit pfimé
pusobeni nebezpedi, ktera hrozi v souvislosti s mimofadnou udalosti. Zaméfuji

se zejména na predchazeni ohrozeni zdravi a zivotd obc&anli, hmotného majetku
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a zivotniho prostredi. Likvida€ni prace je pak jakékoli jednani vedouci k odstranéni
nasledk mimoradné udalosti (Ceska republika, 2000).

Volani na tisfiové linky

S integrovanym zachrannym systémem se neoddélitelné poji volani na tisnoveé linky,
kdy se bezplatné a v jakékoli denni dobé dovolame do operacnich stfedisek jednotlivych
zakladnich slozek IZS. Tishové linky slouzi pro pfipady, kdy je ohrozeno zdravi, zZivoty,
hmotny majetek nebo zivotni prostfedi. Pfestoze se zpravidla jedna o emocionalné
narocné situace, je nutné zachovat pfi volani klid a myslet na vlastni bezped€i.
Po ohlaseni operatora je nutné se predstavit celym jménem, nadiktovat mul/ji telefonni
Cislo, ze kterého volame, a stru¢né popsat situaci, kvlli niz volame. Zasadni je zejména
pocet osob, které potfebuji pomoc, a presna adresa mista, kde se nachazi. Operatorovi
sdélime také pfipadné rizikové faktory, které by mohly zasah slozek 1ZS zkomplikovat.
Jedna se napf. o nebezpecné latky nebo osoby v misté udalosti, hrozbé& vybuchu
a neprujezdnosti pozemni komunikace vedouci k mistu udalosti. Operator se nas dopta
na vSe podstatné, da nam jasné pokyny, jak mame postupovat, a jakmile uzna za vhodné,
nas hovor ukonc¢i. V takovém pfipadé je nutné pocitat s tim, Ze operator mize volat zpét.
Dojde-li k néjaké dulezité zméné na misté udalosti, je nasi povinnosti opétovné zavolat
na tisnovou linku a operatora o vSech zménach informovat. Spleteme-li se pfi vytaCeni
Cisla tisnového volani a vlivem nervozity zavoldame na jinou zachrannou slozku, nez jsme
pavodné zamysleli, neméli bychom zavéSovat. Operator nas bud prepoji jinam, nebo nam
pomuze sam. ZavéSovat bychom neméli ani v pfipadé, Zze vytoCime tisfiovou linku
omylem. Operator by se mohl domnivat, Ze potfebujeme pomoc a nejsme schopni
z néjakého duvodu telefonovat. V takovém pfipadé je nejvhodnéjsi se za omyl omluvit

a teprve poté zavésit (Urbanek, 2014).

Telefonni Cisla tisfiového volani:
e 150 — Hasigsky zachranny sbor CR
e 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba
e 158 — Policie CR
e 156 — Obecni (méstska) policie

e 112 — Jednotné evropskeé Cislo tisfiového volani
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Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

Krizovou situaci oznacCujeme takovou mimoradnou udalost, pfi niz je s ohledem
na podminky stanovené zakonem vyhlaSen krizovy stav. Krizovy stav se obvykle
vyhlasuje pfi mimofadnych udalostech vétSiho rozsahu, kdy bézné postupy spravnich
organu a ¢innosti slozek integrovaného zachranného systému nepostacu;ji k predejiti nebo

feSeni nasledku téchto udalosti (Kavan, 2013).

Definice krizové situace fika, Ze je to: ,mimoradna situace, kdy je bezprostiedné
ohrozena svrchovanost a uzemni celistvost statu, jeho demokratické zaklady, chod
hospodarstvi, systém statni spravy a samospravy, zdravi a Zivot velkého poctu osob,
majetek ve velkém rozsahu, kulturni statky, Zivotni prostfedi nebo plnéni mezinarodnich

zavazku® (Pojmy a definice krizového Fizeni, © 2020).

Krizovymi situacemi jsou tedy napf. Zivelni pohromy velkého rozsahu (povodné, lesni
pozary, snéhové kalamity apod.), hromadné nakazy osob (epidemie), zvifat (epizootie)
a polnich plodin (epifytie), rozsahlé havarie (technologické a technické, radiacni, na
vodnich dilech, s unikem nebezpenych chemickych latek atd.), zavazné naruSeni
dodavek ropy, elektrické energie, plynu, pitné vody, potravin a IéCiv, poCetna migrace a;.
(Kavan, 2013).

Krizové stavy rozliSujeme Ctyfi. Jsou jimi: 1. stav nebezpec€i, 2. nouzovy stav,
3. stav ohrozeni statu a 4. valeény stav. To, ktery bude vyhlaSen je zavislé na rozloze
zasazeného uzemi, typu mimoradné udalosti a charakteru opatfeni, ktera tato udalost
vyzaduje. Vyhlaseni krizového stavu poskytuje zainteresovanym spravnim ufadim vysSi
pravomoci a opravnéni. Tyto ufady oznacujeme jako organy krizového fizeni. Jejich
¢innost vedouci k feSeni vzniklé situace pak nazyvame krizové fizeni nebo téz fizeni krizi
(Kavan, 2013).
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Nasledujici tabulka stru¢né charakterizuje jednotlivé krizové stavy.

bruh Vyhlaérujici Diivod Uzemni ’c'ie_:sové
organ rozsah ucinnost
Stav Hejtman Ohrozeni zivota, zdravi, Cely kraj | Nejdéle 30 dnu;
nebezpeci | (primator majetku, Zivotniho prostfedi, | nebo prodlouzeni je
hlavniho pokud nedosahuje intenzita jeho Cast | pfipustné jen se
mésta Prahy) | ohrozeni znacného rozsahu souhlasem vlady
a neni mozné odvratit
ohroZeni béZnou ¢innosti
spravnich ufadu, organt kraju
a obci, IZS nebo subjektu
kritické infrastruktury
Nouzovy Vlada (pfi V pfipadé Zivelnich pohrom, | Cely stat | Nejdéle 30 dnd;
stav nebezpeci ekologickych nebo nebo prodlouzeni je
z prodleni primyslovych havarii, nehod | jeho ¢ast | pfipustné po
predseda nebo jiného nebezpedi, které prfedchozim
vlady) ve znacném rozsahu ohrozuji souhlasu
Zivoty, zdravi nebo majetkove Poslanecké
hodnoty anebo vnitini snémovny
pofadek a bezpecénost
Stav Parlament na | Je-li bezprostfedné ohrozena | Cely stat | Bez omezeni
ohrozeni navrh vlady svrchovanost statu nebo nebo
statu uzemni celistvost statu anebo | jeho ¢ast
jeho demokratické zaklady
Valeény Parlament Je-li CR napadena nebo je-li | Cely stat | Bez omezeni
stav tfeba plnit mezinarodni

smluvni zavazky o spolec¢né
obrané proti napadeni

Zdroj: (Krizové stavy, © 2020), tabulka upravena autorkou
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6. 2. Navrh treti vyucovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Sod

Faze o ] Metoda Forma .
vyuky Popis ¢innosti vyuky vyuky Cas
Motivace Brainstorming: Integrovany Brainstorming, | Hromadna 5 min
zachranny systém diskuze
Integrovany zachranny systém | Vyklad, Hromadna, |23 min
(slozky, Fizeni, zachranné aktivizacni skupinova,
a likvidacni prace) metoda, prace ve
Expozice | , Ativita ¢. 1: Tisfiové volani | diskuze, dvojicich
Krizové Fizeni, krizové situace, | rozhovor
krizovy stav
Aktivita €. 2: Krizové stavy
Pracovni list €. 3 Prace Samostatna, | 15 min
Fixace S pracovnim hromadna
listem,
rozhovor
Aplikace Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna 2 min
Motivace

V ramci motivace probéhne brainstorming na téma integrovany zachranny systém.
Zaci se budou zamyslet nad tim, co to je 1ZS, k &emu slouzi, jak funguje, co je jeho
soucasti a podobné. Vyucujici na zaCatku hodiny napiSe doprostfed tabule ,integrovany
zachranny systém® a zaci maji za ukol fikat vSe, co je k tomu napada. Vyucujici vdechny
ideje zapisuje na tabuli, nasledné je muze néjak kategorizovat (napf. na slozky, €innost,

typy udalosti apod.), usporadat, shrnout a vyuzit v dalSich fazich hodiny.

Expozice
Expozice bude zahdjena vykladem o integrovaném zachranném systému, vyklad

navaze na uvodni brainstorming a seznami Zaky s vyznamem IZS, jeho slozkami
48



a zpusobem fizeni. Nasledné vyucujici zopakuje zakim, co jsou to zachranné a likvidacni
prace, coz by jiz méli znat z pfedchozich hodin. Nasledovat bude aktivita ¢. 1, ktera
je vénovana tisnovym linkam a tishovému volani, tato aktivita nahrazuje vyklad a hlavni
¢innost je presunuta na zaky. Vyucujici vSak pribéh aktivity bedlivé sleduje a pfipadné
provede korekci (vykladem, vysvétlovanim, rozhovorem nebo jinym zplsobem). Po prvni
aktivitté nasleduje druha cast vykladu vénovana krizovému fizeni, krizové situaci
a krizovym stavim. Posledni Casti expozice je aktivita ¢. 2, jejimz cilem je blizSi

predstaveni problematiky krizovych stavu.

@ Tip pro ucCitele: Vyulujici mize doplnit vyklad o 1ZS kratkym videem, aby

zduraznil, jak spolu jednotlivé slozky efektivné spolupracuji a pro€ je to dulezité.

Vyucujici maze vyuzit napf. video z cyklu ,Ty to zvladne$§ — setkani s realitou®,
které najdeme pod odkazem: https://www.youtube.com/watch?v=Aw7VkpQPeOw
(0:00 — 0:40; 2:02 — 2:43)

Fixace

Pro fixaCni ¢ast hodiny je pfipraven pracovni list ¢. 3, ktery zaci samostatné vyplini
a poté spolu s vyuCujicim a spoluzaky hromadné zkontroluji. V prvnim ukolu maji Zaci
rozhodnout o spravnosti €i nepravnosti tvrzeni o IZS. Bylo by vhodné, aby se vyucujici
pfi kontrole tohoto cvi€eni zaméfil pfedevSim na chybna tvrzeni, vysvétlil, vem jsou

chybna a jak by méla znit spravné.

Aplikace

Aplikace prob&hne prostfednictvim referatt. Zakim budou v rdmci domaci pfipravy
zadany referaty o integrovaném zachranném systému. Kazdy Zak si maze zvolit jakoukoli
slozku IZS (viz teoreticka Cast) a o ni nasledné pfipravi kratky referat. Zaméri se na
obvyklé ginnosti této slozky, zajimavosti. Zaci mohou do referatd zahrnout také rdzné
zivotni pfibéhy. V nékteré z dalSich hodin dostanou Zaci prostor, aby si referaty vzajemné
predstavili.

Tip pro uCitele: Vyulujici mlOze 2zakim rozdat listeCky s upresnujicimi
@ instrukcemi k tomu, jak by mély referaty vypadat (napf. minimalni rozsah).
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Dodrzeni pfipadné nedodrzeni téchto pokynd muze ucitel pozdéji zohlednit v hodnoceni.

DalSim doporucenim pro ucitele je, aby ukol zadal a nechal zaky rozmyslet, o které
ze slozek by chtéli referat pfipravit, nasledné by mohl s Zaky jejich volby prodiskutovat
a pfipadné je navést na dalSi moznosti, aby byly referaty co nejvice rozmanité a pojimaly
pokud mozna co nejvice slozek IZS. Ucitel také muze témata sepsat na listeCky a zaci

si je mohou rozlosovat.
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6. 3. Pracovni list €. 3 — Integrovany zachranny systém; Mimoradna o
udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav \

4\_7__.
1. Rozhodni o pravdivosti nasledujicich tvrzeni o integrovaném

zachranném systému.

Tvrzeni: ANO/NE

Tento systém vznikl v roce 2001.

Jeho cilem je zkvalitnéni spoluprace jednotlivych slozek podilejicich se

na pfipravé a feSeni mimoradnych udalosti.

Tento systém je schopny zasahnout ve vétsiné kraja Ceské republiky.

Jedna se o systém, ktery je v pohotovosti 12 hodin denné.

Ma mnoho slozek, které se déli na zakladni a ostatni.

2. Vysvétli, co znamenaji nasledujici zkratky.
2 e
HZS
S H
2 S e

3. Vyber z nabizenych moznosti, kdo je obvykle velitelem zasahu pfi nasazeni
riznych slozek integrovaného zachranného systému. Spravnou odpovéd

zakrouzkuj.

zdravotnik ; hasi€ ; ministr vnitra ; Ufednik ; starosta obce ; policista
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4. Rozdél slozky integrovaného zachranného systému na zakladni a ostatni.

Spoj ¢arami, co k sobé pattri.

Zakladni slozky

Ostatni slozky

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
Neziskové organizace a sdruzeni ob¢anu

Jednotky pozarni ochrany zarazené

do ploSného pokryti kraje
Méstské policie

Armada Ceské republiky
Vézeniska sluzba Ceské republiky
Zdravotnicka zachranna sluzba
Policie Ceské republiky

Horska sluzba

Letecka zachranna sluzba

5. Dopln do tabulky o krizovych stavech prislusné udaje.

Druh Vyhlasujici organ Uzemni Easova G&innost
rozsah
Hejt L . . ..
stav . e! m’an , Nejdéle 30 dnu; prodlouzeni je
nebezpeci (primator hlavniho fipustné jen se souhlasem vlad
mésta Prahy) Prip J y
Vlada (pfi nebezpeci | Cely stat Nejdéle 30 dnu; prodlouzeni je
z prodleni pfedseda nebo jeho pfipustné po prfedchozim souhlasu
vlady) Cast Poslanecké snémovny
Stavv . . Cely stat
ohrozeni Parlament na navrh .
. . nebo jeho
statu vlady y
cast
Vale¢ny stav | Parlament Bez omezeni
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Pracovni list €. 3 — Integrovany zachranny systém; Mimoradna
udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

1. Rozhodni o pravdivosti nasledujicich tvrzeni o integrovaném zachranném

systému.
Tvrzeni: ANO/NE
Tento systém vznikl v roce 2001. ANO

Jeho cilem je zkvalitnéni spoluprace jednotlivych slozek podilejicich se

na pfipravé a feSeni mimoradnych udalosti. ANO
Tento systém je schopny zasahnout ve vétsiné kraja Ceské republiky. NE
Jedna se o systém, ktery je v pohotovosti 12 hodin denné. NE
Ma mnoho slozek, které se déli na zakladni a ostatni. ANO

2. Vysvétli, co znamenaji nasledujici zkratky.

1ZS ...Integrovany zachranny systém......................cooell.
HZS ...Hasi¢sky zachranny sbor............ccccooiiiiiiiiiiiinen,
SDH ...Sbor dobrovolnych hasiCl.............c.ccoeviiiiiiiiinnnen.

7S ...Zdravotnicka zachranna sluzba........................el

3. Vyber z nabizenych moznosti, kdo je obvykle velitelem zasahu pfi nasazeni
riznych slozek integrovaného zachranného systému. Spravnou odpovéd

zakrouzkuj.

zdravotnik ;; ministr vnitra ; urednik ; starosta obce ; policista
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4. Rozdél slozky integrovaného zachranného systému na zakladni a ostatni.

Spoj ¢arami, co k sobé pattri.
Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Neziskové organizace a sdruzeni ob¢anu

Jednotky pozarni ochrany zarazené
Zakladni sloiky/ do plosného pokryti kraje

Méstské policie

Armada Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky

Ostatni slozky:.

Zdravotnicka zachranna sluzba
Policie Ceské republiky
Horska sluzba

Letecka zachranna sluzba

/|

5. Dopln do tabulky o krizovych stavech prislusné udaje.

Druh Vyhlasujici organ | DZemni Easova t&innost
rozsah
Hejt Cely kraj . . . .
stav . e! m’an . =y .raj Nejdéle 30 dnu; prodlouzeni je
nebezpedi (primator hlavniho nebo jeho . .. .
Y iy pripustné jen se souhlasem viady
mésta Prahy) Cast
Vlada (pfi nebezpeci Cely stat Nejdéle 30 dnu; prodlouzeni je
Nouzovy stav | z prodleni pfedseda nebo jeho pfipustné po pfedchozim souhlasu
vlady) Cast Poslanecké snémovny
Stavv . . Cely stat
ohrozeni Parlament na navrh . .
. . nebo jeho Bez omezeni
statu vlady "y
cast
Vale¢ny stav | Parlament Cely stat Bez omezeni
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6. 4. Aktivity pro zaky %6
®
AKTIVITA €. 1: Tisnové volani

Aktivita tisfiové volani ma tfi faze. V prvni se tvofi skupinky zaku, ve druhé spolu Zaci
jednotlivych skupinek diskutuji a tfeti spoCiva v hromadné diskuzi celé tfidy. Na zacatku
této aktivity si Zaci vylosuji kazdy jednu kartiCku. Karticky pfedem pfipravi ucitel, ktery
je vytiskne, zalaminuje a rozstfiha. Na kartiCkach maji zaci bud Cislovku, nebo nazev
jedné ze slozek integrovaného zachranného systému. Jejich cilem je vytvofit skupiny
po 4 tak, aby slozili celé telefonni Cislo tisfiové linky jejich zachranné slozky, tj. ve skupiné

jsou vzdy 3 zaci s Cislovkou a jeden s nazvem pfislusné zachranné slozky.

V dalSi fazi zaci ve svych skupinach diskutuji o tisfiovém volani, jeho zakonitostech,
pravidlech, které by se pfi ném méli dodrzovat atd. Zaci se také mohou na tisfiové volani
zaméfit z uhlu pohledu jejich zachranné slozky, tzn. mohou premyslet nad tim, jaké jsou
nejcastéjSi divody, pro€ lidé na tuto linku volaji, jestli maji tato volani néjaka specifika
a podobné. V zavérecné diskuzi si zaci navzajem sdéli své postfehy. Vyucujici vSe shrne,

upresni nejasnosti, zmini opomenuté skute€nosti a zdUrazni podstatné okolnosti.

Tip pro ucitele: Vyucujici maze dat zakim pred diskuzi ve skupinach k dispozici
@ papiry a psaci potfeby, aby si Zaci mohli psat poznamky nebo napf. vytvofrit
mysSlenkovou mapu.
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KartiCky k vytisknuti:

Hasi¢sky
1 5 O zachranny

sbor

Zdravotnicka

1 5 5 zachranna

sluzba

1 5 8 Policie

Obecni

1 5 6 (méstska)

policie

Jednotné
evropské
1 1 2 Cislo

tisnového

volani

Tip pro ucitele: Aktivita je pfipravena pro 20 zaku. V pfipadé, zZe jich mate ve tfidé jiny
pocet, je nutné si mnozstvi karti¢ek pfizplsobit. Pfidat Ize napf. role (policista, hasic

apod.).
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AKTIVITA €. 2: Krizové stavy

Aktivita krizové stavy ma zakim pomoci s pochopenim a zapamatovanim zakladnich
informaci o krizovych stavech. Zaci budou pracovat ve dvojicich. Pro kazdou dvojici ugitel
pfedem pfipravi kartiCky, které vzniknou rozstfihanim nize uvedené tabulky. Jedna

se o piehled charakteristik jednotlivych krizovych stavil. Ukolem zakd bude z karticek opét

slozit kompletni tabulku. Jakmile budou Zaci hotovi, probéhne spole¢na kontrola.

Stav VyhlaSuje: | Vyhlasen z duvodu: Plati Doba trvani:
nebezpeci | Hejtman Ohrozeni zivota, zdravi, | pro Nejdéle 30
(primator | majetku, Zivotniho uzemi: | dna;
hlavniho prostredi, pokud celého | prodlouzeni je
mésta nedosahuje intenzita kraje pripustné jen
Prahy) ohrozeni znacného nebo se souhlasem
rozsahu a neni mozné | jeho vliady
odvratit ohrozeni Casti
béznou Cinnosti
spravnich ufadu,
organu kraju a obci,
IZS nebo subjektu
kritické infrastruktury
Nouzovy | Vyhlasuje: | Vyhlasen: Plati Doba trvani:
stav Vliada V pfipadé zivelnich pro Nejdéle 30
(pfipadné | pohrom, ekologickych | uzemi: |dnda;
pfedseda | nebo prumyslovych celého | prodlouzeni je
vlady) havarii, nehod nebo statu pfipustné po
jiného nebezpeci, které | nebo pfedchozim
ve zna¢ném rozsahu jeho souhlasu
ohrozuji zivoty, zdravi | Casti Poslanecké
nebo majetkove snémovny
hodnoty anebo vnitini
porfadek a bezpecnost

57




Stav VyhlaSuje: | Vyhlasen: Plati Doba trvani:
ohrozeni | Parlament | Je-li bezprostfedné pro Bez omezeni
statu na navrh ohroZena svrchovanost | uzemi:
vlady statu nebo uzemni celého
celistvost statu anebo | statu
jeho demokratickeé nebo
zaklady jeho
Casti
Valeény Vyhlasuje: | Vyhlasen: Plati Doba trvani:
stav Parlament | Je-li CR napadena pro Bez omezeni
nebo je-li tfeba plnit uzemi:
mezinarodni smluvni celého
zavazky o spolecné statu

obrané proti napadeni
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7. Ctvrta vyuéovaci hodina: Zakladni charakteristika mimofadnych
udalosti zptisobenych prirodnimi vlivy

Klicova slova: pfirodni vlivy, Zivelni pohromy, boufe, vichfice, silné mrazy, snéhové
kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucho, teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy,

zemétreseni

7.1. Teoreticka priprava

- Mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy oznacujeme v pfipadé,

Ze jsou zavazné také jako zivelni pohromy, jelikoz k nim dochazi v dusledku
pusobeni pfirodnich zivld, tj. ohné, vzduchu, vody a zemé. Nyni se budeme vénovat
nékolika zakladnim typdm pfirodnich mimofadnych udalosti, pfi¢emz s vétSinou z nich
se muzeme v nasem zivoté bézné setkat. Nutné je jesté zminit, Ze pFirodnimi vlivy mohou

byt zplsobeny také povodné a pozary, kterym se vénuji samostatné lekce.

Boure a jejich doprovodné jevy

Boufe vznikaji z mrakl oznaCovanych jako Cumulonimbus (Krotil, 2020). Jedna
se o tézké, husté mraky se znacnym vertikalnim rozsahem a velmi tmavou zakladnou
(Cotton, 1989). Vznik téchto bourkovych oblak zplsobuje prudké ochlazeni teplého
vzduchu stoupajiciho od zemského povrchu doprovazené vznikem vodnich kapek
a krystalek ledu astim spojenym rychlym uvolnénim tepelné energie. Vytvofi-li
se Cumulonimbus v lété, mize dosahovat vysSky az 15 km, v zimnim obdobi byva obvykle
vysoky maximalné 5 km (Krotil, 2020).

U nas se muzeme setkat se dvéma druhy boufek, a to s bourkami frontalnimi nebo
bourkami z tepla. Bourky z tepla se objevuji nejCastéji v prib&hu odpoledne nebo vecer,
jelikoz v této dobé je zahrati zemského povrchu nejvétsi. Frontalni boufky vznikaji
v dusledku stfetu pfichazejiciho chladného vzduchu (studené fronty) s teplym vzduchem

nad zahfatym zemskym povrchem. Tyto boufky se mohou vyskytovat v kteroukoli denni

vvirs o wr

vvvvvvv

az ve druhé poloviné dne. Intenzita boufek byva rizna. Jejich nebezpedi vSak tkvi v jejich
ni¢ivych doprovodnych jevech, kterymi jsou blesky, intenzivni srazky (Casto pfivalové),
krupobiti a silny narazovy vitr (SIVS kod V. Bourkoveé jevy, nedatovano).
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V pfipadé, Ze nastane boufe, méli bychom se pfed zminénymi doprovodnymi jevy
chranit. NejdulezitéjSi je ochrana pfed zasahem bleskem Cili bourfkovym elektrickym
vybojem. Abychom sniZili riziko zasahu, neméli bychom se dotykat zadného kovového
predmétu (vCetné Sperkd), nemeéli bychom byt na otevieném prostranstvi nebo
na vyvySenych mistech, neméli bychom byt blizko osamocenych stromu, stozaru
vysokého napéti, sloupu elektrického vedeni a podobnych zafizeni. Bezpe€i muzeme
nalézt napf. ve zdénych budovach a uvnitf automobill. Jsme-li venku, je vhodné
se schovat do nizkého stromového porostu (o vySce maximalné 2 m), sednout si na zem,
dat nohy co nejblize k sobé, sklonit hlavu a shora ji chranit rukama. Pokud je nas vétsi
skupina, je vhodné se rozptylit. Obecné Ize fici, ze pohyb po krajiné je bezpelny
az po minimalné dvacetiminutovém intervalu od posledniho hromu (Krotil, 2020).

Nebezpe€im boufku doprovazejicich intenzivnich srazek jsou pfivalové povodné
(viz vyu€ovaci hodina €. 5), silny vitr mizZe lamat ¢i vyvracet stromy, zvedat a unaset
predméty a tyto pfedméty Ci pfirodniny nas pak mohou zasahnout. Vhodné je vSechny
véci, které by mohly uletét, zajistit nebo odnést, pfipadné se pred nimi jinak chranit.
Poslednim doprovodnym jevem je krupobiti. Kroupy zacinaji byt pro ¢lovéka nebezpecné,
pokud je jejich pramér vétsSi nez 2 cm. V takovém pfipadé je nutné vyhledat bezpecny
ukryt a setrvat v ném az do uplného konce krupobiti, jelikoz nejvétsi kroupy obvykle padaji
az v jeho zavéru (SIVS kod V. Boufkové jevy, nedatovano).

Silny vitr a tornado

Vitr je vlastné proudéni vzduchu, které je dusledkem vyrovnavani tlaki vzduchu
v riznych oblastech. Vitr obvykle neni pro ¢lovéka nebezpecny, tim se stava ve chvili, kdy
jeho intenzita a rychlost stoupa a on zacina nezadoucim zpUsobem pusobit na predméty
a objekty (zdviha je, odnasi, prevraci, posSkozuje apod.). Hrani¢ni rychlost vétru, od niz
je jiz nebezpecny, se uvadi 20 m/s. Pro pfedstavu na nohou se udrzime do rychlosti vétru
36 m/s aod 44 m/s muZzeme byt vétrem unaseni. Kromé pohybu ztéZuje silny vitr také
dychani a snizuje pocitovou teplotu okoli. Pro vyjadfeni sily vétru pouzivame od roku 1805
Beaufortovu stupnici uvedenou nize. (Blazek, 2014a).

Hodné silny vitr rotuje ve velmi znamém objektu tvaru nalevky oznaCovaném jako
tornado. Tornada jsou vzdusné viry, které se alespori jednou dotknou zemského povrchu
a zanechavaji hmotné Skody. Jejich typickym mistem vyskytu je USA, ale mizeme

se s nimi setkat i u nas. Rychlost vétru vtornadu se méfi tzv. Dopplerovym radarem
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a mize byt az 100 m/s &ili 360 km/h. Nejsiln&ji tornado, které zasahlo Ceskou republiku,
se prohnalo v roce 2004 Litovli (nedaleko Olomouce) a mélo rychlost vétru az 332 km/h
(Brown, 1978; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Tabulka: Beaufortova stupnice sily vétru

Rychlost vétru ‘
Stupen SlOanI ' Znaky
m/s km/h oznaceni
0 0-0,2 0-1 bezvétfi | Kouf stoupa svisle vzharu.
1 0,3-1,5 1-5 vanek Kouf uz nestoupa yplne svisle,
korouhev nereaguje.
) 16-3,3 6-11 slaby vitr Vitr je citit ve tvari, listi Selesti,

korouhev se pohybuje.

Listy a vétvicky v pohybu, vitr napina

3 3,4-54 12-19 mirny vitr
prapory.

dosti Vitr zveda prach a papiry, pohybuje

4 °,5-7,9 20-28 Cerstvy vitr | vétvickami a slabSimi vétvemi.

5 8.0-10.7 29-38 gerstvy vitr Hybe listnatymi kefi, malé stromky se

ohybaji.

10.8- Pohybuje silnéjSimi vétvemi, telegrafni

6 13’ 3 39-49 silny vitr | draty svisti, pouzivani deStniku se
’ stava obtiznym.

13,9- . Pohybuje celymi stromy, chize proti
! 17,1 50-61 | prudky vitr | a1 je obtizna,
8 17,2- 62-74 boulivy vitr L?me"vvetve,,vzprvlm’ena chlze proti

20,7 vetru jiz neni mozna.

20,8- S Vitr pusobi mensi Skody na stavbach
0 244 | 7088 VIChTIC® | strhava kominy, tasky ze stfechy).
10 24 .5- 89-102 IS|Irv1.a Na pe\{nlne se VyS.kv){tUje zfidka,

28,4 vichrice vyvraci stromy a niCi domy.

28,5- mohutna Lps VR
11 326 103-117 vichfice Rozsahlé zpustoSeni celych ploch.
12 32,,7 a 11’8 a orkan l\illev,e l.Jcmky, odpam domy, pohybuje

vice vice tézkymi hmotami.

Zdroj: (Blazek, 2014a), tabulka upravena autorkou
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V pfipadé, ze jsme informovani meteorology o hrozicim silném vétru, bychom méli
zajistit okna a dvefe a vSechny pfedméty, které by mohly byt vétrem unaseny, poniceny,
nebo by mohly ohroZzovat okoli. Pokud je to mozné, je vhodné takovéto pfedméty prenést
do vnitfnich prostor. Pfedméty, které odnést nelze, dobfe upevnime. Jakmile jiz vitr udefi,
ve sklepé€). Jsme-li venku, pak je nejvhodné&jSi nepfiznivé pocasi preCkat v oteviené
krajiné, kde hrozi nejmensi riziko, Zze nas zasahne néjaky letici Ci padajici objekt (vétev,

strom, stfesni krytina, elektrické vedeni atd.) (Blazek, 2014a).

Extrémni teplo a dlouhotrvajici sucho

S vysokymi teplotami a suchy se u nas setkdvame zejména v letnich mésicich.
Extrémnim teplem rozumime takové situace, kdy venkovni teploty pfesahuiji hranici 30 °C.
Pro zajimavost nejvy$si naméFena teplota v Ceské republice (v roce 2012) byla 40,4 °C.
Velka tepla maji negativni vliv pfedevSim na lidsky organismus. Jejich uCinek se jesté
zvysuje, jsou-li doprovazena vysokou vlhkosti. Soucinnost tepla a vihkosti oznacujeme
jako dusno. NejvysSi tepoty mizeme naméfit pfiblizné v 15. hodin. Kromé teploty nas
ohrozuje také sluneéni zareni. Slunecni paprsky dosahuji své nejvétsi intenzity obvykle
mezi 12. a 13. hodinou. Nebezpecna je pro Clovéka prfedevSim dehydratace organismu.
Dale hrozi napf. uzeh (slune¢nimi paprsky), upal (pfehfati organismu) a dychaci obtize.
Komplikacemi jsou nejvice ohroZeni seniofi, malé déti a chronicky nemocni lidé (astmatici,
kardiaci apod.) Vedro stejné jako dlouhodobé sucho (pfipadné kombinace obojiho) mlze
vést k hospodaiskym ztratam (uhyn dobytku, vliv na urodu aj.), ekonomickym ztratam
(napf. Skody v dopravé) a zvySovat riziko vzniku pozart (Blazek, 2014a; Vase cesty
k bezpeci, 2017).

Panuiji-li vysoké teploty, je vhodné hodné pit (idealné neslazenou ,kohoutkovou*
vodu v kombinaci s neslazenou mineralni vodou), vyhybat se zvySené télesné zatézi,
lehce se oblékat a pozvolna ochlazovat. Prudké zchlazeni organismu napf. skokem
do studené vody neni vhodné, jelikoz pfi ném hrozi kifeCe svalstva, v krajnim pfipadé
srdeCni zastava. Pfed pfimym slunecnim zafenim bychom se méli chranit opalovacimi
krémy s vysokym UV filtrem, sluneCnimi brylemi a pokryvkou hlavy a obecné& bychom
se méli (zejména kolem poledne) zdrzovat pfedevsim ve stinu. Klimatizace nam muze byt
v lété velkym pomocnikem, ale muze nam také hodné uskodit. Je dllezité mit pfi jejim

pouzivani na paméti, Ze teplotni rozdil mezi klimatizovanym prostorem a venkovnim
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prostfedim by nemél byt pfiliS velky. Vhodné také neni, aby klimatizace foukala studeny
vzduch pfimo na pfitomné osoby, coz by mohlo mit nepfiznivé zdravotni disledky.
Dulezité je jesté zminit, Ze neni vhodné nechavat v zaparkovanych automobilech hoflavé
a vybusné predméty (spreje, zapalovace apod.) kvili nebezpeci vybuchu a v zadném
pfipadé neni pfipustné v nich nechavat déti nebo domaci mazlicky (VasSe cesty k bezpeci,
2017).

Teplotni inverze

S teplotni inverzi se u nas mizeme setkat od podzimu do jara. Za normalnich
okolnosti venkovni teplota s vysSkou klesa, jelikoz se vzduch ohfiva od sluncem
rozehfatého zemského povrchu. V zimnim pulroce je v8ak sluneéni svit mnohem méné
intenzivni a také kratSi a tim padem neprohfeje zemsky povrch. U chladného zemského
povrchu se pak hromadi studeny vzduch a nad nim teplejSi, ktery je bud' jeSté prohraty
od slunce, nebo pfival zjihu. Tuto situaci oznaCujeme jako teplotni inverzi a stru¢né
feCeno pfi ni tedy teplota vzduchu s vySkou stoupa. Problémem teplotni inverze je,
ze vrstva teplého vzduchu se stava tzv. poklickou, ktera brani proudéni vzduchu nize.
Z chladného vzduchu vznikaji mlhy a nizka oblaénost a nad zemskym povrchem
se v ovzduSi pramyslovych oblasti a velkych mést hromadi Skodliviny a smog. Tim
se pocasi vyznamné podili na vzniku &i zhorSeni respiraCnich potizi ob&anl a ke snizeni
jejich psychické i fyzické odolnosti. Lidé, ktefi Ziji v rizikovych oblastech a pfedevsim
ti s chronickym onemocnénim hornich cest dychacich by se proto méli vyhybat pobytu
venku a omezit vétrani. Neméli bychom také zapominat, Ze z mlhy muzZe vznikat ndmraza
(viz nize). Teplotni inverze mize byt stabilni a trvat po mnoho dni. K rozrudeni inverze
teplot dochazi, jakmile za¢ne ve vySce proudit studeny vzduch, obvykle pfivaty od severu
az severozapadu (Blazek, 2014a; Knutson, 2009; Svoboda, 2018).

Silné mrazy a namrazové jevy

Mraz muzeme rozdelit podle jeho intenzity na nékolik kategorii, a to silny mraz, ktery
je pfi teplotach -12 °C az -18 °C. Od -18 °C je pak velmi silny mraz a pfi pfekroCeni
mezni teploty -24 °C v nasSich klimatickych podminkach hovofime o extrémnim mrazu.
Fouka-li souCasné vitr, mizeme pocitovat mraz jesté intenzivnéji, v takovém pfipadé
mluvime o pocitové teploté. Kromé& samotnych ucinkll mrazu jsou nebezpecné také

prudké poklesy teploty. Obé tyto situace mohou zplsobovat znaéné Skody (napf.
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popraskani vodovodniho potrubi) a byt rizikové pro obCany z hlediska vzniku omrzlin
a podchlazeni organismu. Kromé& mrazu se vzimé muzeme setkat také s tzv.
namrazovymi jevy. Jedna se o obecny termin zahrnujici ndmrazu, ledovku a naledi. Tyto
stavy maji podobné nasledky, ale liSi se zplisobem vzniku. Namraza vznika zamrzanim
kapek mlhy, jakmile se dostanou do kontaktu s néjakym povrchem ¢i pfedmétem (zeme,
elektrické vedeni atd.) pfi teplotach nizSich nez 0 °C a soufasné vysSich nez -12 °C.
Ledovka vznika, pokud na promrzly povrch Zemé a dalSich objektt (elektrického vedeni,
stromO atd.) dopadaji kapky desté. Tyto kapky ihned po dopadu zamrzaji a tvofi
pruhlednou hladkou vrstvu ledu. Naledi vznika postupné pozvolnym mrznutim kapek desté
na povrchu nebo zamrzanim Caste¢né Ci uplné roztatého snéhu, jakmile teplota klesne
pod bod mrazu. Pfi namraze, ledovce i naledi hrozi znané problémy, jako je napf. padani
dratu elektrického vedeni pod tihou ledu, vypadky elektrické energie, problémy v dopravé
aj. (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Nastanou-li silné mrazy, je vhodné omezit pobyt venku. Vychazet by neméli zejména
stafi a nemocni lidé (lidé s onemocnénim srdce, kloubu, diabetem apod.) a malé déti.
Pokud musime ven, je vhodné se chranit dostateCnym poctem vrstev teplého obleceni,
nosit pokryvku hlavy, rukavice a kvalitni obuv. Ochrana zejména koncovych Casti téla, jako
jsou prsty, usi a nos, je dulezita. Mraz vysuSuje pokozku, proto je vhodné pouzivat krémy
(napf. s UV filtrem nebo néjakou mastnou slozkou). Zahrat nas muaze kupfikladu pohyb
nebo teplé napoje. Konzumaci alkoholu bychom se ale méli vyhnout, zpUsobuje vétsi
ztraty télesného tepla a zhorSuje nasSe kognitivni funkce (odhad, orientaci atd.).
PFi namrazovych jevech je také vhodné zlstat doma. Riziko padu na kluzkém povrchu
mohou sniZzit kvalitni boty a opatrnost. Pozor bychom si dale méli davat na to, aby na nas
néco nespadlo. NebezpeCné jsou pfedevsim rampouchy, namraza na stromech, dratech

a stozarech elektrického vedeni apod. (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Snéhové kalamity

Nebezpectné pro vznik snéhové kalamity je pfedevSim intenzivni snézeni nebo slabsi
snézeni doprovazené vétrem. Novy nebo navaty snih ma negativni vliv na sjizdnost
pozemnich komunikaci a komplikuje dopravu vS8eho druhu zejména na otevienych
a vyvySenych mistech. Takovéto snéZeni muze také zpusobit vznik snéhovych jazykl
a zavéji. Extrémné nebezpecéné jsou snéhové boure, pfi kterych vznika tzv. bila tma.

PFini se zda, Zze zemé a obloha splyvaji. V disledku kombinace snézeni, silného vétru,
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vifeni snéhu vétrem a mrazu se zhorSuje viditelnost, kolabuje doprava a snadno muze
dojit kumrznuti osob, které maji vlivem uvedenych okolnosti zhorSenou orientaci.
Na v8echny zminéné snéhové jevy vydava Cesky hydrometeorologicky Ustav vystrahu,
a to 36 az 12 hodin pfedem (Blazek, 2014a).

Snéhové kalamity jsou zasadnim problémem predevSim v dopravé. Vzhledem
k tomu, Ze meteorologové pfed snéhovymi jevy varuji pfedem, je dulezité sledovat
sn&hové a povétrnostni zpravodajstvi. Ridime-li n&jaky dopravni prostfedek, vZdy musime
styl naSi jizdy pfizpusobit aktualnimu stavu vozovky a pocasi. Pro pfipad, Ze bychom
za snéhové kalamity nékde uvizli, je vhodné s sebou vzdy mit dostatek teplého oblecCeni,
tekutin a obCerstveni. V zimnim obdobi je vhodné mit v auté Skrabku na okna, kostatko,
lopatu nebo tfeba snéhové fetézy. Také bychom vzdy méli mit dostatek pohonnych hmot
(benzinu/nafty), abychom mohli pfi ¢ekani v koloné auto vytapét. Méli bychom si v8ak
davat pozor na to, Ze topeni v auté muzZe sniZzovat nade soustfedéni, jelikoz vysSi teplota
prostfedi obecné zplsobuje vétsi unavu, ospalost a malatnost. Pfi delSich jizdach bychom
se tedy méli ¢as od €asu nadychat Cerstvého vzduchu. Pfi pohybu venku bychom se méli
vyhybat mistim, na kterych hrozi pad snéhu, zejména okrajum stfech, stromdm, sloupim
apod. (Blazek, 2014a).

Laviny

Laviny vznikaji pravdépodobné vzdy na stejnych mistech a obdobi jejich vzniku
je tzv. kriticka vyska snéhové pokryvky“. Jedna se o tak velkou vrstvu snéhu, ktera je
jiz nestabilni (Ize takeé fici, ze jeji stabilita je kriticka), a k tomu, aby se z ni vytvofila lavina,
staCi pouze mald zména prostfedi (kupfikladu zména teploty, silngjSi zvuk a dopad
snéhové koule). Tuto kritickou vySku muOzeme urcit na jakémkoli svahu se snéhovou
pokryvkou (Roudny, 2005).

RozliSujeme dva zakladni typy lavin. Prvnim z nich je lavina prachova. Vznika
v zimé z nové napadlého snéhu, ktery se neudrzi na hladkém zamrzlém povrchu snéhu
dfive napadlého. Tato lavina se obrovskou rychlosti fiti ze svahu a spolu s tim na sebe
nabira dalSi snih, a tim padem se zvétSuje. Druhym typem jsou laviny klouzavé nebo téz
zakladové. Tyto laviny obvykle vznikaji na jafe v disledku tani snéhu. Klouzava lavina

vznika nahlym odtrzenim vrstvy snéhu velkého ploSného rozsahu. Tento typ laviny

65



Vv,

vvvvvv

uz se na nas vali lavina, je potfeba se dostat co nejrychleji z jeji drahy nebo alespon na jeji
okraj, kde se muzeme pokusit zachytit porostu. Pokud je zfejmé, Ze nas lavina zasahne,
méli bychom odhodit vSe, co nam komplikuje pohyb, zavfit pevné usta a simulovat plavani.
V okamziku, kdy lavina zpomali, je vhodné si zakryt Usta a nos rukama a vytvofit si tak
vzduchovou kapsu. Tésné pied zavalem bychom se méli schoulit do klubi¢ka. Jakmile
jiz budeme zavaleni, méli bychom se pokusit zUstat klidni, aby naSe télo nespotifebovavalo
vice kysliku, nez je nutné. Mlzeme se pokusit zvétsit si vzduchovou kapsu, v niz
se nachazime, ale neméli bychom se tim vyraznéji vyCerpavat. Vhodné je hrabat smérem
vzharu a pokusit se pfiblizit k povrchu. K orientaci, kterym smérem mame hrabat,
se doporucCuje odplivnuti, jelikoZ to bude vzdy padat vlivem gravitace smérem ke stfedu
Zemé (Riti se lavina, 2018; Sné&hové laviny, © 2020).

Sesuvy pudy

Sesuvy pudy muizeme oznacit také jako svahové pohyby nebo svahové
deformace. Dochazi k nim velmi Casto a jejich nasledky byvaji zpravidla lokalni avSak
znacné devastujici. V pfipadé, Zze k sesuvu pudy dojde v obydlené oblasti, ekonomické
ztraty byvaji velmi velké (vlivem poSkozeni komunikaci, doma, inzenyrskych siti, tuneld
apod.). Na vzniku svahového sesuvu se mohou podilet rizné faktory. NejvyznamnéjSimi
z nich jsou gravitace a zvétravani. Sesuvy mohou byt nasledkem zemétfeseni nebo jinych
otfest. Nemalou mérou se na svahovych pohybech podili také pusobeni vody, mrazu,
a ackoli jsme v kapitole pfirodnich mimofadnych udalosti, je zde vyznamné také plsobeni
Clovéka. Voda maci pudu a zpusobuje erozi, mraz drobi horniny a zplsobuje vznik trhlin
a Clovék narusuje puvodni vzhled svahud, &imz zvySuje jejich nachylnost k deformacim.
Lidskou &innosti se kupfikladu zvySuje sklon svah(, dochazi k odstrafiovani opor svahd,
dochazi k velkému zatizeni svahu, odstrariovani svahové vegetace atd. Clovék do svahU
zasahuje nejcastéji kvuli stavebni ¢innosti, coz bohuzel znamena, Ze svahové pohyby jsou
v zastavénych oblastech ¢asté a mohou byt opakované (Jelinek, 2010; Roudny, 2005).

Nejucinnéjsi ochranou pfed svahovymi sesuvy je prevence. Ztohoto pohledu
je dllezité dobfe si rozmyslet polohu stavby na svahu (nestavét na mistech, kde hrozi

sesuv), upravovat svah a obnovovat na ném vegetaci, zpeviiovat svah napf. opérnymi
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zdmi a v neposledni fadé odvodnovat svah. To znamena zachycovat a odvadét
povrchovou vodu, odCerpavat vodu ze studni a odvodfiovat svah drenaznimi systémy
(Jelinek, 2010).

Zemétreseni

Zemétfeseni jsou pudni otfesy, které jsou zplisobené nahlym uvolnénim mechanické
energie pod zemskym povrchem. Misto, kde se zemétifeseni zacina vyvijet, oznaCujeme
jako ohnisko neboli hypocentrum, bod nad ohniskem na zemském povrchu
pak epicentrum. Od epicentra se Sifi seizmické viny, pficemz v jeho bezprostfednim
okoli tzv. ohniskové oblasti zpUsobuji nevratné deformace zemského povrchu. Nejcastgji
souvisi vznik zemétfeseni s pohyby tektonickych desek nebo vulkanickou &innosti. Otfesy
mohou mit rlznou délku trvani od nékolika sekund po nékolik hodin, coz zavisi na sile
zemétfeseni. Rizikem zemétifeseni s ohniskem pod mofskym dnem je vznik pfivalovych
vin s niCivou silou tzv. tsunami. U pevninskych zemétfeseni hrozi sekundarni problémy,
jako je poruseni vodovodniho potrubi, komunikaci, plynového potrubi, vybuchy, pozary,
sesuvy pldy, povodné a dalSi. Zemétfeseni Ize za pouziti riznych pfedevsim fyzikalnich
metod do jisté miry predpovidat a také je mozné méfit jejich silu. Geofyzici se zaméfuji
na energii otfesu a pouzivaji tzv. Richterovu stupnici. Mercalliho-Cancaniho-
Siebergova stupnice (MCS) je sice o néco méné znama, ale jeji vyhodou je, ze posuzuje
intenzitu zemétfeseni na zakladé jeho makroseizmickych ucinkd. Pro srovnani jsou nize

uvedeny obé zminéné stupnice (Blazek, 2014b; Mogi, 1985; Roudny, 2005).
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Tabulka: Richterova stupnice

Oznaceni Sila Pramérny
Stupen e . . Charakteristika priblizny
zemétireseni | (magnitudo) N
pocet
l. Mikro Méné nez 2,0 | Nepocititelné zemétreseni 8 000 denné
I, Velmi malé 20-29 | /etSinounepocititelne, ale 1000 denné
zaznamenatelné
m Malé 3039 | Castopocititeing, nezpusobuie | 5 oy oene
Skody
v. Slabé 40-49 | Cltene tresenivectvdome, | g 500 rogng
nevyznamné skody
U spravné postavenych budov
V. Stredni 5,0-5,9 jen drobné Skody, u ostatnich 800 ro¢né
vétsi Skody v malé oblasti
o Muze nicit az do vzdalenosti -
VI. Silné 6,0-6,9 . 120 ro¢né
100 km od epicentra
VI, Velké 7079 | /azne Skodyve velkych 18 roéné
oblastech
VI | Velmivelké | 80avice |'22nesSkodyidovzdalenost 1 roéné
stovek km od epicentra

Zdroj: tabulka vytvofena autorkou (Blazek, 2014Db)

Tabulka: MCS stupnice intenzity zemétreseni

n
Stupe Druh zemétreseni Pozorované ucinky
MCS
1. Lidmi nepozorovatelné | Je mozné ho registrovat pouze pfistroji
2 Velmi slabé Pozoruji ho citlivi lidé zpravidla ve vy$Sich
zemétreseni poschodich
3. Slabé zemétfeseni Obdobné prujezdu vétsSiho nakladniho auta
. - ] Chvéni nabytku a oken, da se pozorovat i mimo
4 Mirné zemétreseni
budovy
5 Dosti silné Chvéni budov, kyvani zavésenych predméta,
' zemeétreseni praskani okennich tabuli
6. Silné zemétiesent PvraskI|[1y° v omitkach i sténach, posuny tézsich
pfedmétu
- Velmi silné Trhliny v budovach, kyvani stroma, viny na
’ zemétfeseni vodnich hladinach, zvonéni zvonu
8. BoFici zemétieseni V('at3| Skody .na budoov?ch, padaji stény, kominy,
nabytek, trhliny v pudé
9. PustoSivé zemétreseni | Znacné Skody na budovach vcetné jejich zficeni,

68




vétsi trhliny v pudé
10. Nigivé zemétreseni Velké trhliny v pu,d(,a, sesuvy a posuvy pudy, Skody
na mostech a hrazich
1. Zemétresna katastrofa Zrlcenll budlov, tézké poskozeni hrazi, pozemnich
komunikaci
12 Svétova zemétiesna | Podobné jako v bodé 11, ale vétSiho rozsahu,
’ katastrofa rozsahlé zmény v terénu

Zdroj: (Roudny, 2005, str. 18), tabulka upravena autorkou

V Ceské republice mUZeme zaznamenat nékolik citelnych zemétfeseni za rok.
Obvykle maji silu do 4. stupné Richterovy stupnice. Pfesto je vhodné znat zakladni
zasady chovani pfi vzniku zemétreseni. Pokud jsme v budové, drzime se dostateCné
daleko od oken, skel, zrcadel a véci, které by na nas mohly spadnout (knihovny, police,
skfiné aj.). Neni vhodné se snazit z budovy dostat ven a to jak vytahem, tak po schodisti
Ci skokem z okna. Idealni je se schovat pod pevny stll, mezi zarubné dvefi nebo
se pritisknout k nosné zdi a takto zemétreseni preckat. Jsme-li venku, pfejdeme na misto,
kde nam nehrozi nebezpeci, Ze na nas néco spadne (stfedni krytina, sloupy Ci draty
elektrického vedeni, stromy, fitici se stavby apod.). To stejné plati, pokud jedeme autem.
Snizime rychlost jizdy, zajedeme do volného prostoru, kde na nas nemuize nic spadnout

a preCkame zemétieseni uvnitf vozidla (Blazek, 2014b).
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7. 2. Navrh ¢étvrté vyucovaci hodiny ; -

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Faze Metoda Forma .
] Popis ¢innosti ] ] Cas
vyuky vyuky vyuky
e Pracovnilist €. 4 Prace Samostatna, | 10 min
s pracovnim | hromadna
Motivace .
listem,
rozhovor
e Prfirodni mimoradné udalosti Vyklad, Hromadna, | 18 min
Expozice | ¢ Aktivita &. 1: Pfiprava posterd | aktivizacni skupinova
metoda
e Prezentace poster( Projekce Skupinova, | 15 min
Fixace staticka, hromadna
vysvétlovani
Aplikace | ¢ Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna 2 min
Motivace

V rdmci motivace budou zZaci samostatné vyplhovat pracovni list ¢. 4. Tento pracovni
list je nenarony na znalosti, ale rozviji logické mysleni. VétSina uloh ma podobu Sifry.

Poté, co zaci dokonci vyplhovani, probéhne spolecna kontrola.

Expozice

Expozici zahdji vyuCujici kratkym vykladem, kterym zaky uvede do problematiky
mimoradnych udalosti zpusobenych pfirodnimi vlivy (viz prvni odstavec teorie a pfiklady
udalosti). Nasledné vyzve zaky, aby vytvofili skupiny pfiblizné po 4 (v zavislosti na tom,
kolik zaki ma dana tfida a kolik témat bude chtit vyu€ujici obsahnout). Kazda skupina

si vylosuje jednu pfirodni mimofadnou udalost, o niz zpracuje poster (viz aktivita €. 1).

Fixace
Ve fixacni fazi hodiny si jednotlivé skupiny navzajem odprezentuji své postery. Tyto
postery pak budou vystaveny v kmenové ucCebné prislusné tfidy, aby si je zaci mohli
v klidu projit a tim si problematiku zopakovat a prohloubit své znalosti.
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Aplikace

Aplikace probéhne prostfednictvim domaciho uUkolu. Vyudlujici zakim vytiskne

a rozda (pfipadné posle) Beaufortovu stupnici sily vétru (viz teoreticka pfiprava) a Zaci

budou tyden sledovat, jak Casto a s jakou intenzitou foukal vitr v misté jejich bydlisté nebo

v okoli Skoly. Informace si zaci budou zaznamenavat do nasledujici tabulky (pouziji tolik

téchto tabulek, aby se jim tam vesla vS8echna pozorovani). Po ukon€eni pozorovani si Zaci

tabulky pfinesou do vyuky, kde probéhne jejich kontrola a diskuze nad vysledky.

Datum

Cas zaznamenani

pocasi

Stupen sily vétru

Slovni oznaceni

sily vétru
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7. 3. Pracovni list €. 4 - Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti \
zpusobenych prirodnimi vlivy

4\_7__.
1. Zjisti, jaké je jiné oznaceni pro mimoradné udalosti zpusobené prirodnimi
vlivy. Nejprve Skrtni kazdé druhé pismeno presmyCcky a poté zbyvajici

pismena prepiS odzadu na vynechané misto.

YAMDOERGHTOVPAIBNMLTEIVCIAZP

2. ZSsifry tlacitkového mobilniho telefonu vylusti, které prirodni sily se mohou

podilet na vzniku pfirodnich mimoradnych udalosti.

1 2 3

- abc def 666 44 33 66

4 S 6 888 9999 3 88 222 44 ...
ghi jkl || mno

. 3 9 888 666 3 2 o
Pars || tuv [|WXYZ || 9999 33 6 33 oo

* 0 #

3. Napis vSechny typy prirodnich mimoradnych udalosti, které té napadnou.

Pomoci ti mohou vylusténé pri¢iny z predchoziho ukolu.
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4. Z mfizkové Sifry vylusti, jaka zdravotni komplikace nam hrozi pfi velkém

vedru.
ABC DEF |GHCH
1JK LMN oPQ
RST Uvw XYZ

OdpoVEd: ...

5. Spoj nasledujici pojmy s jejich charakteristikami.

UPAL

UZEH

celkové prehfati organismu

vysledek plUsobeni slunecnich paprski na mozek

6. Vylusténim pismenko-Ciselné Sifry zjistiS, jak se oznac€uje velikost vrstvy

snéhu, ktera je jiz nestabilni a pfi malé zméné prostredi se z ni muze vytvorit

lavina.
A|lA|B|C|C|D D|E|E|E|F|G|H|CH| I |I
1123|456 |7/|8|9 101 [12]13| 14|15 |16
J|K|L|M|N|O|O|P|Q|R|R|S|S|T|T]|U
17 |18 |19 |20 | 21 |22 | 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32
UlU|V | W|X|Y|Y|lZ]|Z
33|34 |35|36 |37 |38 39|40 | 41

18, 26, 15, 30, 15, 4, 18, 2 - 35, 39, 29, 18, 1 — 28, 21, 10, 13, 22, 35, 9 — 24, 22, 18, 26,

39, 35, 18, 38



Pracovni list ¢. 4 - Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti k e
zpUsobenych prirodnimi vlivy s

1. Zjisti, jaké je jiné oznaceni pro mimoradné udalosti zpusobené prirodnimi
vlivy. Nejprve Skrtni kazdé druhé pismeno presmyCky a poté zbyvajici

pismena prepisS odzadu na vynechané misto.
YAMBDOERGHTOVPAIBNMLTFTEIVECIAZR

ZIVELNi POHROMY

2. ZSsifry tlacitkového mobilniho telefonu vylusti, které prirodni sily se mohou

podilet na vzniku pfirodnich mimoradnych udalosti.

1 2 3
- abc || def 666 44 33 66 ohef. oo,
4 5 6
. 888 9999 3 88 222 44 ..vzduch..............
ghi jkl || mno
7 8 9 888 666 3 2 VOB

pars || tuv || wxyz

9999 33 6 33 L ZEME.

3. Napis vSechny typy pfrirodnich mimoradnych udalosti, které té napadnou.

Pomoci ti mohou vylusténé pri¢iny z predchoziho ukolu.

...boure (+ jeji doprovodné jevy)......... ...vichfice (+ orkany, tornada).............
L.Silnémrazy....ooeiii i ...snéhove kalamity..........................
..extrémniteplo.. ..., ...dlouhotrvajici sucho......................
Ldaviny. ..zemeétfeseni.....ooooiiciiiic i,
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4. Z mfizkové Sifry vylusti, jaka zdravotni komplikace nam hrozi pfi velkém

vedru.
ABC DEF |GHCH
1JK LMN oPQ
RST Uvw XYZ

Odpovéd: ...DEHYDRATACE

5. Spoj nasledujici pojmy s jejich charakteristikami.

UPAL

UZEHT:::><:::

celkové prehfati organismu

vysledek plUsobeni slunecnich paprski na mozek

6. Vylusténim pismenko-Ciselné Sifry zjistiS, jak se oznac€uje velikost vrstvy

snéhu, ktera je jiz nestabilni a pfi malé zméné prostredi se z ni muze vytvorit

lavina.
A|lA|B|C|C|D D|E|E|E|F|G|H|CH| I |I
1123|456 |7/|8|9 101 [12]13| 14|15 |16
J|K|L|M|N|O|O|P|Q|R|R|S|S|T|T]|U
17 |18 |19 |20 | 21 |22 | 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32
UlU|V | W|X|Y|Y|lZ]|Z
33|34 |35|36 |37 |38 39|40 | 41

18, 26, 15, 30, 15, 4, 18, 2 - 35, 39, 29, 18, 1 — 28, 21, 10, 13, 22, 35, 9 — 24, 22, 18, 26,

39, 35, 18, 38

...KRITICKA VYSKA SNEHOVE POKRYVKY
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7. 4. Aktivity pro zaky

%ﬂ
AKTIVITA €. 1: Priprava postert

Pfed zahajenim pfipravy posterl se zaci rozdéli do skupin. Prvni fazi pfipravy
je pfidéleni tématu. Zastupci skupin si vylosuji jednu znize pfipravenych KkartiCek
s nazvem pfirodni mimofadné udalosti, které se maji vénovat. Vyucujici necha zaky
losovat pouze z takového poctu listeCku, kolik je skupin, a listeCky zvoli tak, aby byla
dalezitosti.

Skupiny zpracovavaji své postery na papir velikosti A3. K vyhledavani informaci
mohou vyuzit pocitaCe (v pocCitacové uCebné), internet ve svych mobilnich telefonech,
tablety (ma-li je Skola k dispozici), odborné ¢lanky a knihy (ma-li je ucitel k dispozici).
Podoba posteru neni strikiné zadana. Postery (pfipadné jejich ustni prezentace) vsak
musi zahrnovat struénou charakteristiku konkrétni pfirodni mimoradné udalosti, mozné
priiny této udalosti respektive zplUsob jejiho vzniku a zasady chovani doporu¢ované
pfi vzniku dané udalosti. Dale mohou Zaci zminit napf. rlzné zajimavosti, udalosti,
které zasahly misto, kde Ziji, Gzemi Ceské republiky, situace, které mély zasadni vyznam
Ci rozsah apod.

Karticky se zadanim:

BOURE A JEJICH DOPROVODNE JEVY

SILNY VITR, VICHRICE A TORNADO

EXTREMNI TEPLO A DLOUHOTRVAUJICI
SUCHO

SILNE MRAZY A NAMRAZOVE JEVY

SNEHOVE KALAMITY
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LAVINY

SESUVY PUDY

ZEMETRESENI

TEPLOTNI INVERZE

Tip pro uditele: Témata, o kterych nebude zpracovavan poster, muze vyucujici
@ pfedstavit prostfednictvim vykladu nebo o nich zadat Zakim referaty.

KaZzdopadné by nebylo dobré je opomenout.
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8. Pata vyucovaci hodina: Povodné a zatopové oblasti

Klicova slova: povoden, pfirozena povoden, zvlastni povoderi, povoden ztani, letni
povoden, letni pfivalova povoden, ledova povoden, pfivalovy dést, pfivalova povoden,

bleskova povoden, destove srazky, vodni tok, stupné povodnove aktivity

8.1. Teoreticka priprava

Povoden

ma | Povoden je: ,pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tok( nebo jinych
' : povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje tzemi mimo koryto vodniho

toku. Prechodné vyrazné stoupnuti vodni hladiny konkrétniho vodniho toku,
pfi kterém se voda z koryta vyléva, zpusobuje nasledné zaplaveni bezprostfedniho
i blizkého okoli vodniho toku, ohroZuje Zivoty a majetek, devastuje Zivotni prostredi
a pusobi znacéné materialni skody* (Povoden, 2001). Za povoden dle této definice dale
také povazujeme stav, kdy voda nemulze z urcitého uzemi pfirozené odtékat, nebo muze

odtékat nedostatecné a tim pusobit na postizeném uzemi Skody (Povoderi, 2001).

Povoden mize byt zplsobena pfirodnimi (povoden prirozenda) nebo jinymi, obvykle
antropogennimi, vlivy (povoden zvlastni). Z pfirodnich vlivi se na jejim vzniku nejcastéji
podili tani snéhu a ledu a deStové srazky. Mezi jiné vlivy, které zpUsobuji povodné&, fadime
zejména poruchy a havarie vodnich dél (Povoderi, 2001). Obecné lze fici, Ze k povodni
dochazi, pokud mnozstvi dopadajicich srazek nebo pfitékajici vody prekroCi schopnost
krajiny zadrzet nebo odvadét tuto vodu respektive, Ze se prutok vody vodniho toku zvysi
nad kapacitu jeho koryta. Pak se voda zkoryta zacne vylévat a mluvime
o tzv. rozvodnéném toku. (Hlasna a pfedpovédni povodnova sluzba, nedatovano).
Pfesna pfiCina ¢i mechanismus vzniku povodné se do jisté miry liSi podle toho, o ktery

druh povodné se jedna.

Déleni povodni
V Ceské republice se mizeme setkat s celkem péti typy povodni. Specifickym typem
povodné je povoden zvlastni, zbylé Ctyfi typy spadaji do kategorie prirozenych povodni
a jsou jimi dle Kavana (2013):
e Povodné z tani

e Letni povodné
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e Letni pfivalové povodné

e Ledové povodné

Povodné z tani

S povodnémi z tani se muzeme setkat vzimé a na jafe. Jsou zpusobeny tanim
snéhu, které obvykle usnadnuji relativné teplé desté. Riziko tohoto typu povodné zvySuje
zejména velké mnozstvi snéhu (obzvlasté ve stfednich a nizSich nadmofrskych vyskach),
dlouhodobé mrazy bez oblev, rychlé otepleni, dést a silny vitr. Tento typ povodné
je charakteristicky delSi dobu trvajicim vysokym pratokem vody a zasahovanim
rozsahlejSich oblasti krajiny (Kavan, 2013; Hlasna a prfedpovédni povodnova sluzba,

nedatovano).

Letni povodné

Letni povodné zpuUsobuji déletrvajici intenzivni srazky, které mohou dopadat
na zemsky povrch i nékolik dni. Zpravidla zasahuji vétsi uzemni celky, jejichz puda
se postupné syti vodou, kterou jiz od jistého okamziku neni schopna zadrzet. V dusledku
toho témeér vSechna srazkova voda odtéka z mista dopadu a zpuUsobuje povoden.
Rizikovym faktorem tohoto typu povodné je je-li pida jiz predem zna&né nasycena vodou,
v takovém pripadé dochazi k povodni dfive a tato povodenn ma horSi prabéh (Kavan,
2013). Letni povodné jsou problémem pfedevsim stfednich a velkych tokd, jejichz rozlitim
dochazi k zaplaveni rozsahlych uzemi (Hlasna a pfedpovédni povodnova sluzba,

nedatovano).

Letni privalové povodné
Letni pfivalové povodné vznikaji v disledku pfivalovych destd, ke kterym obvykle

dochazi pfi letnich bourkach (Hlasna a pfedpovédni povodniova sluzba, nedatovano).

Privalovy dést’ neboli pfival je definovan jako: ,dést velké intenzity a v naSich oblastech
prevazné kratkého trvani a malého ploSného rozsahu“ (Elektronicky meteorologicky
slovnik, 2019a). Privalové desté mohou zpUsobit akumulaci srazek na jednom misté, které
je nestaci vsakovat ani béznym zplsobem odvadét. Pokud k takovéto situaci dojde,
obvykle nastane prudké rozvodnéni malych tokl a znacné zatiZeni kanalizanich siti.

Vzhledem k tomu je v takovychto situacich pomérné vysoké riziko povodni z pfivalovych
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destd neboli pfivalovych povodni (Elektronicky meteorologicky slovnik, 2019a; Pfivalové
desté a povodné, © 2020).

Privalové povodné (nebo téz letni pfivalové povodné) byvaji mnohdy chybné
oznacovany také jako bleskové povodné, coz pravdépodobné vzniklo z anglického

Jflashflood®. Pro tento typ povodni je typicky rychly a prudky narlst i pokles pratoku vody

Vv s

vvvvvvv

(Pfivalové desté a povodné, © 2020).

Ledové povodné

S ledovymi povodnémi se mUzeme setkat od zimy do jara, jestlize dojde k oblevé
po silnych mrazech, pfi kterych se na vodnich tocich vytvofil ledovy pokryv. V pribéhu
oteplovani voda zroztatého snéhu zveda hladinu vody v toku, ledovy pokryv praska
a vytvari se znéj ledové kry, které putuji vodnim tokem, coz oznacujeme jako ,chod
ledu®. Tyto ledové kry se mohou zastavit na mél€inach nebo ve zuzenych mistech toku
a zamezit tak prichod dalSim kram. Hromadénim ledovych ker mohou vznikat bariéry,
které postupné zabrani vodé v prutoku, tato voda se zacne vyplavovat z koryta
a zaplavovat okoli postizeného toku. Dopad takto vzniklé povodné byva obvykle pouze

lokalni (Kavan, 2013; Hlasna a pfedpovédni povodrnova sluzba, nedatovano).

Zvlastni povodné

Jak jiz bylo fe€eno, tento typ povodné nevznika v disledku plsobeni pfirodnich vliva,
ale vznika v dusledku pusobeni vliva jinych. Témito vlivy jsou obvykle poruchy €i havarie
vodniho dila. NejbéznéjSim typem zminénych havarii je protrzeni hraze vodniho dila.
Zvlastni povoden mlze dale nastat v dusledku feSeni kritické situace, ktera bezprostredné
ohrozuje bezpecnost vodniho dila. Zjednodusené Ize Fici, Zze hrozi-li vodnimu dilu porucha
Ci havarie, je z vodniho dila neodkladné vypusténa voda, ktera ovSem pod vodnim dilem
zpusobi povodeni. Zvlastni povodern muze byt v neposledni fadé také nasledkem terorismu
Ci vojenského ukonu. Tento typ povodné je typicky svym rychlym postupem, velkymi

destruktivnimi u€inky a znacnym uzemnim rozsahem (Kavan, 2013).
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Stupné povodrnové aktivity

Stupné povodnové aktivity (SPA) jsou Ciselnym vyjadfenim velikosti rizika vzniku
povodné. SPA se vyhlaSuji pro konkrétni oblasti a informuji, jak moc je ohrozeno
obyvatelstvo a jeho hmotny majetek na daném uzemi (v zaplavové oblasti) povodni (Co
jsou stupné povodriové aktivity?, 2001). Vodni zakon ¢&.254/2001 Sb. rozliSuje ffi

nasledujici stupné:

1. stupen povodnové aktivity — STAV BDELOSTI: Nastava, pokud hrozi nebezpeéi
pfirozené povodné a jakmile toto riziko pomine, opét zanika. Pfi stavu bdélosti je zasadni
ve zvySené mife sledovat vodni tok, nebo jiny zdroj nebezpeli povodné. V pfipadé
zvlastni povodné je tento stav vyhlasen v okamziku dosazeni meznich hodnot skute¢nosti,
které se sleduji v souvislosti s bezpecCnosti vodnich dél nebo nastane-li mimoradna
udalost, ktera by mohla vyvolat zvlastni povoden (Co jsou stupné povodnové aktivity?,
2001; Gudelines of Ministry of Environment, 2011).

2. stupen povodnové aktivity — STAV POHOTOVOSTI: VyhlaSuje ho pfislusny
povodiiovy organ v situaci, kdy pouhé riziko pfirozené povodné prechazi v realnou
povoden. Pokud pfirozena povoden pfi tomto stavu jiz probiha, nezpusobuje prozatim
vétsi Skody mimo koryta postizenych vodnich tokl. U zvlaStnich povodni je tento stav
vyhlasen pfi prekroeni meznich hodnot sledovanych bezpe&nostnich jevi vodnich dél

(Co jsou stupné povodriové aktivity?, 2001; Gudelines of Ministry of Environment, 2011).

3. stupen povodiiové aktivity — STAV OHROZENI: Tento stav vyhladuje pfislusny
povodnovy organ, pokud je povoden natolik silna, Ze hrozi bezprostfedni riziko ohrozeni
zdravi Ci zivotl obyvatelstva, jejich hmotného majetku a rozsahlych $Skod krajiny
v zaplavovém uzemi. V souvislosti se zvlastni povodni je tento stav vyhlasen v pripadé,
Ze sledované bezpecCnostni skuteCnosti dosahnou kritickych hodnot. Souc€asné
s vyhlaSenim stavu ohroZeni se zahajuji nouzova opatfeni, kterymi mohou byt napf.
zabezpecCovaci a zachranné prace C&i evakuace (Co jsou stupné povodriové aktivity?,
2001; Gudelines of Ministry of Environment, 2011).
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Nejzasadnéjsi povodné, které postihly CR v minulych letech

1997
V &ervenci roku 1997 zasahly Ceskou republiky jedny z nejvétsich povodni. Doslo
pfi nich k rozvodnéni feky Moravy a Odry, coz zpusobilo katastrofalni nasledky
v obcich a méstech, jako jsou napf. Krnov, Ostrava, Opava, Otrokovice, Pferov, Olomouc
a Troubky. Pfi téchto povodnich zemfelo celkem 60 lidi, vazné poni¢eno nebo zcela
zbofeno bylo 7 803 domii. Skody, které povoderi napachala, byly tehdy odhadnuty celkem
na 63 miliard korun. Tato povoderni odhalila mnohé nedostatky a selhani, kterymi byly
napfiklad chybéjici protipovodnové plany, Spatny stav pozZarni techniky, nevyhovujici
udrzba koryt fek a nedostatecné propracovany varovny systém. VSechny tyto faktory jesté
umocnily uz tak katastrofalni nasledky, soufasné vSak daly impuls ke zkvalitnéni
protipovodniovych opatfeni a zachranného systému na celém Uzemi republiky,
. coz zmirnilo efekt dalSich velkych povodni, které nas zasahly o pét let pozdéji
vroce 2002 (Povodné v Ceské republice, 2015; Nigiva povoderi pred 20 lety
ménila Cesko. Vyzadala si 50 Zivotli a $kody za 63 miliard korun, 2017).

Povodné 1997: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2170360-niciva-povoden-pred-20-

lety-menila-cesko-vyzadala-si-50-zivotu-a-skody-za-63-miliard

2002

Povodné ze srpna roku 2002 jsou oznaCovany jako nejrozsahlejsSi, které kdy stihly
Ceskou republiku. Postihly tehdy vice nez 1/3 uzemi republiky, pfiéemz nejvice zasazené
byly jizni, stfedni a severni Cechy. Zaplavenych obci se udava priblizné 800, evakuovano
muselo byt 225 000 obyvatel a povoden si vyzadala 17 obéti. Celkové Skody se vySplhaly
na 73,3 miliard korun. Tyto povodné se do historie zapsaly také znaCnym dopadem
na zivotni prostfedi, jelikoz pfi nich byl extrémné zasazen chemicky pramysl, a to pfesné
14 chemickych provozoven (Povodné v Ceské republice, 2015; Pro srovnani: nejvétsi

povodné v Cesku, 2010; Soukopova, 2012).
2006

Od bfezna do dubna roku 2006 se rozvodnilo velké mnozstvi vodnich tokl. Zasazeny
byly pfedevsim feky Morava, Dyje, Labe a Ohfe. Nouzovy stav musel byt vyhlaSen celkem
v sedmi krajich, evakuovano muselo byt vice nez 13 000 osob a 9 osob zahynulo. Skody
byly vy€isleny na 5,6 miliardy korun. Pfi€inou téchto povodni bylo rychlé tani velkého

mnozstvi snéhu a intenzivni deStové preharky. Prestoze nasledky téchto povodni byly
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tragické, mély povodné i pozitivni aspekt. Ukazaly, Ze vS8echna opatfeni provedena
pro zkvalitnéni feSeni mimoradnych udalosti (jako napfiklad legislativni upravy
a proskoleni vefejnosti) byla efektivni (Povodné& v Ceské republice, 2015; Pro srovnani:

nejvétsi povodné v Cesku, 2010).

2009

V Cervnu a cCervenci roku 2009 se nad nasi republikou prohnalo znacné mnozstvi
boufek, které byly doprovazeny prudkymi pfivalovymi desti. To vedlo ktomu,
Ze na mnohych mistech nastaly lokalni pfivalové povodné. Celkova bilance téchto povodni
byla 15 mrtvych osob, 3 000 poskozenych objektl, 451 zasazenych obci a Skody
za priblizné 8,57 miliardy korun. Vzhledem kpoctu obéti Fadime tyto povodné

k nejtragict&jsim, ke kterym doslo v historii samostatné Ceské republiky (Povodné v Ceské

republice, 2015; Pro srovnani: nejvétsi povodné v Cesku, 2010).

2010

V roce 2010 zasahly povodné Ceskou republiku hned tfikrat. Nejdfive postihly
Moravu a Slezsko, a to v kvétnu a v €ervnu, v srpnu pak zasahly vychodni, severni a jizni
Cechy. Moravskoslezské povodné byly nasledkem vytrvalych a vydatnych destd.
Zajimavosti je, Ze témito povodnémi byla zasaZena také obec Troubky, ktera byla
zdevastovana povodni jiz vroce 1997, jejimz symbolem se posléze stala. Nasledné
se srazky postupné presunuly pfes Moravu do Cech. Celkové si vyzadaly Sest lidskych

obéti (Povodné v Ceské republice, 2015; Pro srovnani: nejvétsi povodné v Cesku, 2010).

2013

Poslednimi doposud zaznamenanymi zasadnimi povodnémi byly ty v ervnu 2013.
pfivalovych deStu a kratkodobych intenzivnich srazek. Vice ¢i méné bylo zasazeno
prakticky celé uzemi republiky. Statistiky téchto povodni uvadi 1 373 zasazenych obci,
pres 6 000 poskozenych obytnych doml a 15 lidskych obéti. Pozitivnim zjisténim bylo,
Ze chemické provozy a podobné objekty byly na povodné dobfe pfipraveny, diky cemuz
nedoSlo k zadnym unikim nebezpelnych latek, chemikalii ani plynd do ovzduSi

a povrchovych vod (Povodné v Ceské republice, 2015).
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Zasady chovani pred povodni

Pfipravu na povoden délime do dvou skupin, na pfipravu dlouhodobou a pfipravu
kratkodobou. Dlouhodoba priprava spociva v tom, Ze jiz pfed stavbou €i koupi rodinného
domu uvazujeme, jaké je riziko povodné v nami zvolené lokalité. Tuto informaci ziskame
napfiklad na pfisluSném obecnim uradé. Je-li nami vybrana oblast zafazena dle vodniho
zakona do tzv. aktivni zény zaplavového uzemi, stavba zde nam nebude povolena.
Ne vSechna mista v blizkosti vodnich tokd jsou takto definovana a na nich jsou
pak stavebni prace povoleny, musime vSak pocitat s moznosti, Ze se vodni tok muze
nékdy v budoucnu ze svého koryta vylit. V pfipadé, ze nas dum jiz stoji, mizeme v ramci
dlouhodobé pfipravy provést riizna protipovodriova opatfeni. Radime mezi né kupfikladu
instalaci zpétné kanalizacCni klapky, ktera zamezuje vniknuti vody z kanalizace do objektu,
nebo premisténi drahych technologii vySe, nez je pfedpokladany dosah povodriové vody
(Povoden, 2018; VaSe cesty k bezpeci, 2017).

Kratkodoba priprava byva realizovana v dobé, kdy jiz hrozi bezprostfedni riziko
povodné. V takovém okamziku bychom méli bez vahani utésnit okna a dvefe a vSechny
dalSi otvory, kterymi by do domu mohla pronikat voda, pfestéhovat cenné predméty
a nebezpecCné latky (napf. chemikalie a uklidové prostiedky) do vysSich pater budovy,
ucpat zachody a jiné vyvody kanalizace, nabit mobilni telefony a udrzovat je nabité (kvuli
pfipadnému velmi pravdépodobnému vypadku dodavek elektrické energie). Nutné
je provést také nalezita opatfeni vné domu. Predméty, u kterych hrozi odplaveni,
odneseme nebo upevnime. Pfede dvefe, okna Ci vrata umistime pytle s piskem. Jako
efektivni se udava obrana domu pfiblizné do vysky parapett oken, tedy asi do 1 metru
nad povrchem. Pokud mame ¢as, mizeme preparkovat auto mimo dosah povodné napf.
na vyvySené misto. Je nutné mit na paméti, Ze ho miZeme nechat pouze tam, kde nebude
pfipadné prekazet slozkam integrovaného zachranného systému. Pro pfipad, Ze by nase
auto nékdo naSel a potieboval nas kontaktovat, umistime na dobfe viditelné misto

na palubni desce své telefonni Cislo (Povoderi, 2018; VaSe cesty k bezpeci, 2017).

Zasady chovani pfi povodni

PFi pfirozené povodni je dulezité prabézné sledovat vyvoj situace, poslouchat
hromadné sdélovaci prostfedky, hlaSeni obecniho rozhlasu a pokyny zasahujicich slozek.
V pfipadé, Ze je nafizena evakuace, dodrzujeme obecné zasady opusténi bytu ¢ domu

(viz 1. vyu€ovaci hodina), vezmeme si evakuacni zavazadlo (viz 2. vyuCovaci hodina)
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a dostavime se na stanovené misto. Pfed odchodem z domu dame na dvefe ceduli,
Ze jsme dum opustili a odvedeme na bezpecné misto hospodarska zvifata. Nestihneme-li
je odvést, oznacime je kvili pozdéjsi identifikaci a vypustime, aby se mohla prfed povodni
sama zachranit (Povodné — zasady chovani, 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Zvlastni povodné jsou typické svym prudkym nastupem, proto byva postup
jednotlivych protipovodnovych opatfeni velmi rychly. V zasadé se vSak principy chovani
pfi pfirozené a zvlastni povodni neliSi. Podle zakona jsme v obou pfipadech povinni
respektovat pokyny zasahujicich slozek, a to i v pfipadé€, ze nas vyhlasena opatfeni do
jisté miry omezuji. Za nerespektovani pokynu pfisludnikli integrovaného zachranného
systému nam muize byt uloZzena pokuta (Povodné — zasady chovani, 2016; Vase cesty
k bezpeci, 2017).

Nastane-li situace, Ze se jiz sami nebudeme moci bezpecné dostat ze svého domu,
napf. bude-li jeho bezprostfedni okoli zaplaveno, méli bychom zavolat na linku 112,
pfipadné 150 a ve vySSim patfe budovy vyCkat pfijezdu zachranafl. Ty na sebe
upozornime mavanim kusem bilé latky z okna nebo za snizené viditelnosti rozsvicenou
baterkou & mobilnim telefonem. Zustane-li naSe auto pfi povodni stat ve vodé, ihned
ho opustime. Obecné je v pfipadé povodné vhodné zachovat klid, byt napomocni vSem
potfebnym (star§im ob&anim, détem, nemocnym lidem aj.) a zbyte€né neriskovat, pokud
to neni nutné nechodit do povodfiové vody a do blizkosti rozvodnénych tokd. V Zadném
pfipadé bychom neméli sjizdét rozboufené vodni toky na plavidlech (Povodné — zasady
chovani, 2016; VaSe cesty k bezpeci, 2017).

Odkaz na clanek o tragické udalosti, kdy se muz se dvéma dcerami vydal sjizdét
. rozboufenou feku a jedna z divek utonula:
https://www.idnes.cz/ostrava/zpravy/sjizdeni-reka-raft-frydek-mistek-vodak-kriticky-
stav.A200621 172014 domaci_kane

Zasady chovani po povodni

Po povodni je nutné pockat, az bude oblast uznana za bezpecnou a bude ukoncena
evakuace. Teprve potom je mozné navratit se do obydli. Prvnim krokem, ktery bychom
méli podniknout, je nechat si zkontrolovat ddm odbornikem, zejména jeho statiku, rozvody
elektfiny, plynu, vody a kanalizaéni vedeni. V pfipadé, Zze je nas dim neobyvatelny,

je Caste€né Ci zcela zavalen sesuvem stavebniho materialu Ci blata nebo se dokonce zfitil
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a my nemame kam jit, obratime se na obecni ufad, ktery nam zajisti nouzové ubytovani.
V kazdém pripadé je nutné vtéto fazi zdokumentovat stav veSkerého majetku kvali
pozdéjSimu jednani s pojistovnou. Dovoluje-li nam to technicky stav naseho domu,
muzeme zacit s likvidaci Skod. Mame-li zaplaveny sklep, pozadame hasiCe, aby nam z né;
vodu odéerpali. Uklid provadime vzdy v rukavicich a vyhneme se kontaktu kiize s vodou
kontaminovanymi pfedméty. VeSkeré vybaveni domacnosti je nutné vydezinfikovat.
Z hygienického hlediska je nezbytné =zlikvidovat veSkeré povodhovou vodou
kontaminované potraviny a polni plodiny, odstranit uhynuly dobytek a nahlasit hygienikovi,
pokud se na nasem pozemku vyskytuji néjaka cizi Ci divoka uhynula zvifata (Povodné
2013, 2013; VasSe cesty k bezpeci, 2017).

Specifickym problémem je obnova zdroji pitné vody. U obecnich vodovodi
vyCkame, az bude pitna voda oznacCena hygienikem za nezavadnou, a tedy vhodnou K piti.
Mame-li vlastni studnu, je nutné ji vycCistit, vodu chemicky upravit a nechat laboratorné
provéfit jeji kvalitu. Teprve poté je mozné ji opét povazovat za nezavadnou (Povodné
2013, 2013).

V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze pokud se kdokoli dostane do stavu nouze

v dusledku povodn&, ma narok na humanitarni pomoc, ktera zahrnuje napf. finan¢ni

pomoc, pitnou vodu, potraviny, oble€eni, hygienické prostfedky €i naradi (Povodné 2013,
2013).

Akademie véd CR vramci cyklu NEZkreslena véda pfipravila video o vodé
na Zemi, ¢ast 9:35-11:10 je vénovana povodnim: http://youtu.be/Molg9Qhr6LQ
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8. 2. Navrh paté vyucovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Faze o ] Metoda Forma .
vyuky Popis ¢innosti vyuky vyuky Cas
Motivacni video: Ostravské Projekce Hromadna | 5 min
Motivace studio: Povodné v Troubkach | dynamicka,
(3:53) vypravéni
Povoden — definice, rozdéleni | Vyklad, Hromadna, | 25 min
Pracovni list &. 5: Ukol &. 1,2 | vypraveni, samostatna
Stupné povodriiové aktivity rozhovor,
Expozice | * Pracovni list &.5: ikol &. 3 prace
Povodné v historii CR $ pracovnim
Pracovni list &. 5: Gkol &. 4 listem
Zasady chovani pfed, pfi a po
povodni
Aktivita €. 1: Povodné Aktivizaéni | Skupinova, | 13 min
Fixace metoda, hromadna
diskuze
Aplikace Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna | 2 min
Motivace

Hodina bude zahajena videem z jedné z nejhorSich povodni, ktera kdy zasahla
Ceskou republiku. Toto video se jmenuje Ostravské studio: Povodné& v Troubkach
a obsahuje jak historické, tak novodobé zabéry a bude pusténo, aby zaky naladilo na téma
hodiny, pfiblizilo jim, jak ni¢iva muze voda byt a jak téZzké bylo s povodni bojovat
bez moderniho vybaveni. Vyucujici z n&j pusti prvni 3 minuty 53 sekund a po jeho
skon€eni ho strucné okomentuje abude pokracovat vykladem, ktery je jiz zarazen

do expozice.

87



Video Ize nalézt pod odkazem: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/window
nebo pfipadné pod odkazem: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2170360-

niciva-povoden-pred-20-lety-menila-cesko-vyzadala-si-50-zivotu-a-skody-za-63-miliard.

Expozice

Na zacatku této faze hodiny rozda vyucujici zakim pracovni list €. 5, ktery si budou
vypliiovat v prabéhu jeho vykladu. Vyucujici zahaji vyklad vysvétlenim pojmu povoden
a délenim povodni. Poté ponecha Zakim chvili ¢asu, aby si dovyplnili ukoly 1 a 2
v pracovnim listu, které si zahy hromadné zkontroluji. Obdobné pokraCuje po zbytek
expoziéni Casti hodiny. Nasleduje vyklad o stupnich povodrové aktivity, ukol
&. 3 v pracovnim listu, vypravéni vyudéujiciho o povodnich, které postihly CR v minulych
letech a dokoncCeni pracovniho listu. Posledni Cast této faze hodiny bude vénovana
vykladu ucitele o zasadach chovani obyvatel pfed, pfi a po povodni.

Fixace

FixaCni C¢ast hodiny bude naplnéna aktivitou ¢ 1 nazvanou Povoder, ktera
je popsana nize. Cilem této aktivity je, aby Zaci pochopili souvislosti mezi jednotlivymi
probiranymi tematickymi ¢astmi z expozi¢ni faze hodiny, zafixovali si je a prohloubili

své znalosti.

Aplikace

V ramci aplikace maji zaci za domaci ukol zpracovat své vlastni prehledy nebo
seznamy toho, co by méli udélat nebo na co by neméli zapomenout v pfipadé,
Ze by v oblasti, kde Ziji, hrozila povodefi. Zaci mohou vychazet z obecnych zasad chovani
pfed, pfi a po povodni, ale mohou do svého prehledu €i pouceni zapracovat i své vlastni
postfehy nebo individualni potfeby. Déti mohou vychazet také z toho, Zze nékteré véci
za né zajistuji rodiCe, ale nemély by zapomenout na to, Ze rodi€e nemusi byt v danou

chvili v dosahu.
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L J
8. 3. Pracovni list €. 5 — Povodné a zatopové oblasti \

o

1.  Dopln definici povodné. Vhodna slova vyber z ramecku nad definici.

pfechodné ohrozuje povrchovych znacné

devastuje  zaplavuje  bezprostfedniho  vodni

Povoden je .......ocoeeeininl. vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokd nebo jinych
.......................... vod, pfi kterém voda jiz ....................... Uzemi mimo koryto vodniho
toku. Je to tedy pfechodné vyrazné stoupnuti ...................... hladiny konkrétniho

vodniho toku, pfi kterém se voda z koryta vyléva, zpusobuje nasledné zaplaveni
.............................. i blizkého okoli vodniho toku, ..................... Zivoty a majetek,

....................... zivotni prostfedi a puUsobi ................... materialni Skody.

2. Spoj typ povodné s jeji typickou pri¢inou. Potom ¢ervené podtrhni vSechny
typy povodni, které jsou rfazeny do skupiny ,zvlastni povodné“, a zelené

vS§echny typy, které patri mezi tzv. ,,pfirozené povodné“.

Letni pfivalové povodné jejich pfi€inou je napf. protrzeni hraze pfehrady

nebo jina porucha ¢€i havarie vodniho dila

vrvs

Povodné z tani byvaji zapfi¢inény rychlym tanim snéhu

a naslednym popraskanim ledu ve vodnim toku

Ledové povodné jsou dusledkem rychlého tani snéhu a ledu

doprovazeného destém

Zvlastni povodné k témto povodnim dochazi kvili dlouhodobym

vydatnym de&tlim

vrve

Letni povodné tento typ povodni je zapfi€inén prudkymi,

intenzivnimi desStovymi pfehankami
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3. Kjednotlivym stupnim povodnové aktivity pfipi$ jejich oznaceni a vlastnimi

slovy je velmi struéné popis (zamér se na pfirozené povodné).
1. stupen povodriové aktivity
0ZNACENI: et

charakteristika:

2. stupern povodriové aktivity
0ZNACENI: oot

charakteristika:

3. stupen povodriové aktivity
0ZNACENI: ..o

charakteristika:

4. Mezi nize uvedenymi roky $krtni ty, vnichz nenastaly na uzemi Ceské
republiky zasadni povodné.
2008
2002 2012
1997 2006 2010

2001 2020
2007

1994

1999
2013
2004 2009
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Pracovni list €. 5 — Povodné a zatopové oblasti

1. Dopln definici povodné. Vhodna slova vyber z ramec¢ku nad definici.

pfechodné ohrozuje povrchovych znacné

devastuje  zaplavuje  bezprostfedniho  vodni

Povodenn je ...pfechodné... vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokd nebo jinych
...povrchovych... vod, pfi kterém voda jiz ...zaplavuje... uzemi mimo koryto vodniho toku.
Je to tedy pfechodné vyrazné stoupnuti ...vodni... hladiny konkrétniho vodniho toku,
pfi kterém se voda z koryta vyléva, zplUsobuje nasledné zaplaveni ...bezprostfedniho...
i blizkého okoli vodniho toku, ...ohrozuje... Zivoty a majetek, ...devastuje... ZzZivotni

prostfedi a plsobi ...znacné... materialni Skody.

2. Spoj typ povodné s jeji typickou pri¢inou. Potom ¢ervené podtrhni vSechny
typy povodni, které jsou rfazeny do skupiny ,zvlastni povodné“, a zelené
vSechny typy, které patfi mezi tzv. ,,pfirozené povodné*.

Letni pfivalové povodné jejich pfiinou je napf. protrzeni hraze pfehrady

nebo jina porucha ¢&i havarie vodniho dila

Povodné z tani byvaji zapfi¢inény rychlym tanim snéhu

a naslednym popraskanim ledu ve vodnim toku

Ledoveé povodné jsou dusledkem rychlého tani snéhu a ledu
doprovazeného destém

Zvlastni povodné k témto povodnim dochazi kvili dlouhodobym

vydatnym destum

vrve

Letni povodné tento typ povodni je zapfi€inén prudkymi,

intenzivnimi destovymi pfeharikami
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3. Kjednotlivym stupinim povodnové aktivity pripi$ jejich oznaceni a vlastnimi

slovy je velmi struéné popis (zamér se na pfirozené povodné).
1. stupen povodriové aktivity
oznadeni: ...STAV BDELOSTI...

charakteristika:
...Napf.: je to situace, kdy hrozi nebezpedi pfirozené povodné. Dulezité je sledovat vodni

tok, nebo jiny zdroj nebezpeci povodné.

2. stupen povodriové aktivity
oznaceni: ...STAV POHOTOVOSTI...

charakteristika:
...Napf.: je vyhlasen povodnovym organem, kdyZz riziko pfirozené povodné pFechazi
v realnou povodeni, nebo pokud uz povoden probiha, ale zatim nepusobi vétsi Skody mimo

koryta vodniCh tOKU. .....o.oi s
3. stupen povodriové aktivity
oznadeni: ...STAV OHROZENI...

charakteristika:
...Napf.: je vyhlasen, pokud je povoden natolik silna, Zze hrozi ohrozeni zdravi Ci zivotu

obyvatelstva, jejich hmotného majetku a rozsahlych Skod krajiny v zaplavovém uzemi.
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4. Mezi nize uvedenymi roky $krtni ty, vnichz nenastaly na uzemi Ceské
republiky zasadni povodné.
—2008—

2002 _2012_
—4994—
1997 2006 2010

—2001+ —2020—

2013
2004 2009
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8.4. Aktivity pro zaky &
AKTIVITA &. 1: Povodné

Aktivita povodné spocCiva v tom, Ze Zaci sestavuji kompletni pfehledy o konkrétnich
pfipadech povodni. Kazdy Zak si nejprve od vyucujiciho vylosuje kartiCku, nasledné
je ukolem zaku pfifadit k sob& spravné: popis situace, typ povodné, stupen povodriové
aktivity, jeho oznadeni a opatfeni, ktera jsou pro danou situaci adekvatni. Zaci tedy vytvori
skupiny po 5. Karti¢ky jsou pfipraveny pro 25 zaku, vyucujici si v8ak upravi jejich pocet
tak, aby odpovidal poc¢tu zakl konkrétni tfidy. Neni problém, pokud se néktery udaj
opakuje, pokud ma napf. zak kartiCku ,stav bdélosti“ a najde skupinu, ke které by patfil,
ale jiz v ni je Clen se stejnou kartiCkou, druhy hleda dal a pfida se k jiné skupiné.

Jakmile zaci vytvofi pfislusné skupiny, sednou si spolu s vyucujicim do kruhu
(tak aby vzdy vedle sebe sedéli ¢lenové jednotlivych skupin) a diskutuji o situacich, které
si pravé poskladali zkartiCek. Vyuclujici vede diskuzi, podnécuje zaky k aktivité

a soucasné kontroluje spravnost pfifazeni udaju.

Je bfezen, po dlouhych mrazech se konecné
o 3 oteplilo. Snih rychle taje a sou¢asné Casto prsi
Popis situace €. 1 o _ o
a fouka silny vitr. Hladina vody v potoce se zacina

zvedat.

Typ povodné POVODEN Z TANI

Stupen povodniové
aktivity (SPA)

1. STUPEN POVODNOVE AKTIVITY

Oznadeni SPA STAV BDELOSTI

Sledujeme vodni tok a predpovéd pocasi,
Adekvatni opatfeni | poslouchame hromadné sdélovaci prostredky

a hlaseni obecniho rozhlasu.
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Popis situace C. 2

Je Cerven a jiz nékolik dni intenzivné prsi. Voda
ve vodnim toku jiz vystoupala prakticky pod okraj

bfehu, ale jesté se nerozléva do okoli.

Typ povodné

LETNi POVODEN

Stupen povodniové
aktivity (SPA)

2. STUPEN POVODNOVE AKTIVITY

Oznaceni SPA

STAV POHOTOVOSTI

Adekvatni opatfeni

Prislusny povodiiovy organ varuje obyvatelstvo,
to sleduje situaci, odstrani z blizkosti vodniho toku
vSe, co by mohlo byt odplaveno a je pfipraveno,

pokud by bylo tfeba podniknout dalSi kroky.

Popis situace €. 3

Je 17. srpna, cely den bylo pékné, veCer se vsak
zatahlo, zacalo se blyskat a prudce prSet. Z kopce
nad vesnici se pfihnalo velké mnozstvi vody
a pfineslo s sebou blato, kusy dfeva a kameni.
Mistni potuek se vylil z bfehl a voda zacina

zaplavovat sklepy.

Typ povodné

LETNi PRIVALOVA POVODEN

Stupen povodniové
aktivity (SPA)

3. STUPEN POVODNOVE AKTIVITY

Oznaceni SPA

STAV OHROZENI

Adekvatni opatfeni

Voda by mohla napachat znacné skody, je nutné
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zahajit zabezpecCovaci a zachranné prace.

Popis situace €. 4

Po dlouhodobych mrazech, pfi kterych zamrzla
hladina vody ve vodnim toku, pfiSla obleva. Voda
z tajiciho snéhu zveda hladinu vody v toku, rozbiji

ledovou vrstvu a tvofi ve vodnim toku ledove kry.

Typ povodné

LEDOVA POVODEN

Stupen povodnové
aktivity (SPA)

1. STUPEN POVODNOVE AKTIVITY

Oznaceni SPA

STAV BDELOSTI

Adekvatni opatfeni

Ve zvySené mife sledujeme situaci ve vodnim
toku avénujeme pozornost hlaseni obecniho

rozhlasu.

Popis situace €. 5

Bydlime v oblasti, ktera se nachazi pod vodni

pfehradou. Na prehradé doslo Kk havarii,

v dusledku které se protrhla hraz.

Typ povodné

ZVLASTNI POVODEN

Stupen povodniové
aktivity (SPA)

3. STUPEN POVODNOVE AKTIVITY

Oznaceni SPA

STAV OHROZENI

Adekvatni opatfeni

Aktualni situace je velmi vazna. V zavislosti
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na tom, jak daleko zdroje povodné se nachazime,
jsou zahajeny zabezpecCovaci a zachranné prace

nebo evakuace.

Tip pro ucitele: Informace jsou zamérné sepsany do tabulek. Tabulky slouzi uciteli
@ k rychlé kontrole. Kazda tabulka odpovida jedné situaci.
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9. Sesta vyuéovaci hodina: Pozary a jejich rizika

Klicova slova: ohen, otevieny ohen, poZzar, rizika pozaru, princip hofeni, tfidy pozaru,
pfi€iny poZaru, predchazeni pozZaru, postupy v pfipadé poZzaru, zabavni pyrotechnika,
nebezpecné latky, hoflavé latky, hasici pfistroje, faze pozaru, kategorie hofeni, zplodiny,

kour
9.1. Teoreticka priprava

Ohen versus pozar

Pojem ohen oznacuje formu hofeni, pfi niz vznikaji plameny v dusledku
oxidace né&jakého hoflavého materialu, kterému fikame palivo. Otevienym

ohném pak rozumime takovy oher, u néhoz mize dojit ke styku plamen
s okolnim prostfedim. U otevieného ohné je tedy riziko, Ze se rozSifi do svého okoli.
Zasadnim rozdilem mezi otevienym ohném a pozarem je to, ze ohen je fizeny, planovany
a kontrolovany Clovékem a toto hofeni probiha v konkrétnim ohraniceném prostoru.
Jakmile dojde k nezadoucimu a nekontrolovanému Sifeni ohné a tim padem k ohrozeni

¢i niCeni hmotného majetku, lidského zdravi nebo Zzivotd anebo Zivotniho prostiedi

v dusledku tohoto hofeni, hovofime o pozaru (Brunclik, 2011).

Princip horeni

L,Horeni je fyzikalné chemicka reakce, pfi které hoflava latka reaguje vysokou
rychlosti s oxidacnim prostifedkem za vzniku tepla a svétla. Je to reakce exotermicka.
Pri teto reakci vznika teplo, svétlo (plamen) a produkty hofeni (kouf)“ (Proces hofeni,
nedatovano).

Aby mohlo hofeni probihat, je potfeba spojeni tfi zakladnich prvku, které oznacujeme
jako trojuhelnik horeni nebo také ohnovy trojuhelnik. Prvnim z téchto prvkd je hoflava
latka, tedy kapalina, plyn nebo pevna latka, ktera je schopna za urCitych podminek
reagovat s oxidacnim Ccinidlem a podilet se na hofeni. Druhym prvkem je oxidaéni
(plamen, jiskra, vhodna teplota apod.). Z hlediska prevence pozaru je dulezité oddélit

inicia¢ni Cinidla od hoflavych latek nebo naopak (Proces hofeni, nedatovano).
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Kategorie horeni

Dokonalé horeni: je oznaCovano dokonalé, jelikoz pfi ném dochazi k dokonalému
spalovani atim padem pfi ném nevznikaji zplodiny schopné dalSiho hofeni. Obvykle

pfi ném tedy vznika pouze oxid uhliCity a vodni pary (Volf, 2001).

Nedokonalé horeni: v pribéhu nedokonalého hofeni vznikaji zplodiny, které jsou zdravi
Skodlivé a jsou schopné dalSiho hofeni. Pokud pfi pozaru vznikne velké mnozstvi zplodin,
muze jejich koncentrace byt dokonce vybudna. V pfipadé pozZaru musime vzdy
pfedpokladat, Ze jde o nedokonalé hofeni. Dulezité pak je, jaka hoflava latka hofi

a jak velky je pfistup oxidac¢niho €inidla, tj. vzduchu (Volf, 2001).

Explozivni hofreni: hofeni mize mit také podobu vybuchu. V takovém pfipadé se jedna
o rychlou fyzikalné-chemickou reakci, kterou doprovazi prudké uvolnéni velkého mnozstvi
energie (Volf, 2001).

Rizika pozaru

Vzhledem k tomu, Ze kyslik se ucastni procesu hofeni jakozto oxidacni Cinidlo, hrozi
v prostfedi zasazeném pozarem snizeny obsah kysliku v ovzdusi. DalSim rizikem pozaru
je zvysSena teplota v jeho okoli, jelikoz hofeni je exotermni reakce, pfi niz se uvolfuje
teplo. PFi pozaru dale vznikaji produkty horeni neboli kour. Jak jiz bylo zminéno vyse,
pfi nedokonalém hofeni vznikaji zplodiny, které jsou zdravi Skodlivé. Toxicita takto
vznikajicich zplodin je nebezpecfna predevSim pro osoby zasaZzené pozarem a zasahujici
Nejenze je jedovaty, ale pokud pfijde do kontaktu se vzduchem, je také vybusny. Oxid
uhelnaty ma dusivy ucinek. Vaze se na Cervené krvinky 200x rychleji nez kyslik a muze
pomérné rychle zpusobit smrt. PFfi hofeni dale mohou vznikat rGzné karcinogenni

a mutagenni latky, kyanovodik a ultrajedy (Proces hofeni, nedatovano; Volf, 2001).

Faze pozaru
Na pozar mizeme nahlizet jako na proces, pro ktery, neni-li u¢inné regulovan, jsou
typické 4 faze. Prvni faze, faze pocatecni neboli iniciaéni, je doba od propuknuti pozaru

do doby intenzivniho rozvoje hofeni. Tato faze trva asi 3—10 minut podle toho, v jakych
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podminkach pozar probiha. Nasledné prvni faze pfechazi v druhou tzv. fazi rozvoje, ktera
konCi v dobé, kdy pozar zasahne vSechny hoflavé materialy. Nasleduje tfeti faze, ktera
je oznaCovana jako plné rozvinuta faze. Ta zacina v dobé zachvaceni celé plochy a trva
do doby, kdy se zacina intenzita hofeni zmenSovat. Posledni, tedy ¢tvrta faze, faze
dohofivani je od snizeni intenzity hofeni do kompletniho vyhofeni vSech hoflavych
materialt (Horakova, 2009; Pokorny, 2018).

Pri€iny vzniku pozaru

Pozary mohou vznikat z mnoha riznych pfi¢in. Pokud pomineme ty nezjisténé,
je velmi Castou pfi€¢inou pozaru nedbalost. Pod pojem nedbalost se fadi napfiklad
koufeni, zakladani ohnd v pfirodé, vypalovani travy, zanedbani bezpecnostnich predpis,
nespravné svareni a fezani, susSeni hoflavych materiald u topidel a nespravna obsluha
topidel. Priblizné stejnou mérou jako nedbalost se na vzniku pozart podili rizné zavady,
jako jsou kupfikladu technické zavady, vady materidlu &i konstrukce a nespravné
instalace. Treti Casto uplatfiovanou pfi€inou pozaru je imysiné zapaleni. Nemalou mérou
se na vzniku pozaru podili také manipulace déti do 15 let s ohném a hoflavinami. Pozary
dale vznikaji z pfi€in souvisejicich s kominy a topidly. Neé&které pozary vznikaji
samovznicenim, vybuchem, manipulaci s hoflavymi latkami, zasahem blesku nebo jinou
Zivelnou pohromou, dopravni nehodou, vojenskymi cviCenimi a v neposledni fadé

od zabavni pyrotechniky a ohrostroju (Pekar, 2011).

Predchazeni pozaru v domacnosti

Pozary v domacnosti vznikaji velmi Casto v souvislosti s vafenim. Nikdy bychom
neméli nechavat zapnuty sporak bez dozoru. Hoflavé materialy jako napfiklad utérky
a chnapky bychom méli skladovat v bezpecné vzdalenosti od sporaku. Pozor bychom méli
davat i na vybér odévu, ve kterém budeme vafrit. Nemél by byt pfili§ volny, aby nedoslo
k jeho vzplanuti. Pfi vafeni mGze snadno dojit ke vzniceni rozpaleného oleje. Vzniceny
olej ani jiné hoflavé kapaliny nesmime nikdy hasit vodou. To by situaci jesté zhorsilo.
Zakladnim pravidlem je vypnout sporak, zakryt panev Ci hrnec poklickou a prekryt
ji navihéenou utérkou (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Druhou hodné rizikovou situaci je zapalovani svi¢ek a aromalamp. Plamen svicky
navodi v domacnosti pfijemnou atmosféru, je vSak nutné nezapominat na to, Ze mize byt

také nebezpecny. Pro zajimavost teplota plamene je ve vzdalenosti asi 8 az 10 centimetru
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pfiblizné 200 °C. Zapalené svi¢ky by tedy mély stat na stabilnim nehoflavém podkladu,
v dostatecné vzdalenosti od hoflavych materialt a byt pod dozorem dospélé osoby (Vase
cesty k bezpeci, 2017).

Pokud v domacnosti nékdo koufi, mél by byt obezfetny, aby néco nezapalil
v prubéhu koufeni nebo po ném prostfednictvim nedopalku. Elektronické spotrebice
bychom méli vybirat zodpovédné, nemanipulovat s nimi jinak, nez doporucuje navod
k obsluze, a nepouzivat je k jinym uc€elim. Jejich stav bychom méli pravidelné kontrolovat.
DalSim rizikovym faktorem je vytapéni. Méli bychom si pravidelné nechavat provadét
Cisténi a kontroly spalinovych cest odbornikem. Dbat na bezpe&nost bychom méli take,
pouzivame-li pfimotopy. V pozarni prevenci nam mohou vyrazné pomoci pozarni hlasice,
které jsou jiz od roku 2008 dle zakona povinnou soucasti kazdého nového rodinného
domu &i bytu a dalSich objektl (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Predchazeni pozaru v prirodé

O manipulaci s otevienym ohném v pfirodé se zminuje hned nékolik zakon(, napf.
lesni zakon, zakon o ochrané pfirody a krajiny a zakon o ochrané ovzdusi. Lesni zakon
zakazuje v lese koufeni, rozdélavani a udrzovani otevieného ohné a odhazovani hoficich
¢i doutnajicich pfredmétu. Ohen je povoleno zalozit nejméné 50 metrd od okraje lesa,
a to pouze v pfipadé, Ze neni v blizkosti néjaky objekt, ktery by mohl vzplat. Chceme-li
vlese konat podobné ukony, jako jsou zminény vySe, které se ovSem vztahuji
k hospodareni v lese, pak pro nas uvedené zakazy neplati, ale musime se fidit jinymi
nafizenimi. PredevSim je nutné planované paleni pfedem oznamit hasi¢skému
zachrannému sboru, k ¢emuz Ize obvykle pouzit online formular (Brunclik, 2011).

Nez zalozime v pfirodé ohen, je nutné mit u sebe dostate¢né mnozstvi vody
pro pripadné haSeni a pfipravit lokalitu tak, aby byl prostor ohnisté oddélen od okoli (napf.
kamenim, piskem, vyhloubenim zeminy). Minimalné metr od okraje ohnisté by nemél byt
zadny hoflavy material. Ohen by mél byt neustdle pod dozorem dospélé osoby, ktera
muze misto opustit teprve poté, co se ubezpedi, zZe je ohnisté dostate¢né uhaseno. Panuji-
li takové klimatické podminky (napf. fouka silny vitr, je dlouhodobé sucho), které jiz samy
0 sobé predstavuji zvySené riziko vzniku Ci rozSifeni pozaru, pak otevieny ohen v pfirodé
vUibec nerozdélavame. Na zaveér je nutné upozornit, ze zatimco paleni rostlinného odpadu
(napf. klesti) je mozné, vypalovani travy je zakonem zakazano (VaSe cesty k bezpeci,
2017).
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Postupy v pfipadé pozaru

Pokud dojde v domacnosti k pozaru, je nutné zachovat klid a fidit se nékterymi
zasadami. Nejprve je dulezité zhodnotit situaci. Pokud mizeme pozar sami uhasit (napf.
pomoci hasiciho pfistroje, deky, hydrantu apod.), co nejrychleji ho uhasme. Pokud
je pozar nad nase sily, je nutné volat hasiCe na telefonnim Cisle 150, pfipadné tisfiovou
linku 112. Pfed pfijezdem hasi¢l mizeme sami ucinit jistd opatfeni, jako je vypnuti
elektfiny, zastaveni pfivodu plynu, evakuace ohrozenych osob, zmapovani prostoru (zda,
pfipadné kde se v zasaZzeném prostoru nachazi osoby, zvifata nebo napf. vybusné latky),
odneseni propan-butanovych lahvi a zabezpeceni dostateCného prostoru pro zachranné
slozky v bezprostfednim okoli pozaru (Co délat pfi pozaru, nedatovano).

PFfi pozaru je nejdulezitéjSi nase osobni bezpeci. Hrozi-li nam riziko v souvislosti
ohrozeny prostor. Obecné& své zdravi pfi poZzaru muzeme chranit tim, ze si namocime
odév, néjakou navih¢enou textilii si chranime nos a usta (Ize pouzit napf. v souCasnosti
velmi aktualni textilni rousky) a je-li to mozné, nezdrzujeme se v blizkosti pozaru kvdli
zdravi Skodlivym zplodinam, které pfi ném mohou vznikat (Co délat pfi poZaru,
nedatovano; VaSe cesty k bezpeci, 2017).

Dozvime-li se o pozaru tak, Zze do mistnosti, ve které se nachazime, pronika pod
dvefmi kouf, musime byt obezfetni, je totiz mozné, Ze jiz nebudeme moci tento prostor bez
pomoci zachranarl opustit. Je nutné hibetem ruky zkontrolovat, jestli jsou dvefe ve své
dolni poloviné teplé, pfipadné horké. Pokud zahfaté nejsou, mizeme je zkusit pomalu
otvirat, ale vzdy se drzime za nimi, aby nas nezasahly pfipadné plameny z vedlejsi
mistnosti. Neslehaji-li z vedlejSi mistnosti plameny, nevali-li se zni kouf ani zadné
predméty &i trosky, muzeme do ni vstoupit. Stejny postup opakujeme u kazdych dalSich
dvefi az k vychodu a po celou dobu se drzime pfi zemi, kde je méné koufe a lepSi
viditelnost. Jsou-li v8ak dvefe horké, nesmime je otvirat a musime v mistnosti zUstat.
Dostupnymi textiliemi ucpeme prostor pod dvefmi, abychom zamezili vnikani koure,
pfesuneme se pod okno, do kterého pfivieme velky svétly kus latky (napf. prostéradlo
¢iubrus) a ¢ekame na zachranu. Po celou dobu na sebe muzeme upozorfiovat tim,
ze délame ramus, napf. bouchame do topeni nebo do zdi. Takto muzeme upozornit
na pozar sousedy, ktefi diky tomu v€as ohrozeny prostor opusti a eventualné nam

pomohou (Kucera, 2013; VaSe cesty k bezpeci, 2017).
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Tridy pozaru

Podle toho, jaky predmét, respektive latka hofi, rozliSujeme pét zakladnich tfid
pozaru. Tyto tfidy stanovuje &eska technickd norma (CSN). Oznadeni tfid pozaru
je dllezité z hlediska volby spravného hasiciho pfistroje, jelikoz kazdy hasici pfFistroj
ma na sobé oznaceni pfisludné tfidy, k jejimuz haseni je vhodné ho pouzit (Tfidy pozard,

nedatovano).

TFidy pozaru jsou nasledujici:

Trida A: Tfida A zahrnuje pozary pevnych latek, a to pfedevSim organického puvodu.
Hofeni takovychto latek byva obvykle doprovazeno zhnutim. Jedna se napf. o poZary,
pfi nichz hofi dfevo, papir, plastové hmoty nebo textil. K haseni téchto pozard mizeme

vyuzit hasici pfistroj vodni, pénovy, CO, a praskovy ABCD (Tfidy pozaru, nedatovano).

Trida B: Do této tfidy patfi pozary kapalin nebo latek, které maji schopnost prechazet
do kapalného skupenstvi. Jde napf. o benzin, naftu, oleje, asfalt, lih, barvy a laky. Tyto
pozary muzeme hasit hasicim pfistrojem pé&novym, CO,, halonovym, praskovym BC
a praskovym ABCD (TF¥idy pozarl, nedatovano).

Trida C: Do tfidy C fadime pozary plynu (napf. zemniho plynu, propan-butanu, acetylenu
a vodiku). Tyto pozary hasime hasicim pfistrojem CO,, halonovym, praskovym ABCD

nebo praskovym BC (T¥idy pozarl, nedatovano).

Trida D: Trida D zahrnuje pozary kovu. Hofc¢ik, sodik, draslik, hlinik apod. hasime pouze
hasicim pfistrojem s praskem M. Za Zzadnych okolnosti nepouzivame k haseni vodu

ani pénu (Tfidy pozard, nedatovano).

Trida F: Tfida F pojima pozary jedlych tukd a oleju. Jedna se o hofeni rostlinnych
i zivocisnych tuku, které pouzivame na respektive v kuchynskych spotfebicich. Pro haseni
téchto pozaru jsou nejvhodnéjsi specifické hasici pfistroje na pozary tfidy F, které obsahuiji
specialni aditiva, diky jejichz chemické reakci s olejem vznikne ochranny film, ktery uhasi
ohenn do dvou sekund. KhaSeni oleju nikdy nesmime pouzit vodu (Tfidy pozard,

nedatovano).
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Ukazka haSeni vzniceného oleje vodou:
https://www.youtube.com/watch?v= xt2qG T 10

Znaceni jednotlivych tfid pozaru:

(TFidy pozaru, nedatovano)

Specifickym typem pozaru jsou také pozary elektrického zarizeni pod napétim.
Tyto pozary mizeme hasit hasicim pfistrojem CO,, halonovym nebo praskovym, avSak
vzdy se musime fidit pokyny na $titku (napéti, odstup apod.). V zadném pfipadé nehasime
pfistroje pod proudem hasicim pfistrojem vodnim ani pénovym (Tfidy pozaruq,

nedatovano).

Hasici pristroje

Hasici pfistroje nebo téz pfenosné hasici pristroje jsou nadoby naplnéné hasivem
rizného charakteru a jsou ur€eny pro prvotni protipozarni zasah. To znamena, ze s nimi
hasime zaclinajici pozary. Jejich pouZiti je snadné. Odstranime pojistku (krouzek pod
pakou), nasmérujeme hadici a stlaCime paku. Hasici pfistroje se liSi charakterem hasiva
a podle toho je délime do péti zakladnich skupin (Pfenosné hasici pfistroje, nedatovano;
Smolkova, 2017).

NejpouzivangjSim hasivem je voda. Prvni skupinu tedy tvofi vodni hasici pfristroje.
Jak jiz bylo zminéno, vyuZivaji se zejména pro haSeni pevnych latek (pozary tfidy A).
Jejich hlavnim cilem je chladici efekt. Spole¢né s ochlazovanim se tvofi vodni para, ktera
navic vytlaCuje z okoli pozaru kyslik, a tim tlumi hofeni. Vodni hasici pfistroj (obdobné
jako jiné hasici pfistroje) se nesmi pouzivat k haseni lidi, jelikoz by jeho pfisada proti
zamrznuti mohla mit negativni vliv na popalenou kuzi (Vodni hasici pfistroj, nedatovano;
Tridy pozaru, nedatovano).

Druhou skupinu hasicich pfistroju pfedstavuji hasici pristroje pénové. Tyto hasici
pfistroje jsou zaloZzeny na smési vody s pé&notvornymi latkami. Hlavnim ucCinkem pény
pfi haseni je vytvoreni izolacCni vrstvy, ktera brani pfistupu vzduchu. DalSim jejich u€inkem

je chladici efekt. Pénové hasici pfistroje se vyuZzivaji pfedevsim pfi pozarech tfidy B,
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tj. pfi hofeni kapalin, a mohou se vyuzivat také pfi pozarech tfidy A. Nevyhodou pouziti
pény k haseni je, Ze puUsobi sekundarni Skody, tedy zapénénim znehodnocuje hmotny
majetek v blizkosti pozaru (Pénovy hasici pfistroj, nedatovano).

Hasici pristroje praskové jsou vhodné k haseni pozar( tfidy A, B, C a také
nékterych kovu. Praskové hasici pfistroje délime do dvou podskupin na tzv. hasici
pfistroje univerzalni, respektive ABCD a specialni Cili BC. Oznaceni pismeny abecedy
znaci, k haseni kterych tfid se tyto pfistroje hodi. Hasici pfistroje BC se doporucuji
pouzivat v kombinaci s pénovymi, které zajisti navic chladici efekt. Velmi specifickym
typem praskovych hasicich pfistroju jsou pfistroje s praskem M, které slouzi k haseni kovu
(viz tfida pozaru D), napf. sodiku, hof€iku, uranu, thoria a zirkonu (Praskovy hasici pfistroj,
nedatovano).

Dal8i skupinu predstavuji hasici pristroje snéhové nékdy téZz oznaCované jako
hasici pristroje CO,. Tento nazev plyne z vyuzivaného hasiva, kterym je nevyznamnéjsi
hasebni plyn oxid uhliCity. Hasebni efekt téchto pfistroju je oznafovan jako zfedovaci
a dusivy, jelikoz oxid uhli¢ity sniZzuje koncentraci atmosférického kysliku v okoli pozaru.
Snéhové hasici pfistroje se hodi k haseni pozar( tfid B a C. P¥i jejich pouziti musime dbat
na to, ze je nutné drzet je za rukojet’ nikoli za hadici nebo proudnici, jelikoz by nam hrozilo
riziko tézkych omrzlin. Rizikem pouziti snéhovych pfistroju v uzavienych prostorach je pak
hrozici nebezpeci vysoké koncentrace CO, (Snéhovy hasici pfistroj, nedatovano). Tyto
pristroje také nejsou vhodné k haseni lehkych materiall, jako je prach a pefi, jelikoz by
hrozilo rozsSifeni pozaru nebo dokonce vybuch. Naopak vyhodou téchto pfistroju je,
Ze je mlzeme pouzit, pokud nechceme poskodit hasené pfedméty (knihy, archivalie
apod.) (TFidy pozarl, nedotovano)

Poslednim typem hasicich pfistroji jsou halonové hasici pristroje. Nejsou vhodné
k pouziti v uzavienych prostorech, jelikoZz jejich hasivem jsou halogenové uhlovodiky,
které produkuji pary se Skodlivym ucCinkem na zdravi. Na druhou stranu tyto pary brani
pfistupu vzduchu k pozaru, ¢imz zajistuji fyzikalné chemicky hasebni efekt. Tyto pfistroje
se pouzivaji k haseni pozaru tfid B a C, elektronickych pfistroju pod proudem a pfistrojl
jemné mechaniky a elektroniky. Vzhledem k jejich Skodlivosti na zdravi a vicéi Zivotnimu

prostfedi se od jejich pouzivani postupné ustupuje (Halonovy hasici pfistroj, nedatovano).

Haseni osob
Hofici osoby nelze hasit hasicimi pfistroji, proto si tu uvedeme zakladni principy
feSeni této situace. Osobu, ktera hofi (jeji odév, vlasy atd.), je nutné bez prodleni povalit
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na zem a pomoci dostateCné velké a pevné textilie ji uhasit. Nejhodngjsi je vyuzit deku,
prikryvku nebo kabat. PouZzita textilie vSak nesmi byt z umélych vlaken. K haseni osob
muUzeme také pouzit vodu. Nemame-li po ruce vhodnou textilie ani vodu, postizena osoba
si musi ihned lehnout na zem, chranit si oblicej a kutalet se ze strany na stranu. Nutné je
si zapamatovat, Ze neni vhodné zacCit utikat, protoze to
hofeni neoslabi, ale spiSe naopak povzbudi (Smolkova,
2017).

Nebezpecnost latek

Nebezpecna chemicka latka je ,/atka vysoce toxicka,

Symbol oznadujici
hoflavou latku

toxicka nebo zdravi skodliva, ktera po vdechnuti, poZiti nebo

proniknuti kuzi maze | ve velmi malém nebo malém
(Hoflavé a vysoce

mnoZstvi zpusobit akutni nebo chronické poskozeni zdravi hoflavé latky, 2020)

nebo smrt* (Uvod do problematiky nebezpeénych latek,

2014). NebezpeCné chemickeé latky respektive smési jsou tedy nebezpeCné pro Zivy
organismus nebo také pro zivotni prostredi. Tyto latky se vyznacuji pfitomnosti jedné nebo
nékolika nasledujicich nebezpeénych vlastnosti: hoflavost, vybusnost, toxicita, ziravost,
Skodlivost vi¢i zdravi, drazdivost, karcinogenita, mutagenita, radioaktivita a nebezpecnost
pro Zivotni prostfedi (Senovsky, 2006). Mezi nebezpe&né latky fadime napf. amoniak,
benzin, naftu, chlor, LPG nebo metanol (Nebezpecné latky, 2015).

Tridéni latek dle jejich horlavosti

Hoflavé latky se déli podle miry rizika, Zze zpUsobi pozar do dvou kategorii,
a to na latky horlavé a latky vysoce horlavé. Do téchto kategorii se latky rozdéluji
na zakladé toho, jak vysokym teplotdm musi byt vystaveny, aby se mohly vznitit, tim
padem horet. Takovouto teplotu oznaCujeme jako bod vzplanuti. Hoflavym latkam
ke vzniceni postacuji nizsi teploty nez latkam vysoce hoflavym. Hoflavé latky maji bod
vzplanuti nizSi nez 37,8 °C a patfi mezi né napf. benzin, etanol, aceton, metanol, fedidlo,
lih a toluen. Vysoce hoflavé latky jsou takové, které maji bod vzplanuti vyssi nez 37,8 °C
a niz8i nez 93,3 °C. Mezi vysoce hoflavé latky fadime napf. naftu, petrolej a automobilovy

olej (Hoflavé a vysoce hoflavé latky, 2020).
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Nebezpeci zabavni pyrotechniky

Zabavni pyrotechnika je obecné povazovana za velmi nebezpeCnou. Pfi jejim
nevhodném pouzivani hrozi riziko pozarl, $kod na hmotném majetku a poskozeni zdravi.
Zranéni zplUsobena zabavni pyrotechnikou mohou byt velmi vazna véetné amputaci
riznych casti téla. Pro pfedchazeni vSech zminénych rizik je ddlezité kupovat kvalitni
certifikovanou pyrotechniku prodavanou ve specializovanych obchodech. Soucasti baleni
by mél byt také Cesky navod k pouziti. Misto ke skladovani pyrotechniky by mélo byt
suché, mimo dosah déti a dostatecné daleko od otevieného ohné. Manipulovat
s pyrotechnikou nesmi nezletilé osoby bez dozoru dospélych a osoby pod vlivem
omamnych latek napf. alkoholu (VaSe cesty k bezpeci, 2017).
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9. 2. Navrh Sesté vyucovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Sod

Faze

Metoda

Forma

vyuky Popis ¢innosti vyuky vyuky Cas
Motivacni otazka: ,Jaky je Rozhovor Hromadna 3 min
Motivace | 1,4l mezi ohném a (pFipadné
pozarem?“ diskuze)
Ohen, otevieny ohen, pozar — | Vyklad, Hromadna, |25 min
definice aktivizacni prace ve
Princip a kategorie hofeni metoda, dvojicich
Rizika a faze pozaru rozhovor
Aktivita €. 1: PFiCiny pozaru
Predchazeni pozaru
v domacnosti, v pfirodé
Expozice Postupy v pfipadé pozaru
Tfidy poZzaru, hasici pfistroje
a haSeni osob
Aktivita €. 2: Pexetrio - Hasici
pfistroje
Nebezpecnost latek, tfidéni
latek dle jejich hoflavosti,
nebezpecénost zabavni
pyrotechniky
Pracovni list €. 6 Prace Samostatna, | 15 min
Fixace s pracovnim | hromadna
listem,
rozhovor
Aplikace Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna 2 min
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Motivace

Na zacatku hodiny vyucujici polozi zakim motivaéni otazku: ,Jaky je rozdil mezi
ohném a pozarem?“ Podle toho, jak moc se Zaci rozpovidaji a s jakymi postfehy pfijdou,
bude zacCatek hodiny veden bud prostfednictvim rozhovoru, nebo diskuze. Vyucujici
nasloucha reakcim zZaku a poklada adekvatni doplriujici otazky. Na tuto fazi hodiny navaze

vykladem.

Expozice

Expozici zahaji vyucujici vykladem o tom, co je to ohen, respektive otevieny ohen,
a co je to pozar. PokraCuje povidanim o principu a kategoriich hofeni, rizicich a fazich
pozaru. Cela expozi¢ni faze je zaloZzena prfedevsSim na vykladu, ktery je pferuSen dvéma
aktivizacnimi metodami, aby se zaci uvolnili a na chvili si odpocCinuli. Aktivita €. 1 je
zaméfena na pfiCiny pozaru. Poté co aktivita probéhne, vyucujici shrne tuto problematiku
a pfipadné doplni, co bude potfeba ve vykladu (viz teoreticka pfiprava: PFiCiny vzniku
pozaru, Predchazeni pozaru v domacnosti a v pfirodé). Nasleduje vyklad o tom,
jak bychom se méli zachovat v pfipadé, Zze dojde k pozZaru, jaké a pro¢ rozliSujeme tfidy
pozaru, jaké existuji hasici pfistroje a jak se spravné pouzivaji a jaky je spravny postup
haSeni hoficich osob. V této fazi je vyklad pferuSen Aktivitou ¢. 2. Jejim hlavnim ukolem
je, aby zaci pochopili souvislost mezi tfidami pozaru a hasicimi pfistroji a aby si uvédomili,
pro¢ nema smysl hovofit o jednom bez druhého. Posledni ¢ast vykladu je zaméfena

na nebezpecnost latek, tfidéni latek dle hoflavosti a také zabavni pyrotechniku.

@ Tip pro ucitele: VyuCujici mulze svij vyklad prolozit tematickymi videi,
aby ho zatraktivnil pro Zaky. Videa mohou ¢ast vykladu ucitele zcela nahradit.

Tipy na videa, ktera by mohl vyucCujici napf. pouzit:
. Kampan ,Ty to zvladne$“ pfipravila k tématu pozary devét videi, ktera jsou

dostupna pod odkazem: https://pozary.tytozvladnes.cz/

Ukazka haseni vzniceného oleje vodou: https://www.youtube.com/watch?v=_xt2gG T 10

Fixace
V ramci fixace Zaci samostatné vyplni pracovni list ¢. 6 a poté probé&hne spolecna

kontrola s vyucujicim. VyucCujici sleduje, v &em zaci nejvice chybovali nebo si nebyli jisti
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a pfipadné nejasnosti upfesni. Tato jeho intervence je nutna proto, ze cilem této faze

hodiny je, aby si zaci upevnili korektni znalosti.

Aplikace

Aplikace si klade za cil pfimét zaky pfemyslet o pozarech z jejich uhlu pohledu
a v kontextu s misty, ktera jsou jim blizka. Zaci maji za Ukol se pokusit v okoli svého
bydlisté najit néjaké ohnisté nebo pozustatek po ohnisti, pozaru (lesa, budovy apod.) nebo
paleni (klesti, travy, rostlinného materialu atd.). Jakmile zaci na néco podobného narazi,
mohou si to vyfotografovat, ale pFfedevSim si ktomuto konkrétnimu mistu vytvofi
mysSlenkovou mapu. Vyuziji pfi tom v8ech znalosti, které jiz o ohni, hofeni a poZarech maji
(napf. vyhodnoti rizika plynouci z umisténi ohnidté apod.). Pro pfipad, ze by nékdo
nenarazil v okoli svého bydlisté na pozlstatek po ohni nebo pozaru, zaméfi svou

mysSlenkovou mapu na prevenci pozaru ve své domacnosti.

Tip pro ucitele: Pokud si zaci misto vyfotografovali, mohou si fotografii
@ vytisknout a vyuzit ji jako souCast své myslenkové mapy. V nasledujici hodiné

si zaci mohou své mysSlenkové mapy navzajem predstavit.
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9. 3. Pracovni list €. 6 — Pozary a jejich rizika \

4\.,.. "

1. 'V presmyé€ce vylusti pojem, ktery oznacuje nekontrolovatelné a nezadouci

hofeni.

2. Napis oznaceni toho, co popisuje nasledujici charakteristika.

Aby mohlo hofeni probihat, je potfeba spojeni tfi zakladnich prvkl, hoflavé latky,
oxida¢niho Cinidla (kysliku) a iniciaCniho zdroje (plamene, jiskry atd.). Tyto tfi prvky

oznacujeme jako

3. Zuvedenych kategorii horeni vyber tu, ktera je pro ¢lovéka nejméné
nebezpecna a podtrhni ji.

dokonalé horeni
nedokonalé hofeni
explozivni hofeni
4. NapisS minimalné tfi mozné pri€iny pozaru.

5. Oc¢isluj jednotlivé postupy v pripadé pozaru podle poradi, vjakém bys

je vykonal/a.
....... Volam hasice na telefonnim Cisle 155.
....... Zhodnotim situaci.
....... Upozornim na pozar ostatni osoby v budové.
....... Opustim pozarem zasazenou budovu.
....... NavlhCenou textilii si zakryji usta a nos.
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6. Spoj oznaceni tfidy pozaru s predméty nebo latkami, jejichz pozary do nich

patfi.
Tfida A pozary kapalin (napf. benzin, lih, barvy)
Tfida B pozary jedlych tukd a olejd
Tfida C pozary pevnych latek (napf. dfevo, papir, textil)
Tfida D pozary plynd (napf. zemni plyn, propan-butan)
Tfida F pozary kovu (napf. sodik, draslik, hlinik)

7. Odpovéz na otazku: ,,Proc je dullezité védét, co patri do které tridy pozaru?*

8. Popis nejvhodnéjsi zpasob uhaseni horici osoby, kdyz nemas k dispozici

zadné vhodné predmeéty ani latky.

112



9. Z nabidky vyber, co zna€i nasledujici symbol. VSechny nevhodné moznosti
Skrtni.

misto, kde ¢asto dochazi k pozariim
hoflavou latku
otevieny ohen

hasici pfistroj

o & 0N =

hydrant
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Pracovni list €. 6 — Pozary a jejich rizika

1. V presmyc€ce vylusti pojem, ktery oznacuje nekontrolovatelné a nezadouci

horeni.
PZORA ..POZAR...
2. Napis oznaceni toho, co popisuje nasledujici charakteristika.

Aby mohlo hofeni probihat, je potfeba spojeni tfi zakladnich prvkl, hoflavé latky,
oxidaCniho cCinidla (kysliku) a iniciacniho zdroje (plamene, jiskry atd.). Tyto tfi prvky

oznacujeme jako
...trojuhelnik hofeni nebo ohnovy trojuhelnik...

3. Zuvedenych kategorii horeni vyber tu, ktera je pro c¢lovéka nejméné
nebezpeéna a podtrhni ji.

dokonalé horeni
nedokonalé hofeni
explozivni hofeni
4. NapisS minimalné tfi mozné pri€iny pozaru.
...napf. nedbalost, umysl, détska hra, technicka zavada, vybuch, zasah bleskem...

5. Oc¢isluj jednotlivé postupy v pripadé pozaru podle poradi, vjakém bys

je vykonal/a.

...2.... Volam hasic¢e na telefonnim ¢isle 155.

—

.... Zhodnotim situaci.

SN

.... Upozornim na pozar ostatni osoby v budové.

...5.... Opustim pozarem zasazenou budovu.

...3.... Navlhéenou textilii si zakryji usta a nos.
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Pozn.: Uvedené poradi neni zavazné. Mize se ménit s ohledem na konkrétni situaci.

6. Spoj oznaceni tfidy pozaru s predméty nebo latkami, jejichz pozary do nich

patfi.
Tfida A pozary kapalin (napf. benzin, lih, barvy)
Tfida B pozary jedlych tuku a oleju
Tfida C pozary pevnych latek (napf. dfevo, papir, textil)
Tfida D pozary plynl (napf. zemni plyn, propan-butan)
Trida F pozary kovu (napf. sodik, draslik, hlinik)

7. Odpovéz na otazku: ,,Proc je dullezité védét, co patri do které tridy pozaru?*

...ProtoZe hasici pfistroje na sobé maji uvedeno oznaceni tfid pozaru, k jejichz haseni
jsou

VNOANE. ..

8. Popis nejvhodnéjsi zpusob uhaseni horici osoby, kdyz nemas k dispozici
zadné vhodné predméty ani latky.

...Hofici osoba Si lehne na zem a kutali se ze strany

NA StraNU. ..o i

9. Z nabidky vyber, co znaéi nasledujici symbol. VSechny nevhodné moznosti
skrtni.

1. risto_kde Sasto dochazi k poZarim
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2. hoflavou latku
3. -otevieny-chen
A hasiciofistoi
5. -hydrant
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9. 4. Aktivity pro zaky @o
AKTIVITA €. 1: Pri€iny pozaru O
Vyucujici vytiskne, zalaminuje a rozstfiha tabulku nize. Vytvofi tak pro zaky karticky,
na nichZz budou uvedeny rizné pfiginy pozar(. Zaci budou pracovat ve dvoijicich, tedy
se spoluzakem v lavici a jejich ukolem bude poskladat uvedené pfiCiny pozart podle toho,
jak Casto se uplatiuji. Tedy zacnou nej¢astéjsi pfi€inou pozarl a budou pokracovat
az po tu nejméné Castou. Jakmile budou Zaci hotovi, vyuCujici si vyslechne jejich rozdéleni

a upfesni, jak by to mélo byt spravné.

Tip pro ucitele: Ke kontrole mize vyucujici pouzit stejnou tabulku jako k tvorbé
@ kartiCek pro zaky. Jednotlivé pfi€iny jsou v nich sefazeny od nejfrekventovangjsi
po nejméné cCastou. Tabulku vtomto pfipadé musi vyucujici Cist po sloupcich, nikoli

po fadcich.

TECHNICKA ZAVADA POZARY OD KOMINU

UMYSLNE ZAPALENI DETSKA HRA

VYBUCH

BLESK

(Pekar, 2011)

Tip pro ucitele: Pokud vyucujici vytiskne pfipravenou tabulku v€etné barevného
@ podbarveni, muze pak zakim polozit doplfujici otazku: ,Pro¢ jsou nékteré
pfi¢iny oznaceny oranzové?“ \Vysvétleni je snadné, jedna se o pficiny, které fadime spolu

s dalSimi do kategorie nedbalost.
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AKTIVITA €. 2: Pexetrio — Hasici pristroje

Vyucujici vytiskne na tvrdy papir, zalaminuje a rozstfiha tabulku nize. V tabulce
je pfehled tfid pozaru, hoflavého materidlu fazeného do jednotlivych tfid a vhodnych
hasicich pfistrojii pro pozary danych tfid. Zaci budou pracovat ve dvojicich. Zamichaji
sadu kartiCek, kterou jim rozda ucitel, a kartiCky rozlozi po lavici napisem doll. Nasledné
se zaci stfidaji a otaci vzdy 3 kartiCky a snazi se otocCit ty, co k sobé patfi. Princip hry
je stejny jako u klasického pexesa, ale v pexetriu se k sobé nepfifazuji 2 KkartiCky,
ale 3. Zak, ktery oto&i soudasné tfi karticky, které k sobé patfi, si je vezme a ma k dispozici

dalSi tah. Vyhrava Zak, ktery ma na konci hry vice trojic.

Tip pro ucCitele: Pokud by bylo pro zaky pfilis obtizné poznat, které kartiCky
k sobé patfi, jelikoz je to nova latka, kterou zaci nemaji zazitou, maze vyudujici
promitnout na tabuli celou tuto tabulku. Tim Zakdm hru usnadni a zaroven jim poskytne

feSeni, na kterém si mohou spravnost svych tahu ovéfit.

o .. Hoflavy material nalezejici . o
Oznaceni tfidy pozaru o Vhodné hasici pristroje
do prislusné tridy

PEVNE LATKY HASICI PRISTROJ

dfevo, papir, vodni, pénovy, CO,,
textil... praskovy ABCD

HASICI PRISTROJ
KAPALINY

pénovy, CO,,
benzin, lih, barvy,
halonovy, praskovy

laky...
BC, praskovy ABCD
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HASICI PRISTROJ
PLYNY

ol CO,, halonovy,
zemni plyn, propan-
PIYR. PTOP praskovy BC,

butan, vodik...
praskovy ABCD
HASICI PRISTROJ
KOVY
praskové s praskem
sodik, draslik,
M, pripadné
horcik, hlinik...
praskové ABCD

HASICI PRISTROJ
JEDNE OLEJE A
TUKY specialni hasici

pristroje s aditivy

' Tip pro ucitele: Vyucujici mize vytisknout tuto tabulku na velky papir a vyvésit
ji ve tfidé, aby ji Zaci méli na ocich jako vyukovou pomucku.
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10. Sedma vyucéovaci hodina: Ochrana pred urazem elektrickym
proudem

Klicova slova: elektricky proud, nizké napéti, vysoké napéti, sloupy a stozary elektrického
vedeni, spadlé draty, elektrické lokomotivy, zasuvky, vypinace, pfivodné Snury, elektrické

spotrebice, prvni pomoc

10. 1. Teoreticka priprava

Zasah elektrickym proudem
J =) Kurazim elektrickym proudem dochazi v disledku pfimeého spojeni téla

se dvéma body, mezi kterymi je elektrické napéti. V pfipadé elektrického
proudu vysokého napéti nemusi byt ani osoba v pfimém kontaktu s vodiCem,
aby byla proudem zasazena. StacCi, pokud se k nému pfiblizi tak blizko, Ze se dostane
do tzv. elektrického oblouku, coz si muizeme predstavit jako elektrické pole
v bezprostfednim okoli zdroje elektfiny. PFi urazech zpUsobenych zasahem elektrickym
proudem obvykle dochazi ke kombinaci tfi typa poranéni. Jedna se zaprvé o zranéni
elektrické zplsobené priuchodem elektrického proudu télem a jeho vlivem na vlastnosti
bunécnych membran a dalSich struktur organismu. Druhy typ poranéni pfedstavuji zranéni
tepelna neboli popaleniny a poslednim typem poranéni jsou poranéni mechanicka, ktera
vznikaji v dusledku doprovodnych jevu a situaci. Jde napfiklad o pady zasazenych osob

z rizné velkych vySek nebo exploze (Humpl, 2008).

Rozsah nasledkl Uurazi elektrickym proudem na lidsky organismus zavisi
na nékolika faktorech. Jedna se zejména o intenzitu elektrického proudu, dobu jeho
pusobeni na Clovéka a cestu elektrického proudu lidskym télem. Proud v téle obvykle
prochazi cévami, jelikoz maji maly odpor. Extrémné nebezpecné je, prochazi-li proud pres
srdce. DalSim rozhodujicim faktorem je odpor kize v misté vstupu proudu. Ten je
na rlznych c¢astech téla odlisny, ale obecné plati, Ze vihkost odpor kize snizuje, takze
zhorSuje dusledky poranéni. Stejnosmérny proud je pro organismus méné rizikovy
nez proud stfidavy. Velkou roli na prognézu zasazeného Clovéka ma také jeho zdravotni

stav pfed urazem, tedy napf. fyzicka kondice a chronicka onemocnéni (Mikova, 2018).

120



Zasah elektrickym proudem vysokého napéti

Urazy spojené se sloupy a stozary elektrického vedeni stejné jako s elektrickymi
lokomotivami postihuji obvykle teenagery a mladé lidi. Néktefi dospivajici povazuji lezeni
na takovato a podobna zafizeni, respektive stroje za formu zabavy. Pravdou vsak je,
Ze se jedna o velmi nebezpeclny hazard. Ke sloupim elektrického vedeni se vratime jesté
pozdéji, protoze se u nich obvykle jedna o nizké napéti. Ostatni zminéna zafizeni vedou
elektricky proud vysokého napéti, na které se v této chvili zaméfime. Nutné je jesté zminit,
Ze nebezpedi zasahu elektrickym proudem vysokého napéti nam hrozi i od dratl spadlych
ze stozard na zem v dusledku né&jaké mimofadné udalosti napf. nehody ¢&i zivelné
pohromy.

Proud vysokého napéti je nad 1000 V. Urazy zpUsobené vysokym napétim byvaji
Casto, udava se, ze asi v30 % pripadl, smrtelné (Humpl, 2008). Specifickymi
bezprostfednimi projevy téchto uraz( byvaji rozsahlé popaleniny, poruchy védomi
az bezvédomi, poruchy srde¢niho rytmu (obvykle srdeCni zastava) a svalové kreCe
(Mikova, 2018).

Pfed zahajenim poskytovani prvni pomoci Clovéku zasazenému elektrickym
proudem (at’ uz nizkého nebo vysokého napéti) je nutné si uvédomit, Ze elektricky proud
nepfedstavuje riziko pouze pro zranéného, ale potencialné také pro jeho zachrance
(Petrzela, 2016). Je nezbytné postupovat pfesné podle nasledujicich pokynld a mit
postizenou osobu odpojit od elektrického proudu. To v pfipadé vysokého napéti
pravdépodobné sami nezvladneme, proto prvnim nasim krokem musi byt tishnové volani
idealné na zdravotnickou zachrannou sluzbu na lince 155 nebo hasi¢sky zachranny sbor
na lince 150. Slozky integrovaného zachranného systému jsou schopny zajistit na dalku
vypnuti elektrického proudu. Dokud nam nedaji z operacniho stfediska pokyn, nesmime
se vSak ke zranénému pfiblizit, jelikoz by nas mohl zasahnout obloukovy vyboj, ktery je
schopny udefit az do vzdalenosti 20 metri od zdroje proudu (Prvni pomoc pfi zasahu
elektrickym proudem, 2020).

Pokud zranény jiz neni pod proudem, zkontrolujeme jeho stav. Zaméfime se
zejména na jeho védomi, dychani a dalSi zranéni, jako je krvaceni, oteviené zlomeniny
apod. Rozsahla krvaceni je nutné zastavit, aby nedoslo k velké ztraté krve. Je-li zasazena
osoba v bezvédomi a nedycha, musime zahdijit resuscitaci (uvolnit dychaci cesty, zaklonit

postizenému hlavu a provadét nepfimou srde¢ni masaz). Pokud je pacient pfi védomi
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nebo v bezvédomi, ale dycha, kontrolujeme jeho stav do pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby. Pfi ¢ekani muzeme pfipadné popaleniny prekryt sterilnim krytim a zranéného
zakryt dekou nebo nécim podobnym, aby neztracel télesné teplo (Jak poskytnout prvni
pomoc pfi zasahu elektrickym proudem, 2017; Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym
proudem, 2020).

Zasah elektrickym proudem nizkého napéti

Jak jiz bylo zminéno, klasické sloupy elektrického vedeni nesou obvykle draty nabité
elektrickym proudem nizkého napéti. Tyto draty jsou stejné jako draty vysokého napéti
nebezpecné i v pfipadé, Ze z néjakého dlvodu lezi na zemi. Vzhledem k tomu, Ze rozvadi
elektricky proud do jednotlivych domacnosti, veSkeré elektrické pfistroje, které doma
pouzivame, nam mohou zpusobit uraz proudem nizkého napéti. V domacnostech nam
hrozi nebezpeci zejména od poskozenych zasuvek, vypinacu, pfivodnych Sadr a dalSich
soucasti elektrospotiebi€li. Nebezpecné mohou byt kupfikladu i elektrické sekacky,
u kterych mnohdy dojde k poskozeni pfivodného kabelu, ktery pak za vihka probiji.

Pokud dojde k urazu elektrickym proudem, asi v 80 % pfipadu je zplsoben nizkym
napétim (do 1000 V) (Humpl, 2008). Rozsah bezprostfednich nasledkl byva razny,
bolesti, brnéni prstd ¢i rukou, kfe€e, poruchy védomi, dychani a srde¢niho rytmu
a v neposledni fadé lokalni popaleniny (v misté vstupu a vystupu elektrického proudu
do téla) (Mikova, 2018).

Pfi poskytovani prvni pomoci postupujeme obdobné jako u zasahu proudem
vysokého napéti. Nejprve prerusime kontakt zranéného s vodi€em, idealné tim,
Ze vypneme jisti€. Dal§i moznosti je pouziti improvizovanych izolaénich pomucek (napf.
nasady od kostéte, gumovych rukavic), to se v8ak doporuCuje az v krajnim pfipadé,
protoze nemusi byt vzdy spolehlivé. Jakmile jiz neni postizeny pod elektrickym
proudem, posoudime jeho stav a souCasné volame zdravotnickou zachrannou sluzbu.
AZ do jejiho pfijezdu postupujeme uplné stejné jako u zasahu vysokym napétim (Lejsek,

2013; Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym proudem, 2020).
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10. 2. Navrh sedmé vyucovaci hodiny f /

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Faze Metoda Forma .
] Popis ¢innosti ] ] Cas
vyuky vyuky vyuky
e Pracovni list €. 7 Prace Samostatna, | 18 min
Motivace s pracovnim | hromadna
listem,
rozhovor
e Aktivita €. 1: Elektfina AktivizaCni | Hromadna 15 min
e Elektricky proud, zasah metoda,
elektrickym proudem vyklad,
Expozice | \ysokého napéti projekce
e Video: obloukovy vyboj dynamicka
e Zasah elektrickym proudem
nizkého napéti
e Aktivita &. 2: Uraz elektrickym | Aktivizaéni | Skupinova, | 12 min
Fixace .
proudem metoda (hra | hromadna
=
v rolich),
Aplikace :
. diskuze
Motivace

Na zacCatku hodiny budou Zaci pracovat s pracovnim listem €. 7. Je pfipraven
pro motivacni fazi hodiny, takze je kognitivné malo naroCny a nevyzaduje zadné specifické
vstupni znalosti. Jakmile Zaci pracovni list samostatné vyplni, probéhne spole¢na kontrola.
Expozice

Expozice zacina aktivitou ¢. 1 nazvanou Elektfina. Jedna se o snadnou tematickou
hru, pfi které se zapoji vSichni zaci souCasné. Jejim cilem je upozornit zaky na to,
Ze elektfina koluje. Po aktivité nasleduje vyklad o elektrickém proudu, zdsahu proudem
vysokého a nizkého napéti. Vyklad je prolozen kratkym videem, které znazornuje
obloukovy vyboj elektrického proudu vysokého napéti. Video Ize nalézt pod nasledujicim
odkazem:

123
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. 6ADGAILJIDY WpmOUgqjeCgZsrAUtYEIZAKEy7RagtOiKvQXLuaugZkhLw

Fixace a aplikace

Fixaéni a aplikagni funkci v této vyugovaci hodiné pini aktivita &. 2 pojmenovana Uraz
elektrickym proudem. Je to aktivita zaloZzena na hrani v rolich. Zaci budou mit za ukol
sehrat kratké scénky, na kterych si uvédomi rGzné zplsoby vzniku Urazu elektrickym
proudem a zaroven natrénuji a zafixuji princip a postup poskytnuti prvni pomoci

v takovychto situacich.
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L)
10. 3. Pracovni list €. 7 = Ochrana pred trazem elektrickym proudem \

4
1. V presmy€ce vylusti nazev veli€iny, které se budeme v dnesni

hodiné vénovat.

EELKRTCIYK PORDU

2. Do modrych bublin napi§ vyhody a do ¢Eervenych nevyhody pouzivani
elektriny.

C il
(>
(T

Zdroj obrazku: (Graficky Elektrikaf Elektfina, 2019), Odkaz: https://pixabay.com/cs/vectors/
grafick%C3%BD-elektrik%C3%A1%C5%99-elekt%C5%99ina-3929446/

3. Napis nadirazené slovo k uvedenym pojmuim.
vodni; solarni; jaderna; tepelna; vétrna ..

4. Pokus se vymyslet alespon 3 dlvody, pro¢ lidé mohou utrpét zasah

elektrickym proudem.
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5. V osmismérce vyskrtej nazvy elektrospotrebi¢li vypsanych nize a nasledné
zakrouzkuj pismena, ktera zastala nepreskrtnuta. Tato pismena tvofi slovo,

které patfi do véty pod osmismérkou.

ELEKTROSPOTREBICE:

P Y O R E X I M
3 konvice Vv

F R P A C A C I

mixér vysavac
A E L D I A A CH

fén kulma
E M N I v K T A . “

pracka mycka
v.A L A N C ! c radia kamery
T K 8 U O Y C K poditad michacka
N Y I N K M O A Pozn.: pismena E a A jsou

. v osmismérce vzdy kratce

v A K C A R P Y (tj. bez Garky)

Obvyklym zranénim pfi urazu elektrickym proudem jSOU .............coooiiiiiiiiiiiinnn,

6. Spoj pres bludisté pfivodnou Snuru (zastrcku) se zasuvkou.

v
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Pracovni list €. 7 = Ochrana pred urazem elektrickym proudem

1. V prfesmyc€ce vylusti nazev veli€iny, které se budeme v dneSni hodiné

vénovat.

EELKRTCIYK PORDU ELEKTRICKY PROUD

2. Do modrych bublin napi§ vyhody a do ¢ervenych nevyhody pouzivani

elektriny.

Nebezpeci urazu Svétlo a teplo

Zdroj energie pro
elektrospotrebice

Nebezpecli
pozaru

Pohon pro
dopravni
prostfedky

Finan¢ni naklady

Zdroj obrazku: (Graficky Elektrikar Elektfina, 2019), Odkaz: https://pixabay.com/cs/vectors/
grafick%C3%BD-elektrik%C3%A1%C5%99-elekt%C5%99ina-3929446/

3. Napis$ nadrazené slovo k uvedenym pojmam.
vodni; solarni; jaderna; tepelna; vétrna ...ELEKTRARNA...

4. Pokus se vymyslet alespon 3 dlivody, pro¢ lidé mohou utrpét zasah

elektrickym proudem.
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...neopatrnost, nedbalost, hra, lezeni na sloupy, sahani na draty, poSkozené kabely

apod....

5. V osmismérce vyskrtej nazvy elektrospotrebi¢li vypsanych nize a nasledné
zakrouzkuj pismena, ktera zustala nepreskrtnuta. Tato pismena tvofii slovo,

které patri do véty pod osmismérkou.

ELEKTROSPOTREBICE:

konvice T\

mixér  wvysavac
féen- kulma-
pracka  -mycka

radia- kamery
e (chadl

Pozn.: pismena E a A jsou
v osmismérce vzdy kratce
(4. bez ¢arky)

Obvyklym zran&nim pfi Urazu elektrickym proudem jsou ...POPALENINY...

6. Spoj pres bludisté privodnou s$idru (zastrcku) se zasuvkou.

—
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10. 4. Aktivity pro zaky %ﬂ
®
AKTIVITA €. 1: Elektfina

Hru elektfina hraji vSichni zaci spolecné. Pfed zaclatkem hry si vSichni vcetné
vyucCujiciho stoupnou do kruhu a chyti se za ruce. Vyucujici vysvétli princip hry. Ten
je takovy, Ze jeden vySle elektfinu po kruhu tim, Ze zmackne ruku spoluzaka, kterou svira
v levé nebo praveé dlani. Tim tedy vySle proud a urCi jeho smér. Jakmile elektfina obejde
stejnym zpusobem, tj. mackanim rukou, cely kruh az k tomu, kdo ji vyslal, vysilajici
(mbzeme ho oznacit zdroj, elektrarna apod.) vySle novy signal. Jakmile Zaci pochopi
princip Sifeni elektfiny, jeden znich jde za dvefe. Ostatni se dohodnou, kdo bude
predstavovat elektrarnu a zavolaji hrage za dvefmi zpét. Ukolem Z&ka, ktery byl za dvefmi

je uhodnout, kdo je elektrarnou.

" Tip pro ucitele: Obména této hry je, Zze hraC, co byl za dvefmi, nehada
@/} elektrarnu, ale snazi se zachytit elektricky proud, tedy ukazat na misto, kudy

zrovna prochazi.

AKTIVITA é&. 2: Uraz elektrickym proudem

Zaci se rozdéli do skupin tak, aby v kazdé skupiné& bylo pfiblizné 5 — 6 &lend.
Vyucujici kazdé skupiné pfidéli zplsob vzniku Urazu elektrickym proudem (napf. lezeni
na vlak, pouzivani rozbitého elektrospotfebiCe, opravovani zasuvky pod proudem,
dotykani se dratd spadlych ze stozart apod.). Ukolem zaku je sehrat ve skupinach kratké
scénky, z nichz bude zfejmé, jakym zplsobem k Urazu doSlo a jak bychom tuto situaci
méli fesit. Konkrétni zdravotni nasledky zasahu proudem si mohou Zaci zvolit sami, vzdy
ale musi brat ohled na to, zda byl Uraz zplUsoben proudem o vysokém nebo nizkém
napéti.

Poté, co je zakim pfidéleno zadani, maji chvili na pfipravu scénky. Nasledné
si skupiny scénky vzajemné zahraji a po kazdé z nich bude nasledovat kratka diskuze.
Diskuzi fidi vyuCujici a zaméfi se pfi tom zejména na zjiSténi, pfi jaké Cinnosti doSlo
k urazu, a shrnuti, pfipadné korekci poskytnuti prvni pomoci. Vyucujici zdurazni zasadni

okamziky.
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11. Osma vyuéovaci hodina: Individualni ochrana; Improvizovana
ochrana; Terorismus, extremismus

Klicova slova: individualni ochrana, prostfedky individualni ochrany, improvizovana
ochrana, prostfedky improvizované ochrany, terorismus, extremismus, radikalizace,

bomby, vybusniny, podezielé pfedméty, postovni zasilky, kyberneticky terorismus

11. 1. Teoreticka priprava

Individualni ochrana

Pod individualni ochranu zahrnujeme vSechny Ccinnosti, které vedou
k ochrané lidského zdravi prfed S$kodlivinami pUsobicimi v souvislosti

s mimofadnymi  udalostmi. V uzSim slova smyslu jde o pouziti
tzv. prostredkd individualni ochrany, které zajiStuje v pfipadé stavu ohroZeni statu
a valeCného stavu pro pfislusné obcany stat. Jejich cilem je ochranit obCany pfed
Skodlivymi ucinky toxickych, radioaktivnich, infekCnich, biologickych a otravnych latek.
(Individualni ochrana, © 2020; Zakladni pojmy, 2012). Prostfedky individualni ochrany stat
nezajistuje pro veskeré obcCany, ale pouze pro déti do 18 let, osoby pobyvaijici v socialnich
a zdravotnickych zafizeni a dospélé osoby, které vSechny zminéné doprovazi. Pro déti
priblizné do 18 mésicl jsou urCeny ochranné vaky, které chrani celé télo ditéte. Dité
mulze byt vtomto vaku z hlediska jeho vilastnosti az 8 hodin. Déti do 3-4 let oblékame
do tzv. détské kazajky, kterou jim chranime hlavu a horni ¢ast té€la. Jeji vyhodou je,
Ze si ji déti nemohou samy sundat. Jeji snesitelnost zavisi na konkrétnim typu a pohybuje
se v rozmezi 6-12 hodin. Tfetim typem ochrannych prostfedkd pro déti jsou masky, které
mohou pouzivat déti od 18 mésict do pfiblizné 12 let v zavislosti na velikosti obliCeje,
jehoz celou plochu ma maska chranit. Dospélé osoby jsou chranény ochrannymi
rouSskami, které jsou zpravidla jednorazové a chrani dychaci cesty a pfipadné také oci
(Martinek, 2020). Obrazky prostfedkl individualni ochrany jsou v pfiloze €. 1.
Improvizovana ochrana

Vzhledem ktomu, ze prostfedky individualni ochrany nejsou poskytovany vSem

obanim a tém, jimz poskytovany jsou, jsou poskytovany pouze ve specifickych
pfipadech, je v S&irSim slova smyslu do individualni ochrany zahrnovana také
improvizovana ochrana. Jde o pouziti prostredkll improvizované ochrany dychacich
cest, oCi a povrchu téla v pfipadé mimofadné udalosti. Pojmenovani téchto prostredku

jako improvizovanych vychazi z toho, Ze vyuzivame odévy, predméty nebo jednoduché
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pomucky, které mame bézné doma nebo jsme schopni si je doma v pfipadé potieby
vyrobit (Zakladni pojmy, 2012). Tyto prostfedky by mély chranit naprosto cely povrch téla,
byt dostate¢né utésnéné a doporuCuje se také jerGzné kombinovat nebo vrstvit
(Prostfedky individualni ochrany, 2014).

Nejprve se zaméfime na ochranu hlavy, obli€eje a o€i. Na hlavu si nasadime
né&jakou pokryvku, jako je Cepice, Satek a kukla. PoslouZit nam muize také Sala nebo
igelitovy pytlik, ktery nasadime na hlavu tak, aby chranil i o€i, ale zaroven, aby nam
nehrozilo uduseni. Igelitovy pytlik je nutné utésnit v oblasti licnich kosti tkanici ¢ gumou.
Pokud mame k dispozici kapuci, pfetahneme ji pfes pokryvku. Na kapuci si muzeme jesté
nasadit ochrannou pfilbu jakéhokoli typu (motocyklovou, cyklistickou, lyzafskou, pracovni
atd.). OCi kromé igelitového sacku mizeme chranit dobfe tésnicimi brylemi (plaveckymi,
lyzarskymi apod.). Nejdulezitéjsi je spravna ochrana ust a nosu, jelikoz jde o Usti dychaci
soustavy. Ktomu pouzijeme navihCenou textili. Navihéeni provedeme vodou nebo
vodnym roztokem sody nebo kyseliny citrénové. Vhodnou textilii muze byt flanelova latka,
froté rucnik, kapesnik Ci Sala. Aby nam textilie na obliCeji dobfe drzela, pfevazeme ji
Satkem nebo Salou (Prostfedky individualni ochrany, 2014; Martinek, 2020).

Trup je vhodné chranit dlouhym zimnim kabatem ¢i bundou, pevnymi kalhotami nebo
kombinézou, pfipadné Sustakovou soupravou. VSechny volné konce odévu je nutné
utésnit. Jde zejména o oblast rukavd, nohavic, pasu (spodni ¢ast bundy) a v neposledni
fadé krku. Ten nesmime zapomenout také zahalit. VSechna netésnici mista odévu
prelepime lepici paskou. Nakonec si na odév oblékneme plasténku pogumovanou vrstvou
ven a utésnime ji u krku. Plasténku muzeme nahradit dekou, pfikryvkou nebo plachtou
do nichZ se zabalime a pfehodime je i pfes hlavu (Prostfedky individualni ochrany, 2014;
Martinek, 2020).

Ruce chranime pryzovymi, kozenymi nebo gumovymi rukavice, ¢im delSimi, tim lépe.
Rukavice muzZe nahradit igelitovy pytlik. V8e je nutné opét dobfe utésnit a ujistit se,
Ze mezi rukavy a rukavice neni nekryté misto. To by bylo nutné pfipadné omotat né&jakou
latkou nebo igelitem. Na nohy si obujeme vysoké boty napf. kozaCky nebo holinky.
Vhodnym materialem je opét kGize nebo pryz. U nohou plati stejna doporuceni jako
u rukou. Tedy vysoké boty mohou nahradit igelitové navleky na botach nizkych, vSe dobfe
utésnime a neponechame zadné nezakryté misto (Prostfedky individualni ochrany, 2014;
Martinek, 2020).
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Doplnujici informace k problematice ochrany obyvatelstva Ize nalézt
pod odkazem: https://www.sdhoslavany.cz/clanky/ochrana-obyvatelstva/

Terorismus, extremismus

Terorismus je: ,nasilna forma prosazovani politickych zajma stoupencd urcité
radikalni ideologie (politické, naboZenské, nacionalistické, separatistické, ekologické
a jiné), cilem nasilnosti je zpravidla civilni obyvatelstvo® (Terorismus, © 2020). Terorismus
je mezinarodnim problémem a v souvislosti s narlstajici migraci je stale aktualngjsi. Velmi
dilezitou soucasti prevence je tedy mezinarodni spoluprace. Zpravodajska sluzba
se proto v boji proti terorismu zaméfuje na potencialni ohrozeni objektd a obanu nejen
naseho, ale ijinych statd (Crenshaw, 2010; Terorismus, © 2020). DalSi oblasti zajmu
zpravodajské sluzby je propagace, nabor, ziskavani financi a jina podpora terorismu.
Pfi propagaci a naboru mluvime o procesu radikalizace, tedy zjednodusené fe€eno Sifeni
radikalnich interpretaci ideologii €i nabozZenstvi, které podporuji teroristické aktivity mezi
dalSi osoby. Radikalizace je zasadnim okamzikem nejen pro teroristy, ale také
pro zpravodajské sluzby, protoZe pravé diky ni ziskavaji obvykle nejzasadnéjsi informace
pro prevenci teroristickych €ina (Stohl, 2020; Terorismus, © 2020).

Teroristé se snazi pfichazet stale s novymi formami, metodami a cili utokd, jelikoz
se stale zdokonaluji prvky a systémy zabezpeceni, které musi pfekonat. V sou€asné dobé
je nejrozSifengjSim typem utok na civilni obyvatelstvo na vefejnych mistech,
coz oznaCujeme jako utok na meékké cile. Teroristé pfi téchto utocich pouzivaji
co nejjednodussi zbranég, které lze zkonstruovat podle navodi na internetu a sestavit
je pravdépodobné, Ze je v budoucnu budou stale Castéji provadét zradikalizovani fanatici
izolovani od pfimych vazeb na teroristickou organizaci &i skupinu. Tato tendence
se oznacuje jako fenomén osamélych vlka. Teroristicky Utok mulze spachat také
tzv. teroristicka skupina, ktera ma urcitou strukturu, sklada se ze dvou a vice osob, které
maji rozdélené ukoly pfipravy i realizace utoku a tyto osoby spolu vramci skupiny
spolupracuji delSi dobu (Definice terorismu, © 2020; Terorismus, © 2020).

Na zavér je nutné jesté zminit, co je to extremismus. ,Timto pojmem jsou
oznacovany vyhranéne ideologické postoje, které vybocuji z ustavnich, zakonnych norem,

vyznacuji se prvKky netolerance a utoCi proti zakladnim demokratickym ustavnim
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principum, jak jsou definovany v ¢eském ustavnim poradku“ (Co je extremismus, 2010).
Zminéné principy pojednavaji napfiklad o pravech a svobodach ob¢anu, charakteristikach
pravniho statu a zakladnich pravech a svobodach bez rasové, genderové, nabozenskeé,

politické a jiné diskriminace (Co je extremismus, 2010).

Typy teroristickych utoku

RozliSujeme razné typy teroristickych ¢&inl, vzdy vSak maji spoleny aspekt,
a tim je, ze vyvolavaji strach a mohou ohrozit lidské zdravi €i Zivoty, hmotny majetek,
kulturni dédictvi, chod infrastruktury, statu nebo mezinarodni organizace (Definice
terorismu, © 2020; Terorismus a jiné hrozby, © 2020).

Zakladnimi typy teroristickych €inl jsou:
e bombovy utok
e Unos letadla Ci jiného dopravniho prostfedku
o Zhafstvi
e Utok na osobu/osoby
e Unos osoby/osob
e drzeni rukojmich
e vrazda

e pouziti nebezpecnych latek (chemickych, biologickych, jadernych)

e atentat
e vydirani
e sabotaz

e rozvratné operace

e Kkyberneticky utok

e dezinformacni kampané a propaganda (vCetné Sifeni poplasnych zprav)
e jiné formy zastraSovani a hrozeb

(Terorismus a jiné hrozby, © 2020)

Formy terorismu
Stejné jako ma terorismus nejriznéjsi typy, mize mit také mnoho forem. Nyni
siuvedeme nejCastéjSi formy teroristickych utoki a kazdou znich si struéné
charakterizujeme.
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Ohrozeni vybuSnymi latkami

Tato forma terorismu ma nékolik fazi, pfi€emz kazda z nich ma sva rizika. V prvni fazi
jde o vyhruzku terorist, Ze pouziji vybusnou latku. V takové pfipadé policie ihned zahaji
prohledavani potencialné ohrozeného mista za u€elem nalezeni vybusné latky a souc¢asné
okamzité zaCne patrat po anonymnim cClovéku, ktery tuto udalost oznamil. Druhym
stupném je nalezeni podezrelého pfedmétu, u néhoz hrozi, Zze jde o vybuSny systém.
Treti fazi je samotny vybuch nebezpeéného predmétu v budové nebo exteriéru.
Po vybuchu je nutné pocitat s tim, ze muze byt nasledovan dal$im, jednak v disledku
exploze zbytku nevybuchlé vybusniny, nebo v dusledku unikani vybusnych latek z prvotni
explozi poskozenych inZenyrskych siti. Bomba samotnd muize Sifit do okoli zdravi
nebezpecné latky. Za vSech okolnosti je nutné se Fidit pokyny slozek integrovaného
zachranného systému. V souvislosti s ohrozenim vybuSnymi latkami se v posledni dobé
také setkavame stzv. sebevrazednym terorismem, kdy utoCnik odpali vybusSninu
na svém téle. Tento utok je velmi nebezpecny, jelikoz k nému dochazi neCekané a obvykle

vyvolava paniku (Terorismus a jiné hrozby, © 2020).

Anonymni oznameni o uloZzeni bomby

V pfipadé, Ze se k nam dostane anonymni oznameni o ulozeni bomby, vybusSiny
nebo vybusniny s nebezpecCnou latkou, je naSi povinnosti tuto skuteCnost oznamit
na tisfiovou linku. Zavolat miZzeme na Policii CR (158), Hasi¢sky zachranny sbor CR (150)
nebo univerzalni linku 112. Nasledné ohrozeny prostor spolu s ostatnimi osobami
evakuaCnimi trasami opustime a shromazdime se na vyhrazeném prostoru nebo
odejdeme, co nejdale je mozné. Po naSem oznameni bude prostor provéfen a bude
rozhodnuto, zda byla anonymni zprava skuteéna nebo faleSnym poplachem. Dulezité
je rozliSovat mezi anonymnim oznamenim o uloZeni vybuSniny a oznamenim této
skuteCnosti na tisnovou linku. Zatimco oznameni toho, ze jsme se dozvédéli o ulozeni
bomby na tisfiovou linku je nutné a provadime ho svym jménem, anonymnim oznamenim
je mySleno rozSifeni pravdivé nebo faleSné informace o ulozeni bomby anonymnim
uto€nikem (Anonymni oznameni o bombé, © 2020). Jakékoli faleSné anonymni oznameni
vybusniny je podle § 357 zakona €. 40/2009 Sb., oznaCovaného jako Trestni zakonik
trestny Cin Sifeni poplasné zpravy, za ktery hrozi pachateli maximalni trest odnéti svobody
ve vySi 3 let. V pfipadé, ze nékdo vybusninu skuteéné& nastrazi, hrozi mu sankce dle

stejného zakona, ale postih je vyrazné tvrdSi (Trestni zakonik, 2009).
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Podezrelé predméty a poStovni zasilky

Za podeziely se povazuje kazdy pfedmét, jehoz puvod, nalezisté, ucel ulozeni, vnéjsi
podoba, vlastnik nebo jakakoli jina okolnost jeho umisténi jsou neznamé, pochybné nebo
podivné. V pfipadé, Ze je takovyto pfedmét nalezen, je nutné veskeré okolnosti proSetfit
a proveéfit, zda se nejedna o vybuSné zafizeni. To je ukolem policie a policejnich
pyrotechnikd, jimz jsou napomocni ostatni pfislusSnici integrovaného zachranného
systému, obvykle hasiCi a pro pfipad potfeby mohou byt pfitomni také zdravotnici
(Terorismus a jiné hrozby, © 2020). Podezielé predméty (zavazadla, munice apod.)
se obvykle vyskytuji na mistech, jako jsou nadrazi, vozidla hromadné dopravy osob,
urady, skoly, lesy, parky apod. V pfipadé, Zze podobny pfedmét objevime, nedotykame
se ho a neprodlené to ohlasime na tisfiovou linku policie nebo hasicu, kde nahlasime také
veskeré podrobnosti vzhledu pfedmétu, jako jsou napisy, chemické znacky, Cislice atd.
(Nalez podezfelého predmétu, © 2020). Odhalit podezfelou postovni zasilku byva obvykle
tézsi. Zpozornét bychom méli, pokud je na zasilce vyhruzny napis, text je psan podivhym
rukopisem, ze zasilky néco zapacha, tr¢i nebo tika. Mame-li podezfeni, Zze se zasilkou
neni néco v poradku, neotvirdAme jia zbyte¢né sni nemanipulujeme. Ponechame
ji v mistnosti, kterou opustime, umyjeme si dukladné ruce a zavolame na tisfiovou linku
158, 150 nebo 112. Prfislusnici IZS si pro zasilku pfijedou a odvezou ji k provéfeni obsahu
(Podezfela zasilka, © 2020).

Kyberneticky terorismus

Kyberneticky terorismus je relativné€ novou formou terorismu, av8ak jeho dusledky
mohou byt extrémni. Pfi kybernetickém terorismu jsou napadany pocitaCe a pocitacové
sité, coz mlze ochromit leteckou, Zelezniéni i silniéni dopravu, zasahnout bankovnictvi
a ekonomiku spole¢nosti. Hackefi mohou zablokovat dodavky pitné vody, elektfiny
a plynu, zasahnout do ruznych pocitatové Fizenych procesu, jako je napf. Uprava pitné
vody apod. S rozvojem spoleCnosti a pfesouvanim stale vétSiho mnozstvi fidicich funkci
do virtualniho prostredi se riziko katastrofalnich nasledkl kybernetického terorismu stale
vice zvySuje. Dullezita je vtomto ohledu zejména prevence v podobé antivirové ochrany

(Terorismus a jiné hrozby, © 2020).
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Nové hrozby terorismu

Kromé kybernetického terorismu jakozto nové formy terorismu se v dneSni dobé
zvySuje také zajem utoCnikl o latky, které Ize vyuzit pfi vyrobé zbrani hromadného niceni.
Jde zejména o chemické nebo biologické latky, které chtéji utoCnici ziskat, aby s nimi
nasledné mohli ohrozovat obyvatelstvo tim, Ze je pfidaji do potravin, pitné vody, vypusti
do vzduchovych ventilaci apod. Oproti jinym formam terorismu jsou formy oznacCované
jako nové, nebezpecné zejména tim, Ze mohou pfi jednom utoku ohrozit Zivoty i nékolika

desitek tisic lidi (Terorismus a jiné hrozby, © 2020).

Ochrana pred terorismem

Pokud jde o terorismus, neni dobré podcerovat situaci. Vzdy je vhodné neodkladné
kontaktovat policii. Pak bychom se méli snazit zachovat klid a byt trpélivi. Je nutné presné
plnit pokyny zachrannych a bezpecnostnich sbort. Tyto instrukce nam mohou byt
sdélovany také prostifednictvim hromadnych sdélovacich prostfedkd. V pfipadé, ze bude
teroristicky €in spojen s unikem nebezpecnych latek, mizeme byt napf. vyzvani k pouziti
prostfedkd improvizované ochrany a evakuaci. Jsme-li pfimo v zasazeném prostoru
a muzeme-li, méli bychom ho okamzité opustit. Dle svych moznosti poskytneme pomoc
s Unikem détem, seniorlim, téhotnym Zenam a jinak oslabenym osobam. Po pominuti
ohroZeni je naSi povinnosti poskytnout prvni pomoc zranénym a nepretéZzovat telefonni
sit, tak aby bylo mozné kontaktovat tisfiové linky a nejbliz§i osoby zasazenych obcana.
Pokud se staneme ucCastniky teroristického Cinu v zahraniCi, plati stejné zasady jako
unas. V pripadé potfeby nam poskytne pomoc naSe zastupitelstvi nebo zastupitelstvi

kteréhokoli statu Evropské unie (Terorismus — jak se chranit?, © 2020; Vegrichtova, 2019).
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11. 2. Navrh osmé vyué€ovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Sodl

Faze o ] Metoda Forma .
vyuky Popis ¢innosti vyuky vyuky Cas
Motivace Brainstorming: Individualni Brainstorming, | Hromadna | 4 min
ochrana rozhovor
Individualni a improvizovana Vyklad, Hromadna, | 28 min
ochrana (pfiloha ¢. 1) projekce samostatna
Video: Improvizovana ochrana | staticka,
(7:30-9:20) projekce
Pracovni list €. 8: Ukol &. 1,2, | dynamicka,
Expozice 3 rozhovor,
Terorismus, extremismus prace
Typy teroristickych Gtoku $ pracovnim
Formy terorismu listem
Ochrana pred terorismem
Pracovni list €. 8: ukol €. 4, 5,
6
Aktivita €. 1: Podeziely AktivizaCni Skupinova, | 11 min
Fixace predmét metoda, hromadna
diskuze
Aplikace Zadani domaciho ukolu Vysvétlovani | Hromadna | 2 min
Motivace

Hodina bude zahajena brainstormingem na téma individualni ochrana. Zaci se diky
tomu naladi na toto téma a vyucujici zjisti, jaké pfedstavy a myslenky se k nému zakum
poji. Jelikoz se nejedna o nijak obSirné téma, jsou na brainstorming vyhrazeny

pouze 4 minuty.
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Expozice

Expozice plynule navazuje na motivacni brainstorming. Vyucujici vyuZije postiehy
Zzakl a prostrednictvim vykladu upfesni, co je to individualni ochrana. Pfi individualni
ochrané se vyuzivaji prostfedky individualni ochrany ob&anu, jejichz obrazky jsou v pfiloze
¢. 1 avyudCujici je promitne v prubéhu svého vykladu, aby Zzaci védéli, jak vypadaji.
Po vykladu o improvizované ochrané a jejich prostfedcich pusti vyuCujici zakum &ast videa
(7:30-9:20). Nasledné zaci vyplni prvni tfi ukoly v pracovnim listu ¢. 8. Druha cast vykladu
bude vénovana terorismu, jeho typm a formam a také ochrané pfed nim. Zaci
samostatné vyplini zbytek pracovniho listu, tj. ukoly 4-6 a v samotném zavéru expozice

probéhne hromadna kontrola celého pracovniho listu.

. Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=rIFPSyl912Q (7:30-9:20)

Fixace
V ramci fixace se zaméfime na nejbéznéjsi formy terorismu. Probéhne aktivita ¢. 1
pojmenovana Podezfely predmét. Aktivita se sklada ze tfi ¢asti, prvi je samostatna, druha

probiha skupinové a jejim zavérem je hromadna prezentace.

Aplikace

Ukolem 24kl bude najit doma vSe, co by se dalo pouzit jako prostfedek
improvizované ochrany a tyto véci si vzit na sebe. Tim Zaci zjisti, kde maiji v pfipadé
potfeby vhodné véci hledat, a nacvi€i si pouzivani prostfedkd improvizované ochrany
v domacim prostiedi. Pokud Zaci budou chtit, mohou se v ochranném ,odévu“ vyfotit
a porizené fotografie mize vyudujici promitnout v dal$i hodiné. Tato aktivita pak muze byt
zdrojem zabavy i pouceni. Vyuclujici ma moznost jednotlivé ochranné prostfedky

okomentovat nebo o nich vést diskuzi s zaky.
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' J
11. 3. Pracovni list €. 8 — Individualni ochrana; Improvizovana ochrana; \

Terorismus; Extremismus
4\_ .

1. O nasledujicich tvrzenich rozhodni, zda jdou pravdiva ¢i nikoli. Pravdiva

ozna¢ veselym smajlikem ©, nepravdiva smutnym ®.

% Prostfedky individualni ochrany jsou ob&anum poskytovany pfi jakékoli mimofadné
udalosti.

+ Na prostfedky individualni ochrany maiji v pfipadé stavu ohrozZeni statu a vale¢ného
stavu narok pouze déti do 18 let a jejich doprovod.

% Prostrfedky individualni ochrany zajiStuje v pfipadé potfeby stat.

+« Improvizovana ochrana je soucasti individualni ochrany.

% Ukolem prostfedkil individualni ochrany je ochrana ob&and pred $kodlivymi aginky

toxickych, radioaktivnich, infekcnich, biologickych a otravnych latek.

2. Napis alespon 6 véci, které miazes vyuzit jako prostredky improvizované
ochrany.

3. Nize jsou uvedeny obdélniky s ozna€enimi riuznych casti téla, vybarvi zelené

vSechny ty, které bychom si méli chranit pfri improvizované ochrané.

USTA

RUCE

NOS

TRUP

HLAVA NOHY KRK
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4. Popis jednim, pfipadné dvéma slovy, co maji spoleéného vSechny teroristické

utoky.

5. Skrtni ve, co nepatii mezi zakladni typy teroristického &inu.

Bombovy utok
Loupezné prepadeni
Utok na osobu/osoby
Sebevrazda zastfelenim
Vydirani

ZastraSovani

Pfivalova povoden

Zhafstvi

Unos osoby/osob

Vrazda

Kradez dratl elektrického vedeni

Siteni poplagnych zprav

6. Spoj oznaceni forem terorismu se spravnymi charakteristikami.

OhrozZeni vybuSnymi latkami

Podezielé predméty a posStovni zasilky

Kyberneticky terorismus

Nové hrozby terorismu

Utoky za pouziti latek vyuzivanych

pfi vyrobé zbrani hromadného niceni

Napadani pocital a pocitaCovych siti
s ruzné velkymi dusledky.

Utoky prostfednictvim jakychkoli podivné
umisténych ¢€i vypadajicich pfedméta.

Jde o anonymni oznameni, nalezeni
podezielého pfedmétu a jeho vybuch a také

tzv. sebevrazedny terorismus.
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Pracovni list €. 8 - Individualni ochrana; Improvizovana ochrana;

Terorismus; Extremismus

1. O nasledujicich tvrzenich rozhodni, zda jdou pravdiva ¢i nikoli. Pravdiva
ozna¢ veselym smajlikem ©, nepravdiva smutnym ®.
% Prostfedky individualni ochrany jsou ob&anum poskytovany pfi jakékoli mimofadné
udalosti. ®
+ Na prostfedky individualni ochrany maiji v pfipadé stavu ohrozZeni statu a vale¢ného
stavu narok pouze déti do 18 let a jejich doprovod. ®
% Prostfedky individuaini ochrany zaijituje v pfipadé potieby stat. ©
% Improvizovana ochrana je sou&asti individualni ochrany. ©
% Ukolem prostiedkd individualni ochrany je ochrana obd&anti pied $kodlivymi Gginky
toxickych, radioaktivnich, infek&nich, biologickych a otravnych latek. ©
2. Napis alespon 6 véci, které mize$S vyuzit jako prostiedky improvizované
ochrany.
...napf. lyzarske bryle................... cCePICE.. i
...KoZené rukavice...................e.. holinky..o
.plasténka...............ol LSalaa
3. Nize jsou uvedeny obdélniky s ozna€enimi ruznych casti téla, vybarvi zelené

vSechny ty, které bychom si méli chranit pfi improvizované ochrané.

USTA

ocl RUCE

NOS

TRUP

HLAVA NOHY KRK
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4. Popis jednim, pfipadné dvéma slovy, co maji spoleéného vSechny teroristické
utoky.

...idealni odpovéd: strach; ale Zaci mohou mit rizné napady...

5. Skrtni ve, co nepatii mezi zakladni typy teroristického &inu.

Bombovy utok Piivalovapovede
+oupeznépiepadeni Zhéfstvi

Utok na osobu/osoby Unos osoby/osob
-Sebevrazda-zastfetenim Vrazda

Vydirani KradeZzdrato-elektrického-vedeni
Zastrasovani Siteni popladnych zprav

6. Spoj oznaceni forem terorismu se spravnymi charakteristikami.

OhrozZeni vybuSnymi latkami Utoky za pouziti latek vyuzivanych

pfi vyrobé zbrani hromadného niceni

v s v v v

Podezielé pfredméty a postovni zasilk Napadani pocital a pocitaCovych siti

s ruzné velkymi dusledky.

Kyberneticky terorismus Utoky prostfednictvim jakychkoli podivné

umisténych ¢€i vypadajicich pfedméta.

Nové hrozby terorismu Jde o anonymni oznameni, nalezeni

podezielého pfedmétu a jeho vybuch a také

tzv. sebevrazedny terorismus.
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11. 4. Aktivity pro zaky g@

AKTIVITA €. 1: Podeziely predmét

Vyucujici pfed hodinou umisti na rlzna mista do chodby pred ucebnou pét
podezfelych predmétl. Mze jimi byt napf. cestovni taska, batoh, postovni zasilka
s praskem, divné zapachajici postovni zasilka, zalepena obalka s vyhruznym vzkazem
na povrchu apod. Aktivitu v hodiné vyucujici zahaji tim, Ze posle zaky na chodbu, da jim
minutu a vyzve je, aby se pokusili kazdy sam najit vSechny pfedméty, které by se daly
oznacCit za podezielé. Po uplynuti minuty se vyuclujici s zaky vrati zpét do tfidy
a prodiskutuji, co véechno Zaci nasli. Zaci mohou pfi svém prizkumu nalézt i podezrelé
predméty, které ucitel nepfipravil, stim vS8ak musi vyuCujici pocitat a adekvatné
na to reagovat. Druha faze aktivity je skupinova. Vyucujici rozdéli zaky do péti stejné
pocetnych skupin a kazdé z nich pfidéli jeden z jim pfipravenych podezielych predmétu.
Kazda skupina si pfinese svuj predmét a v nasledujicich pfiblizné tfech minutach
naplanuje, jak bychom se pfi setkani s danym pfedmétem méli zachovat. Dobré je,
aby se Zaci zaméfili i na samotné rozpoznani podezielosti pfedmeétu, jelikoz zasady
chovani budou u v8ech véci podobné. Na zavér aktivity si skupiny své pfedméty predstavi
a shrnou, ¢im byl/je pfedmét podezfely a jak bychom se méli zachovat v pfipadé,
Ze ho nékde najdeme. Vibec nevadi, Zze se doporu€eni budou do jisté miry opakovat,
jelikoz tato aktivita je fixacni, a ma tedy za cil upevnéni znalosti.

M Tip pro ucCitele: Pokud nam zbude ¢as, muzeme aktivitu zakoncit diskuzi
{@ o podezielych predmétech nebo terorismu jako takovém. Velmi zajimavé jsou
.

napf. takzvané nové formy terorismu.
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Pfiloha €. 1

PROSTREDKY INDIVIDUALNi OCHRANY

Obrazek 1: Détsky ochranny vak

_—

Détsky ochranny vak DV - 75

Obrazek 2: Détska ochranna kazajka
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Obrazek 3: Ochranna maska

Obrazek 4: Ochranna rouska

Ochrannd rouska OR-1

Zdroj obrazku: (Martinek, 2020)
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12. Devata vyucovaci hodina: Havarie, antropogenni udalosti; Havarie
s unikem nebezpecnych latek; Radia€éni havarie jadernych
energetickych zarizeni

Klicova slova: antropogenni mimoradné udalosti, havarie, bezpecnostni a vystrazné
tabulky (znacky), nebezpecné chemické latky a smési, individualni a improvizovana
ochrana, dekontaminace, havarijni plan, radiacni zafizeni, ionizujici zafeni, jaderné

elektrarny

12. 1. Teoreticka priprava

Antropogenni mimoradné udalosti — havarie

Jak jiz bylo zminéno dfive (viz 1. vyuCovaci hodina), antropogenni
mimoradné udalosti jsou takoveé, které vznikaji v dusledku lidské cinnosti

at uz zamérné nebo nezamérné. Jde napf. o rGzné havarie, socialni
problémové situace a terorismus. Ve struCnosti jen pfipomeneme, Ze antropogenni
mimorfadné udalosti se Cleni na technogenni (provozni havarie a havarie spojené
s infrastrukturou), sociogenni - interni (vnitrostatni spoleenské, socialni a ekonomické
krize), sociogenni - externi (vojenské krizové situace) a agrogenni (spojené
se zemédélstvim a pudou).

Tato vyuCovaci hodina je vSak zaméfena na havarie. Havarii rozumime:
.mimoradnou udalost vzniklou v souvislosti s provozem technickych zafizeni a budov,
uzitim, zpracovanim, vyrobou, skladovanim nebo pfepravou nebezpecnych latek nebo
nakladanim s nebezpecnymi odpady” (Zakladni pojmy, 2012, str. 1).

Urcit, které z havarii €i antropogennich udalosti jsou nejfrekventovanéjsi, je obtizné,
jelikoz to zavisi na rlznych faktorech napf. na charakteristice konkrétniho uzemi, jeho
poloze, nerostném bohatstvi apod. Uvedeme si zde proto pfiklady téch, se kterymi
se mizeme pomérné bé&zné setkat v Ceské republice. Jsou jimi kupfikladu pozary
antropogenniho puvodu, havarie spojené s unikem nebezpecnych latek, havarie
v dopravé, mechanické a statické poruchy staveb, naru$eni dodavek elektrické energie,
migrace, rasova, narodnostni a nabozenska nesnasenlivost, kriminalita, zamérné Sifeni
poplasnych a nepravdivych zprav, eroze pudy, degradace kvality pady, nevhodné
pouzivani hnojiv a agrochemikalii, vysychani a znehodnocovani vodnich zdroju (Zakladni
déleni mimofadnych udalosti, 2013).
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Vzhledem ktomu, jak rozmanita je skupina antropogennich udalosti a havarii,
byvaji velmi rozdilné také jejich dopady. Mohou jimi byt poSkozeni zdravi (fyzického
i psychického), ztraty na ZzZivotech, poskozeni hmotného majetku, finan¢ni ztraty,
znehodnoceni potravin, pitné vody a plodin, ozafeni, kontaminace a v neposledni fadé

negativni ovlivnéni Zivotniho prostfedi (Martinek a kol., 2003).

Bezpecnostni a vystrazné tabulky

Jakékoli bezpecnostni a vystrazné tabulky, znacky, symboly apod. jsou efektivnim
nastrojem pro stru¢né, jednoznacné a snadné upozornéni ob&anl na mozné hrozici
nebezpecdi. Prakticky kazdy z nas se dennodenné s néjakym bezpeénostnim &i varovnym
znaCenim setkava, ackoli si to mnohdy vlibec neuvédomujeme. Dle zakona
se bezpec€nostni znaceni pouziva napfiklad k oznaceni unikovych vychodu, schodist,
skladll a skladovacich prostor, elektrickych instalaci, rozvodl a potrubi, prosklenych dvefi,
okrajii ramp a prostfedkl k poskytovani prvni pomoci (Bezpecnostni tabulky, vystrazné

znacky a jiné bezpecnostni znaceni. Pfehled zakonl a povinnosti, 2017).
Bezpecnostni znaCeni Ize rozdélit do nékolika kategorii:

e Vystrazné bezpecnostni tabulky a znacky: oznacluji

rizika a potencialni nebezpedi, kombinuji Zlutou a &ernou ‘ i NAPETI ETOTU
L . i . L HEBEZFELHE
barvu a vyuzivaji symbol trojuhelniku; napf. Pozor napéti
zivotu nebezpecné!
o Prikazové bezpecnostni tabulky a znacky: pfikazuji, jakym

zpusobem se maji pfitomné osoby chovat, tak aby nedoslo

k nebezpecné situaci a pfipadnému zranéni osob, kombinace
barev je modro-bila a pfedepsany symbol kruh, napf. P€Si musi pouzit tuto cestu!
e Zakazové bezpecnostni tabulky a znac¢ky: zakazuji pfitomnym
osobam nevhodné a nebezpecné Cinnosti, kombinuji Cervenou a

c¢ernou barvu, jejich symbolem je diagonalné pFeSkrtnuty kruh,

N " ZAKAZ
napf. Zakaz koureni! KOURENI

e Informaéni bezpecnostni tabulky a znacky: informuji nas
P .. . ex e iwe P | UNIKOVY

o podminkach bezpeci napf. o umisténi hlavnich jistiCu, uzaveru |RFsiss
vody, plynu, lékarni¢ek, unikovych vychodech apod., barevné

kombinuji zelenou a bilou barvu, jejich symbolem je ¢tverec nebo obdélnik.
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e Pozarni bezpec¢nostni tabulky a znac¢ky: informuji o umisténi
prostfedkl pozarni ochrany a vyuzivaji také znacky z predeslé m

kategorie ke znaceni unikovych cest a vychodu, jejich barevna

kombinace je Cerveno-bila, symbol trojuhelnik, napf. Hydrant!
e DalSi bezpeénostni tabulky, zna€eni a napisy (napf. oznaceni
WC, invalidniho voziku, riznych mistnosti atd.), znacky pro pozarni (

evakuacéni plany, sdruzené bezpecnostni tabulky, znaceni stroju a

dopravnich prostfedkl, bezpeénostni znacky pro latky a predméty, pokyny prvni
pomoci, pravidla bezpeéné prace, znaceni chemickych latek a obald nebezpecnych
latek, tabulky a znacCky pro separovany odpad.

(Bezpec€nostni tabulky, © 2005-2018)

Havarie s unikem nebezpecénych latek

Produkty primyslové vyroby pouzivame denné. Na pocatku jejich vyroby stoji tézba
surovin, jejich pfeprava, skladovani a samotné zpracovani. V pribéhu tohoto procesu
mulze dojit k selhani stroji, pouzivanych zafizeni &i budov, jelikoz podléhaji starnuti
a dal$im vliviim, jako je napf. opotfebeni a pasobeni klimatickych podminek. Selhat mize
také lidsky faktor. K tomu dochazi nejCastéji v dusledku nedbalosti nebo unavy. Proces
ziskavani nakladani se surovinami a riznymi chemickymi latkami a smésmi mdze narusit
i psobeni pfirodnich zivld (pFirodni mimorfadna udalost), teroristicky €in, projekéni chyby,
nehody pfi pfepravé apod. VSechny jmenované faktory jsou nejCastéjSimi pfiCinami havarii
s unikem nebezpecnych latek (Martinek, 2003; Si, 2012).

Havarie s unikem nebezpeénych latek je definovana jako: ,mimoradna, ¢aste¢ne
nebo zcela neoviladatelna, casové a prostorové ohraniCena udalost, ktera vznikla nebo
Jjejiz vznik bezprostfedné hrozi v souvislosti s uzivanim objektu nebo zafizeni, v némz
Jje nebezpecna latka vyrabéna, zpracovavana, pouzivana, pfepravovana nebo skladovana,
a ktera vede k bezprostiednimu nebo naslednéemu zavaznému poskozeni nebo ohrozZeni
Zivota a zdravi obCanl, hospodarskych zvifat, Zivotniho prostfedi nebo ke Skodé
na majetku” (Martinek, 2003, str. 60).
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Zakladni druhy nebezpeénych latek a jejich znaéeni

Latky mohou byt nebezpecné svymi chemickymi a fyzikalnimi vlastnostmi, kterymi
se projevuji navenek, mohou mit negativni vliv na lidsky organismus a mohou byt
nebezpecné pro zivotni prostfedi. VSechny tyto typy nebezpecnosti bere v potaz déleni
latek dle nebezpecnosti. Pfehled kategorii nebezpecnych chemickych latek a chemickych
smési je uveden na obrazku nize. Kromé téchto symboll jsou nebezpelné latky oznaeny
také tzv. H-vétami, které znaci jejich nebezpecnost a P-vétami, které fikaji, jak mame

s danou latkou bezpecné zachazet (napf. uchovavat ji mimo dosah déti) (Tilhon, 2019).

Obrazek: Kategorie nebezpecnych latek, jejich znaCeni a formy jejich nebezpecnosti

QOO0 O

GH301 - wybusne | GHS0Z - hoflavé = GHS03 - oxidaéni | GHS04 - plyny ped | GHSO05 - kerozivni a
latky latky latky tlakem Ziravd latky

Fyzikalni
nebezpeti:
g . | GHS01-GHS05
e Zdravotni
nebezpeti:
GHS05-GHS08
GHS08 - latky i 3

S B B TR EHS09 - latky Environmentalni
: . nebezpetné pro nebezpeéns nebezpeti:
latky latky [

zdravi pro Zivotni prostredi I GHS09

Zdroj: (Tilhon, 2019, str. 4)

U latek se zdravotnim nebezpecim, tj. kategorii s oznacenim GHS05-08 je dulezité
zminit, jakym zpusobem jsou nebezpecné. To zpravidla vyjadfuji zminéné H-véty.
Korozivni a ziravé latky jsou ziravé pro kizi a mohou zpusobit vazna poSkozeni oci. Latky
toxické jsou nebezpecné pfi oralnim pozieni, kontaktu s kuzi i pfi pouhé inhalaci. Drazdivé
latky zpUsobuji napf. podrazdéni oc€i, kGze, zvySenou citlivost kize a podrazdéni
dychacich cest. Latky nebezpecné pro zdravi jsou mutagenni pro zarodeCné bunky,
karcinogenni, nebezpecné v téhotenstvi, pro dychaci cesty apod. (Chemické latky,
nedatovano).
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Nékdy se v souvislosti s chemickymi latkami a smé&smi muizeme
setkat jeSté sjednou kategorii s vlastnim vystraznym symbolem (viz
obrazek vpravo). Jedna se o skupinu nebezpeénych latek s neznamymi

ucinky (Chemické latky, nedatovano).

Chemické latky a smési mohou na c¢lovéka plsobit obecné tfemi typy ucinka.
Prvnim z nich je chemicky ucinek — jedovatost latek zplUsobuje otravy. Druhym typem
je ucinek fyzikalni — dUsledkem plsobeni chemikalie je Uraz (popaleniny, poleptani,
podrazdéni vnitfnich organu). Tretim typem jsou uclinky biologické — dusledkem
pusobeni chemikalie je nemoc (alergie, rakovina, poSkozeni genetického kodu) (Tilhon,
2019).

Sifeni nebezpeénych latek pfi havariich

Nebezpecné latky uniklé pfi havarii se Sifi do blizkého i Sirokého okoli havarie.
Zasadni roli pfi tom hraje vitr, a to jeho smér a sila. Cim silngji vitr fouka, tim vice
a do vétsi vzdalenosti se nebezpecné latky Sifi. Spolu se Sifenim vsak vitr zajistuje fedéni
nebezpecneé latky a tim zajiStuje, Zze srostouci vzdalenosti od mista havarie se jeji
koncentrace a nebezpec€nost snizuje. Obecné se nebezpecné latky mohou Sifit pFi zemi
nebo unikat vySe do ovzdusi. ZplUsob Sifeni zavisi na molekulové hmotnosti uniklé
latky. Jelikoz molekulova hmotnost vzduchu je 29, latky s niz§i molekulovou hmotnosti,
tj. latky leh¢i nez vzduch unikaji do ovzdu$i a latky s molekulovou hmotnosti vétsi nez 29,
tj. latky t8Z8i nez vzduch se drzi u zemé. Pfikladem latek drzicich se pfi zemi maze byt
napf. chlor s molekulovou hmotnosti 71. ZpUsob S§ifeni dale zavisi na teploté a tlaku
unikajici latky v kontrastu s témito vlastnostmi okolniho prostfedi. Do té doby, nez se tyto
hodnoty u uniklé latky a prostfedi srovnaji, drzi se vétSina uniklych plynt a par pfi zemi.
je setrvavani Skodlivych latek u zemé. Mohou napf. vytésifiovat kyslik a zpusobovat
duseni, svym odpafovanim ochlazovat okoli a pasobit omrzliny, naruSovat plasty, kovy
a dalsi latky (Martinek, 2003).

Znaky a projevy havarii s unikem nebezpeénych latek
Ze strany integrovaného zachranného systému budeme o havarii s unikem

nebezpecnych latek varovani varovnym signalem ,vSeobecna vystraha“ (kolisavy ton
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sirény po dobu 140 sekund az trikrat za sebou v tfiminutovych intervalech). Ktery bude
nasledovan verbalnim upfesnénim nastalé situace a nutnych opatfeni. Jsme-li pfitomni
pfi havarii, na nebezpecné latky nas mohou upozornit neobvyklé obaly (tlakové lahve,
kanystry, zdvojené obaly atd.), bezpe€nostni zna€ky (typicky na prepravnich cisternach,
nadrzich €i ve skladech). Havarie, pfi kterych unikaji nebezpeéné latky, se také mohou
projevovat viditelnymi znaky (mlha, vinéni ovzdusi, neobvykla barva plamene pozaru
atd.), cititelnymi znaky (citelné ochlazeni v bezprostfedni blizkosti havarie, zapach)
a akustickymi znaky (sykot unikajicich plynl, vybuch, praskani poskozenych materiall
apod.) (Martinek, 2003).

Zasady chovani v pripadé vzniku havarii s unikem nebezpeénych latek

Zakladni zasadou chovani pfi vzniku havarie je nepriblizovat se k ni. To mlze znit
samoziejmé, ale mnoho znas pfirozena zvédavost spiSe k mimorfadnym udalostem
pfitahuje. Vzdy je vhodné zdrzovat se pfed havarii v souvislosti se smérem vétru
a co nejrychleji vyhledat vhodny ukryt. Ten nam poskytne mistnost ve vy$Sim patfe zdéné
budovy na odvracené strané od havarie. Jste-li mimo svoje bydlisté, nevahejte pozadat
0 pomoc cizi osobu. Mistnost, do které se ukryjeme, je nutné dobfe utésnit (okna, dvere,
klicové dirky, klimatizace apod.). Vyuzit mizeme napf. lepici pasku nebo ruzné textilie,
jejichz uc€innost je mozné jesté zvysit namocenim do vody, roztoku vody a jedlé sody, vody
a kyseliny citronové nebo vody a octa (Havarie s unikem nebezpelnych latek — zakladni
informace, © 2020; Zasady chovani pfi havarii s unikem nebezpecné chemické latky,
nedatovano).

Nesmime si zapomenout pfedem pfipravit prostredky improvizované, pripadné
individualni (ty Ize =zvlastni iniciativy zakoupit ve specializovanych prodejnach,
ve specifickych pfipadech je zajiStuje pro nékteré skupiny obyvatelstva stat -
viz 8. vyu€ovaci hodina) ochrany pro pfipad, ze bychom museli vyjit do kontaminovaného
prostoru, kupfikladu za ucCelem evakuace. Pro pfipad evakuace je také nutné mit
pfipravené evakuaéni zavazadlo. Pfipravit bychom si také méli prostiredky pro
dekontaminaci. Ke kontaminaci dochazi kontaktem casti téla (materialu, pfedmétu,
plodiny atd.) s nebezpecnou latkou. V pfipadé, Ze jsme jiz byli takovému kontaktu
vystaveni, je nutné dekontaminaci (laicky feCeno ocisténi od nebezpeéné latky nebo
snizeni jeji Skodlivosti) rovnou provést a pfipravit si zasoby dekontaminacnich prostfedkd,

pokud by ji bylo nutné opakovat. Jedna se o zejména o vodu k omyvani téla, dezinfek¢ni
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nebo neutralizacni roztok k omyvani oCi (napf. borovou vodu) a nahradni odév (Kroupa,
2004; Zasady chovani pfi havarii s unikem nebezpecné chemické latky, nedatovano).

V pribéhu mimoradné udalosti s Unikem nebezpecné latky obecné jedname klidné
a s rozvahou. Poslouchame hromadné sdélovaci prostiedky kvali podrobnéjSim
informacim, varujeme osoby ve svém bezprostiednim okoli, pfipadné jim poskytneme
potfebnou pomoc. Nepretézujeme telefonni sité zbyte€nymi hovory. Vyhybame
se zvySené fyzické namaze, abychom zbyte¢né nezvySovali frekvenci dychani.
A samoziejmé& za vSech okolnosti respektujeme pokyny pfisluSniki integrovaného

zachranného systému (Kroupa, 2004).
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Prevence vzniku havarii s unikem nebezpeénych latek

Prevence uniku nebezpelnych chemickych latek a smési spociva v disledném
dodrzovani vSech zakonl a nafizeni vztahujicich se k manipulaci s nebezpeénymi latkami.
Tato zavazna a presna pravidla se tykaji napf. znaCeni nebezpelnych latek, jejich
vhodného skladovani a pfepravy. Lidé manipulujici s nebezpeCnymi latkami jsou povinni
Fidit se pfislusnymi pravidly bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Ridi¢i prevazejici
nebezpecné latky by méli byt obzvlasté opatrni, aby nedoslo k dopravni nehodé. Soucasti
prevence havarii jsou také tzv. havarijni plany (Zakon &. 224/2015 Sb. Zakon o prevenci
zavaznych havarii zpUsobenych vybranymi nebezpecnymi chemickymi latkami nebo

chemickymi smésmi, 2015).

Havarijni plany se zpracovavaji pro jaderna a chemicka zafizeni. Jejich cilem
je pfedem stanovit pfesny a funkCni plan postupu pro pfipad vzniku havarie nebo jiné
mimofadné udalosti. Havarijni plany berou do uvahy specifika konkrétnich zafizeni
a zaméruji se nejen na feSeni mimoradnych situaci, ale také na naslednou likvidaci skod,
tak aby pfipadné dusledky byly co nejmenSi. Havarijni planovani se provadi na dvou
arovnich. Vnitini havarijni plan je zaméfen na zmirnéni dopadu havarii uvnitf
a v bezprostfedni blizkosti objektu Ci zafizeni, pro které je zpracovan. Zatimco vnéjsi
havarijni plan pojednava o opatfenich, ktera by méla vést ke zmirnéni dopadl havarii
v okoli téchto objektd €i zafizeni. Kromé havarijnich planu jadernych a chemickych
zafizeni se muzeme setkat jesté s tzv. havarijnim planem kraje. Jedna se o komplexni
dokument, zaméfeny na postup feSeni mimofadnych udalosti a Ffizeni zachrannych

a likvida¢nich praci na celém uzemi konkrétniho kraje (Smetana, 2010).

Nebezpecné latky ve Skolnim prostredi a v okoli Skoly

V okoli Skoly hrozi stejné riziko havarie s unikem nebezpecnych latek jako kdekoli
jinde. Mira rizika zavisi na charakteristice konkrétni oblasti (napf. pfitomnost chemickych
tovaren, prumyslovych podnikl, dopravnich uzll, vytizenych pozemnich komunikaci,
plynaren, rozvodl plynu apod.). V pfipadé uniku nebezpecnych latek v okoli Skoly plati
vdechna zminéna doporuceni pouze s tim rozdilem, ze pokud k udalosti doSlo v dobé
vyuky, tak za v8echny zaky a studenty odpovidaji zaméstnanci Skoly, pFfedevsim
pedagogicti pracovnici. Je nezbytné respektovat jejich pokyny. Unik nebezpeénych latek
hrozi také pfimo ve Skolnim prostifedi. ACkoli se mnohé nebezpecné chemické latky vibec
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ve Skolach nesmi pouzivat, s jinymi se Zaci bézné setkavaji napf. v odbornych hodinach
(chemie, fyzika, biologie, odborné prumyslové vzdélavani atd.), pfi praktickém vycviku
(v laboratofich, dilnach apod.) nebo v zajmovém vzdélavani. Vyuclujici musi zaky pred
zahajenim vyuky tohoto typu seznamit s pravidly bezpe&nosti prace a nechat je podepsat,
Ze byli dostate€né pouceni. V prabéhu samotné vyuky je pak musi nepretrzité kontrolovat
a usmérfiovat. Zaci a studenti jsou povinni dodrzovat nastavena bezpeénostni pravidla
a pouzivat predepsané bezpecnostni pomucky (napf. rukavice a ochranné bryle).
V pfipadé, Ze by doSlo k jakémukoli urazu, musi ho vyucujici adekvatné oSetfit a sepsat
o ném zaznam. Dulezité je také dodrzovat principy spravného skladovani chemickych
latek a smési (Hruba, 2018).

Priklady nejvétSich havarii s unikem nebezpeénych latek

Pro uceleni pfedstavy o nebezpecnosti havarii si nyni zminime nékolik vyznamnych
havarii s unikem nebezpeénych latek, ke kterym doslo na uzemi Ceské republiky
a ve sveté. Nejdfive je nutné zminit italské mésteCko Seveso, v némz doslo 10. Cervence
1976 k vybuchu jednoho ze zafizeni tamni chemiCky vyrabéjici postfiky na plevel,
pfi kterém se do ovzduSi uvolnily prudce jedovaté dioxiny. Pfiblizné 200 lidi utrpélo téZkou
otravu, u dalSich doslo k poskozeni kize, bolestem hlavy, poSkozeni jater &i ledvin. Tato
udalost byla zasadni zhlediska problematiky ochrany pfed havariemi s unikem
nebezpecnych latek a jejich dusledky. Vedla k vytvofeni pravidel pro rizikové chemické
zavody a vytvofena smérnice byla pojmenovana pravé po mésteCku Seveso (Pencova,
2019).

Ze zahrani¢nich havarii mizeme zminit je$té napf. vybuch chemické tovarny
ve francouzském Toulouse, ke kterému doslo 21. 9. 2001. Vybuch a poZzar tehdy zasahl
sklad dusi¢nanu amonného. Havarie si vyzadala 30 mrtvych, 2 200 zranénych a zpusobila
Skody za 1,5 miliardy euro. Ve skladisti v dobé havarie bylo pfiblizné 400 tun dusiCnanu
amonného. Pfi¢ina nestésti nebyla objasnéna (Katastrofy, 2012).

Mezi nejvétsi havarie na uzemi Ceské republiky patfi havarie firmy Spolana a.s.
v Neratovicich, ze které v dusledku povodni v roce 2002 uniklo velké mnozstvi chléru
a dalSich nebezpecCnych latek. Havarie méla vliv zejména na zemédélskou produkci,
jelikoz znicila urodu. Zasazena firma hlasila Skody pfesahujici 1 miliardu korun (Némec,
2014).

. Video o havarii v Sevesu: https://www.televizeseznam.cz/video/katastrofy/havarie-
v-sevesu-1976-188827
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Radiaéni havarie jadernych energetickych zafizeni

Na Uzemi Ceské republiky se nachazi dvé velka jaderna energeticka zafizeni,
kterymi jsou Jaderna elektrarna v Dukovanech na jihu Moravy a Jaderna elektrarna
Temelin na jihu Cech. Ob& zminé&né jaderné elektrarny se kazdodenné vyznamné podili
na produkci elektrické energie v Ceské republice (Martinek, 2003). Agkoli
pravdépodobnost zavady nebo poruchy na jaderné elektrarné je velmi nizka (udava se asi
1x za 1 az 10 milionu let), je nezbytné pfi provozu vSech jadernych energetickych zafizeni
dodrzovat zavazna pravidla stanovena Mezinarodni agenturou pro atomovou energii.
Na jaderném zafizeni muze dojit k radiacni nehodé nebo radiaéni havarii. Radiaéni
nehodou se rozumi situace, pfi niz do okolniho prostfedi uniknou radioaktivni latky nebo
ionizujici zafeni, ale tento unik neohrozi obyvatelstvo. Radiaéni havarii se pak rozumi
obdobna situace, ktera vsak vede k potencialnimu nebo realnému ohrozeni zdravi ob¢an(

a vyzaduje ucinéni mimoradnych opatfeni k jeho ochrané (Blazek, 2014c).

Charakteristika a uc€inky ionizujiciho zareni na ¢lovéka

Radioaktivni latky jsou takové latky, které obsahuji nestabilni souc¢asti prvku. Jadra
téchto prvkl se pfeménuji v jind a spolu s tim vysilaji ionizujici zareni. To mize byt
ve formé fotonl (pak se jedna o tzv. zafeni gama), Castic beta (zareni beta), Castic alfa
(zafeni alfa) nebo neutronl. Velmi Casto se setkavame s tim, Ze ionizujici zafeni byva
oznacovano radioaktivni zafeni, coz vSak neni zcela spravné. Zafeni gama
je pro Clovéka nejnebezpelnéjSi pfi zevnim ozafeni, zafeni beta pfi ozafeni
z kontaminovaného povrchu a zareni alfa pfi vnitfni kontaminaci organismu (obvykle skrze

inhalaci nebo pozfenim radioaktivnich latek) (Blazek, 2014c).

Ozareni organismu ionizujicim zafenim muaze mit na organismus ¢asné nebo
pozdni G&inky. Casné nasledky jsou takové, které se projevi v brzké dobé& po ozafeni
(max. vFadu meésicl), zatimco pozdni nasledky se objevuji az po letech. Dusledky
ionizujiciho zareni mulizeme dale rozdélit na somatické a genetické. V pfipadé
somatickych jde o poSkozeni somatickych bunék, které se Casné mulze projevit napf.
akutnim postradiaCnim syndromem (,nemoci z ozareni“), akutnimi nenadorovymi
poskozenimi organu nebo somatickymi poskozenimi vyvijejiciho se plodu v déloze matky.
Pozdnimi somatickymi nasledky jsou nej¢astéji nadorova onemocnéni véetné leukemie,

chronické zanéty kuze, zakaly oci a chronicka poSkozeni krvetvorby. Geneticka
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poskozeni spocivaji ve zméné genetické informace a riznych mutacich, jejichz dusledky

se projevuji u potomstva (Martinek, 2003).

Zasady chovani pfi radiaéni havarii

Zasady postupu pfi radiacni havarii pro co nejvétsi zmirnéni jejich dusledku jsou
zpravovany ve vnitfnim a vnéjSim havarijnim planu. Vné&jsSi havarijni plan je v pfipadé
dukovanské elektrarny zpracovan pro okruh 20 km od elektrarny (jedna se o tzv. zénu
havarijniho planovani) a v pfipadé temelinské elektrarny jen do vzdalenosti 13 km. Tyto

plany se zamérfuji na nékolik vyznamnych oblasti k ochrané zdravi obyvatelstva. Zminime

Vg viiv s

Prvnim krokem pfi havarii je varovani obyvatelstva prostfednictvim ,vSeobecné
vystrahy® a hromadnych sdélovacich prostfedkd. lhned po varovném signalu sirény
je nutné se ukryt. Pro ukryti plati stejna pravidla jako u havarii s unikem nebezpecnych
latek s tim rozdilem, Ze se snazime schovat co nejnize v budové. Svij ukryt utésnime,
pfipravime si evakuacni zavazadlo a prostfedky improvizované nebo individualni ochrany.
Ochrana pfed radiacni havarii ma ovSem jedno specifikum, kterym je jodova profylaxe.
PFfi radiaCnich havariich muzZe dojit k uniku radioaktivnich CasteCek jodu, které
by se nasledné& mohly po vdechnuti usazovat ve Stitné Zlaze. Tomu Ize pfedejit nasycenim
Stitné zlazy nezavadnym jédem. Ten by mél mit neustale k dispozici kazdy obCan Zzijici
v zéné havarijniho planovani v podobé tablet jodidu draselného. Doporucena davka bude
ob&anim sdélena v pfipadé havarie hromadnymi sdélovaci prostfedky, obecné vSak plati
nasledujici davkovani: kojenci do 1 mésice: % tablety; déti do 3 let: % tablety; déti do 12

let: 1 tabletu; osoby starsi 12 let: 2 tablety (Blazek, 2014c).

Ceské jaderné elektrarny

Obé Ceské jaderné elektrarny (Temelin a Dukovany) jsou postaveny dle ruskych
navrhi a jejich reaktory jsou tlakovodni. Tento typ reaktord byva oznacovan VVER,
coz znamena vodou chlazené, vodou moderované energetické reaktory (Jaderna zafizeni
v CR, 2020). Temelinska elektrarna ma 2 reaktory a je v provozu od roku 2000. Jeji
predchudkyné Jaderna elektrarna Dukovany je v provozu od roku 1985 a ma 4 reaktory.
Predpoklada se, ze bude provozuschopna do roku 2037 a mozna az do roku 2047

(Skupina CEZ, © 2020). Vyroba elektfiny v obou elektrarnach probiha stejné. Na po&atku
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je fizena reakce Stépeni uranovych jader v reaktoru, ¢imz vznika teplo. Reaktor ochlazuje
voda proudici v primarnim okruhu. Ta pFfedava ziskané teplo ve vyméniku do
sekundarniho okruhu ve formé vodni pary. Sekundarnim okruhem proudi para k turbing,

kterou roztaci. Turbina pohani generator, ktery vytvari elektfinu (Princip fungovani jaderné
elektrarny, © 2020).

Webové stranky provozovatele jadernych elektraren na UGzemi CR:

https://www.cez.cz/cs/o-cez/vyrobni-zdroje/jaderna-energetika/jaderna-energetika-

v-ceske-republice/edu

Neoficialni informacni  stranky o fungovani Ceskych jadernych elektraren:

https://www.jaderne-elektrarny.cz/princip-fungovani-jaderne-elektrarny/

157


https://www.cez.cz/cs/o-cez/vyrobni-zdroje/jaderna-energetika/jaderna-energetika-v-ceske-republice/edu
https://www.cez.cz/cs/o-cez/vyrobni-zdroje/jaderna-energetika/jaderna-energetika-v-ceske-republice/edu
https://www.jaderne-elektrarny.cz/princip-fungovani-jaderne-elektrarny/

12. 2. Navrh devaté vyucovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Sodl

Faze Metoda Forma .
] Popis ¢innosti ] ] Cas
vyuky vyuky vyuky
Antropogenni mimoradné Vyklad, Hromadna | 5 min
udalosti projekce
Motivace Video: Unik nebezpeénych dynamicka,
latek do ovzdusi (3:28) rozhovor
Havarie
Bezpecnostni a vystrazné Vyklad, Hromadna 13 min
tabulky diskuze,
. Havarie s unikem (pfipadné
Expozice oL
nebezpecnych latek vypraveni)
Radiacni havarie jadernych
energetickych zafizeni
Aktivita €. 1: Jaderné Aktivizacni | Skupinova, | 12 min
Fixace elektrarny metoda, hromadna
diskuze
Pracovni list €. 9 Prace Samostatna, | 15 min
s pracovnim | hromadna
Aplikace .
listem,
rozhovor
Motivace

Vyucujici zahaji hodinu zopakovanim terminu antropogenni mimofadna udalost
a nasledné pusti zakim video: Unik nebezpeénych létek do ovzdusi, které zobrazuje
nacvik zasahu slozek |IZS pfi havarii s unikem nebezpecnych latek. Toto video vyucujici

stru¢né okomentuje a navaze na néj s objasnénim toho, co je havarie.

. Odkaz na motivaéni video: https://www.youtube.com/watch?v=hhyLA1P5AF0
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& Tip pro uCitele: U videa je vhodné Zaky upozornit pfedevSim na nutnost
i@} dekontaminace vSech lidi a pfedmétl pred tim, nez opusti misto havarie. K tomu
do?:ﬁézi v dekontaminaénim stanu nebo v dekontaminacni sprSe (sprcha je pouzita
ve videu). Jedna se o zasadni krok, aby nedo$lo k rozsSifeni nebezpecné latky do SirSiho

okoli.

Expozice

Cela expozi¢ni Cast hodiny je vénovana vykladu. Vyucujici ho zahaji obecnym
povidanim o bezpecCnostnim a vystrazném znaceni jakozto prevenci rizikovych situaci
a vzniku havarii. DalSim velkym tematickym celkem vykladu jsou havarie s unikem
nebezpecnych latek. Vyuclujici seznami zaky s definici havarii s unikem nebezpeénych
latek, zakladnimi druhy nebezpecnych latek a jejich znacenim, zpusobem Sifeni
nebezpecnych latek pfi havariich, se znaky a projevy téchto havarii. Zasadni €asti vykladu
vtéto oblasti je predstaveni zasad chovani v pfipadé vzniku havarii s unikem
nebezpecnych latek. Nasledné ucitel fekne jesté par slov k prevenci téchto havarii
a k problematice havarijniho planovani. Vyucujici dle svého uvazeni mize zminit specifika
nebezpeCnych latek ve Skole a jejim okoli. Tematicky celek havarii s unikem
nebezpecCnych latek je vhodné zakonCit vypravénim o nékteré zvyznamnych havarii
minulosti.

Treti tematicky celek vykladu je vénovan radiaénim havariim jadernych
energetickych zafizeni. Vyucujici tuto problematiku struéné uvede, zmini charakteristiku
a ucinky ionizujiciho zarfeni na Clovéka a zasady chovani pfi radiacni havarii. V zavéru
expozicni faze hodiny se vyucujici kratce zmini o Ceskych jadernych elektrarnach.

i Tip pro uditele: Vzhledem k obsahové bohatosti této vyucovaci hodiny muze
i@} vyucujici pfistoupit k jejimu rozdéleni do dvou, pfipadné i vice hodin.
Fixace

Pro fixaCni ¢ast hodiny je pfipravena aktivita ¢. 1: Jaderné elektrarny. Je zaloZena

na diskuzi, argumentaci, obhajeni nazoru, ale také respektu a pfijeti nazoru opacného.

Podrobny popis aktivity nasleduje nize.
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Aplikace
V ramci aplikace zaci vyuziji poznatky, které ziskali v predeSlych fazich hodiny
a samostatné vypracuji pracovni list ¢. 9. Jakmile budou hotovi, probéhne spolecna

kontrola a upfesnéni nejasnosti.
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12. 3. Pracovni list €. 9 - Havarie; Antropogenni udalosti; Havarie @
s unikem nebezpeénych latek; Radia€ni havarie jadernych \

energetickych zarizeni |

1. Dopln, v disledku éeho dochazi k antropogennim mimoradnym udalostem.
Pro zjisténi spravné odpovédi je nutné misto vSech x doplnit prislusna

pismena. Odpovéd’ napis na vynechané misto.
LxDxKx CxNNxSTx

Dochazi k nim v dUSIEdKU .......ooii i

2. Spoj jednotlivé bezpecnostni znacky s prislusnymi kategoriemi, do nichz
se radi.

Vystrazné bezpecnostni tabulky a znacky Pfikazové bezpelnostni tabulky a znacky

UNIKOW .;ﬂm
[T oy
WCHOD - A
ZAKAZ
KOURENI

Zakazoveé bezpecnostni tabulky a znacky Informaéni bezpe&nostni tabulky a znacky

3. Napis, jaké tri typy a€inki mohou mit chemické latky a smési uniklé
pfi havarii na ¢lovéka, a u kazdého typu uved jeden priklad nasledkd.

................................................ o] S
................................................ 0]

................................................ 0]
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4. Napis ke znackam pouzivanym k oznac¢ovani nebezpeénosti chemickych latek

a smési, jaké typy nebezpeci znazornuiji.

5. Havarie, pri kterych unikaji nebezpec¢né latky, se mohou projevovat tremi typy
znakl. Kjejich prikladam napi§ pfrislusné oznaceni (vyplyva ztoho,

jak je vnimame).
mlha, neobvykla barva plamene pozaru atd. ...
ochlazeni, zapach apod.

sykot unikajicich plynl, vybuch aj.

6. Na volné misto napiS vSechny zasady chovani pfi radia€ni havarii, které

sis zapamatoval/a.
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Pracovni list €. 9 - Havarie; Antropogenni udalosti; Havarie s unikem ‘ Awesn
nebezpecnych latek; Radia¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni

1. Dopln, v disledku éeho dochazi k antropogennim mimoradnym udalostem.
Pro zjisténi spravné odpovédi je nutné misto vSech x doplnit prislusna

pismena. Odpovéd’ napis na vynechané misto.

LxDxKx CxNNxSTx

Dochazi k nim v dusledku ...lidské ¢innosti........oooeeiiiia...

1. Spoj jednotlivé bezpecnostni znacky s prislusnymi kategoriemi, do nichz

se radi.

Vystrazné bezpecnostni tabulky a znacky

UNIKOVY
VYCHOD

Zakazoveé bezpecnostni tabulky a znacky Informaéni bezpe&nostni tabulky a znacky

Pfikazové bezpelnostni tabulky a znacky

ZAKAZ
KOURENI

2. Napis, jaké tii typy ucinki mohou mit chemické latky a smési uniklé

pfi havarii na ¢lovéka, a u kazdého typu uved jeden priklad nasledkd.

...chemicky uc€inek......................... pr. ...otrava...........coeiiiiii
...fyzikalni u€inek.......................... pf. ...Uraz, popalenina, poleptani........
...biologicky ucinek........................ pf. ...alergie, rakovina....................
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3. Napis ke znaékam pouzivanym k oznac¢ovani nebezpeénosti chemickych latek

a smési, jaké typy nebezpeci znazornuiji.

...vybusnost................ ...hoflavost..................

toxicita.. % ...drazdivost...................

4. Havarie, pri kterych unikaji nebezpeéné latky, se mohou projevovat tremi typy
znaku. Kjejich prikladdm napi§ prislusné oznaceni (vyplyva ztoho,

jak je vnimame).

mlha, neobvykla barva plamene pozaru atd. ...viditelné........................
ochlazeni, zapach apod. ...cititelné........................
sykot unikajicich plyn, vybuch aj. ...akustické (slysitelné).........

5. Na volné misto napi$s vSechny zasady chovani pfi radiaéni havarii, které

sis zapamatoval/a.

Napf. tisnovy hovor; poslouchani varovného signalu a doprovodné tisfiové informace;
nepfiblizovani se k mistu havarie; neodkladné ukryti; utésnéni Ukrytu; pfiprava
evakuaéniho zavazadla, prostfedkl improvizované (pfipadné individualni) ochrany; j6dova
profylaxe; poslouchani hromadnych sdélovacich prostifedkd; dodrzovani nafizeni

pfislusnikd integrovaného zachranného systému; pfipadna evakuace apod.
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12. 4. Aktivity pro zaky

AKTIVITA €. 1: Jaderné elektrarny

VyucCujici nejprve rozdéli zaky na dvé skupiny. Neni nutné vtom mit néjaky
propracovany systém, ale skupiny by mély byt vyrovnané. Tématem aktivity jsou jaderné
elektrarny. Jedna skupina bude zastavat nazor, Ze jsou dobré a uzite€né, zjednodusené:
.Jsou pro“. Druha skupina ,je proti“ a bude zastavat nazor, Ze jsou nevhodné. Po zadani
tématu a postoje budou mit Zaci néjaky €as (napf. 5 minut) na pfipravu argumentu
ve svych skupinach pro jim zadany postoj. Jakmile stanoveny €as pomine, zastupci obou
skupin (1-2 zaci z kazdé skupiny) budou stfidavé fikat své argumenty. VyucCujici také
mulze nechat zaky bezprostfedné reagovat na tvrzeni oponenta, coz zvySuje atraktivitu
a dynamiku aktivity. Vyuclujici celou aktivitu Fidi a kontroluje odbornou spravnost
argumentu. Az Zaci vyCerpaji vSechny argumenty, vrati se zastupci do svych skupin,
kde se mohou jeSté na zavér poradit a nalézt nevyiCené postiehy. Na zavér diskuze
dostanou zastupci obou skupin naposledy slovo, aby mohli cokoli doplnit,
a pak uz probéhne ukonceni aktivity. Kazdy zak sam za sebe napiSe na listeCek, ktera
skupina ho svymi tvrzenimi vice pfesvédcila, tj. skupina PRO nebo PROTI. Pocty hlasu

vyucCujici secte a vyhlasi vitéze.

i@ Tip pro ucitele: Pokud by vyucujici tuto hodinu délil na nékolik, mize zaradit

vice aktivit, aby zvySil motivaci zaka. Zaméfit se mize napf. na bezpecnostni
tabulky a znacky, ato tak, Zze vytiskne a zalaminuje z kazdé skupiny znaceni nékolik
znadek. Z&ci si je rozlosuji a budou mit za ukol spojit se spravné do skupin a své skupiny
pojmenovat nazvem prislusné kategorie znacek. Dale pak mohou Zzaci se znaCkami
pracovat tak, Ze vymysli riznd mista, kde se snimi mizeme nejCastéji setkat.
Problematiku uniku nebezpecnych latek je mozné obohatit kupfikladu aktivitou zalozenou
na skladani pribéhu. Vyuclujici by pfedem sepsal pfibéh o havarii s unikem nebezpecné
latky. Tento pfib&h by rozdélil na nékolik asti, které by rozstfihal a rozdal zakam. Z&ci
by nasledné skladali pfibéh dohromady, tak aby daval smysl a jednotlivé kroky
nasledovaly za sebou tak, jak maji.
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13. Desata vyucéovaci hodina: Preziti v prirodé

Klicova slova: orientace, svétové strany, Slunce, Polarka, signalizace, volani o pomoc,
signal SOS, letecka zachranna sluzba, znaceni tras pochodu, improvizovany pfistfeSek,
techniky rozdélavani ohné, nebezpecna zvér, pitna voda, potrava, brodéni se vodnim

tokem
13. 1. Teoreticka priprava

Vydame-li se do pfirody, mize se nam stat, Ze ztratime v neznamém terénu

orientaci, zranime se, vybije se nam telefon, prosté dojde k néjaké

nepfedvidatelné udalosti. Proto je dobré znat alespon zakladni zasady,

vvvvvv

improvizace a rozvazneé jednani. Panika vyrazné snizuje nase Sance na preziti.

Orientace v terénu

Pro orientaci v neznamém prostiedi je nutné byt schopen ur€it, kde je sever a ostatni
sveétové strany, a to bez jakychkoli pomulcek. Orientovat se mizeme podle nékolika
zakladnich faktord. Prvnim z nich je Slunce. Pokud si zapamatujeme, Zze Slunce je vzdy
v 6 hodin rano na vychodé, v pravé poledne na jihu a v Sest hodin veCer na zapade,
budeme védét, Ze se posune asi 0 15 za hodinu, a tim padem budeme moci podle polohy
Slunce v konkrétni ¢as odhadnout, kde je ktera svétova strana. Pokud mame u sebe
klasické hodinky s cifernikem, muZeme je ve vodorovné poloze namifit kratkou rafiCkou
proti Slunci a potom uprostfed mezi malou rafickou a 12 lezi spojnice severu a jihu
(pomysina ¢ara od Ciselniku pfes stfed hodinek). Podle polohy Slunce a aktualniho ¢asu
rozhodneme, zda je Slunce spiSe na vychodé nebo jiz na zapadé, a tim padem pak vime,
kterym smérem je sever a kterym jih. Pfi pouziti této metody nesmime zapominat
na korekci letniho €¢asu (-1 hodina), jelikoz musime vychazet z tzv. stfedoevropského Casu
(Drkal, 2012; Orientace, nedatovano).

Tak jako se ve dne orientujeme podle Slunce, v noci nam stejnou sluzbu prokazuji
hvézdy. Polarka téZ oznaCovana jako Severka je jedna z nejjasnéjSich hvézd. Zdanlivé
nemeéni svou polohu a nachazi se vzdy na severu. Najdeme ji uprostfed mezi souhvézdim
Velkd medvédice (jejiz Casti je tzv. Velky viz) a souhvézdim Kasiopea (jeho tvar

pfipomina W) (Drkal, 2012; Orientace, nedatovano).
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V terénu se mizeme orientovat také podle riznych pfirodnich ukazd. Letokruhy
stromU byvaji hustéji usporfadany na severni strané kmene respektive pafezu. Mravenisté
mivaji obvykle prudSi sklon na severni strané. Mechy a liSejniky porlstaji stromy
a kameny obecné vice ze severni strany. Vétve stromuU rostoucich osamocené byvaji
na jizni strané delSi a v horskych oblastech byvaji na severozapadni strané olamané
od vétru. Snih vétSinou taje rychleji na jiznich svazich a kdra bukd byva na chladnéjsi,
tedy severni strané tmavsi. VSechny zminéné pfirodni faktory musime brat spiSe jako
pfiblizné a idealné pfi orientaci vyuzivat kombinaci nékolika z nich. Existuje jesté par
antropogennich pfibliznych orientaénich skute¢nosti, napf. oltafe v kostelich jsou
pomérné Casto na vychodni strané, tj. vychody sméfuji na zapad. VcCeliny lidé zase

orientuji na jih (Diblik, nedatovano; Orientace, nedatovano).

Moznosti a zplsoby signalizace

NejjednodusSim zpusobem signalizace je nouzové volani mobilnim telefonem,
pokud z néjakého dlivodu nemame nebo nemlizeme pouzit nas vlastni, podél silnic, dalnic
a v tunelech jsou k dispozici telefonni stanice. ObyCejné volani o pomoc je také snadné,
ale ma jen omezeny dosah a navic nas stoji drahocenné sily. V takovémto pfipadé
je dobrym pomocnikem pistalka. Ma vétSi dosah a jeji pouziti je méné narocné. DalSi
moznosti je vyuziti signalu SOS, ktery mizeme napf. pomoci pFirodnin vyskladat
na rlznych mistech, kudy prochazime. NejvyuzivanéjSi je signalizace ohném nebo
kourem. Pokud chceme zajistit, aby si lidé nevykladali ohen jako nahodny, vytvofime ftfi
ohnisté, ktera svym umisténim budou tvofit vrcholy rovhoramenného trojuhelniku. V noci
muzZeme svou polohu signalizovat také pomoci svitilny. Abychom zvySili jeji ucinnost,
doporuCuje se osvitit néjaky velky svétly pfedmét (napf. skalu, sténu domu). Naopak
ve dne je dobrym pomocnikem zrcatko, které mize odrazet sluneéni paprsky do velkych
vzdalenosti. Chceme-li paprsky odrazet presné stanovenym smérem, chytneme zrcatko
do praveé ruky a pfilozime ho k pravému spanku. Levou ruku natahneme smérem, kterym
chceme paprsky odrazet a z ukazovacku a prostfedniCku vytvofime pismeno V. Misto,
kam chceme zasvitit, by mélo byt v mezefe mezi témito prsty respektive uvnitf pismene V.
Ted uz zbyva jen nasmérovat odraz paprskl ze zrcatka do stfedu vytvofeného V (Fiedor,
2015).

Predevsim v horském prostredi, ale i kdekoli jinde se nam muze hodit znat pravidla

komunikace s posadkou letecké zachranné sluzby. Potfebujeme-li jejich pomoc,
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pak zvedneme ruce a ze sveého téla vytvofime pismeno Y, tim fikame ,yes®, tedy ,ano
potfebuji pomoc®. Pokud pomoc nepotifebujeme, dame ruce dolu, pfiblizné do pozice, jako
ma stfedni pfiCka pismene N, ¢imz fekneme ,no" tj. nepotfebuji vasi pomoc (Fiedor,
2015).

Na zavér je tfeba jeSté zminit specificky typ signalizace, a to zna€eni tras pochodu.
Pokud potifebujeme v neznamém prostfedi oznacCit, kudy jsme S$li, fantazii se meze
nekladou. Dulezité je zvolit takovy zplsob, ktery si budeme pamatovat, bude dobre
viditelny a nezaménitelny. Pfi détskych hrach se €asto ke znaceni tras pouzivaji barevné
pruhy krepového papiru nebo jiného materialu tzv. faborky. Tento zplisob muzeme rovnéz

pouzit a faborky vytvofit z né€eho, co mame u sebe napf. z igelitové tasky nebo tricka.

Tvorba improvizovaného pristiresku

Potfebu vybudovat si pfistfeSek je nutné dobfe zvazit. Je tfeba posoudit, zda stoji
za to investovat svij Cas a energii do jeho stavby, nebo je jeho zbudovani zbyte¢nym
luxusem. Improvizovany pfistieSek je potfeba, jsme-li vystaveni nepfiznivym klimatickym
podminkam, pied kterymi je nutné se chranit. Jsou jimi zejména zima ¢i dokonce mraz,
deést, snih nebo velmi silné slunecni paprsky (Drkal, 2012).

Prvni, co musime pfed stavbou pfistfeSku udélat je vybrat si vhodné misto. Obecné
Ize fici, Ze bychom méli mit v bezprostfedni blizkosti dostatek pitné vody, potravy a paliva
pro udrzovani ohné. Vhodné je vyuzit pfirozenych vlastnosti terénu, tj. rlznych uUkrytd,
jeskyni, terénnich nerovnosti, lezicich kmena, skalnich previst apod., které nékdy staci
jen drobné upravit a jsou nam vhodnym pfistfeSim. Pokud mame k dispozici stan nebo
celtu, mame situaci znacné ulehCenou. Nemame-li u sebe nic, a pokud jsme ani nenasli
vhodny Ukryt, musime si ho sami pfipravit. K tomu miazeme vyuzit rlizny pfirodni material,
napf. vétve, listi, traviny, mechy, dfevéna polena, kameny a v neposledni fadé také snih.
ZjednoduSené Ize fici, ze nejprve pfipravime nosnou konstrukci, kterou posléze
prekryjeme a pfipadné otvory utésnime. Ve snéhu mizeme vyhrabat diru (bunkr, jeskyni)
nebo znéj postavit igll. Kolem improvizovaného pristfeSi se doporucuje vybudovat
odvodnovaci kanal, aby nam do néj v pfipadé desté nezatékala voda (Bear, nedatovano;
Drkal, 2012).

. Vice informaci o improvizovanych pfistfeSich a navodna videa k jejich tvorbé Ize

nalézt pod odkazem: http://www.survivalschool.cz/tabornictvi/pristresi.php
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Rozdélavani ohné

Schopnost rozdélat pomoci pfirodnich materialu ohen je pro pfeziti zasadni. Ohen
vytvari teplo (zahfiva nas, suSi materidly apod.), svétlo (vyznam pfi orientaci
i signalizaci), dezinfikuje vodu (var ni¢i choroboplodné zarodky), umoznuje uUpravu
potravy a také nas chrani pred nebezpe¢nou zvéri’ (Bear, nedatovano; Drkal, 2012).

Pro rozdélani ohné potfebujeme suchy, dobfe hoflavy material jako napf. rozdrcenou
stromovou kuru, ohorela dfivka, vatu, papirové kapesniky, nebo bavinénou textilii
(pro zajimavost dobfe muze poslouzit také damsky hygienicky tampon, nebot je vyroben
z Cisté baviny). Dale musime mit pfipravené dostateCné mnozstvi paliva, kterym budeme
rozdélany oher udrzovat (Drkal, 2012; Juhas, 2015; Skodova, 2015).

Existuji razné techniky rozdélavani ohné. Nejstarsi z nich je pravdépodobné treni
vrtaku o dfevénou desku, kdy je vrtak roztaCen pomoci luku. Malokdo vSak tuto techniku
opravdu ovlada. Druhou variantou je, ze vrtak roztaCime dlanémi. U obou zminénych
technik je doporu€ovano vyuzit dfevo z lisky, bfizy, topolu, olSe, lipy nebo dubu. Treti
technika zalozena na tfeni se oznacuje ,ohnovy pluh®. Do kusu mékkého dfeva udélame
drazku, kterou pak prejizdime sem a tam tyCkou z tvrdého dfeva, tim se vytvofi jemné
piliny, které se nasledné diky tfeni vzniti. Ohen lze rozdélat rovnéz pomoci kfesani,
kdy o sebe kfesame dvéma kameny (idedlni je pyrit) a snazime se vzniklé jiskry zachytit
do hoflavého materialu a ohen rozfoukat (Juhas, 2015).

Ziskavani pitné vody

Dostate¢ny pitny reZzim je dulezity. Vodu naSe télo potfebuje, a proto je nutné
prfedchazet dehydrataci. N&jakou dobu bez vody pfezZijeme, ale pfesto je vhodné védét,
jak pitnou vodu v pfirodé ziskat. Dobrym zdrojem muize byt rosa. Tu Ize sbirat napf.
do damského hygienického tamponu, do tricka nebo jiné textilie, kterou nasledné
vyzdimame. Vyzdimat mizeme také mech. Voda bude sice nazelenald, ale nezavadna.
Napit se muzeme vody z potoka (idealné v horni Casti toku, blizko pramene) nebo
studanky. Tuto vodu je vSak nutné pfed konzumaci prevafrit (15-20 min.) nebo nechat
dostatecné dlouhou dobu (idealné cely den, minimalné vSak 3 hodiny) na pfimém slunci,
kdy teplota, respektive UV zareni zni€i choroboplodné zarodky. Vodu ziskanou ze snéhu
a ledu je taktéz nutné prevafit. Dllezité je také zminit, Ze pokud jsou ve vodé né&jaké

necistoty, je nutné ji jeSté pfed prevarfenim prefiltrovat, kupfikladu pfes latku, do které

! Nebezpeclni pro ¢lovéka mohou byt také hadi, které odpuzuje dupani respektive otfesy, které dupani
vyvolava. Na odpuzeni klistat pomaha febficek (Bear, nedatovano; Drkal, 2012).
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dame vrstvu uhlikd z ohnist&, na ni pisek a uplné nahoru mech. Dale mizeme zachytavat
dest’ovou vodu, a to do nadoby nebo textilie, kterou posléze vyzdimame. Destovou vodu
nemusime pfed pozitim upravovat. V neposledni fadé lIze tekutiny Cerpat z ovoce
arostlin. Vtomto pfipadé plati zasada, ze pozivame pouze to, co bezpetné zname
(Drkal, 2012; Skodova, 2015).

Lesni plodiny, rostliny, zivo¢ichové

RUzné plodiny jako tfeba ovoce, semena, rostliny a zivoCichové pro lidi v nouzi
mohou byt potravou, a tedy zdrojem zakladnich zivin, vitamind, mineral(, vody a energie.
Obecné bychom neméli konzumovat nic, co nezname, nebo o ¢em vime, Ze to neni jedlé.
Doporucuje se také rizné potraviny stfidat, jelikoz zejména u rostlin mize byt nadmeérna
konzumace téze plodiny Skodliva (vzhledem k hromadéni rliznych latek v téle) (Drkal,
2012; Skodova, 2015).

Rostlinna potrava je obyCejné snadno dostupna. Obvykle se jedna o rlizné lesni
plodiny, ovoce a byliny. Pokud jsme v situaci krajni nouze nuceni konzumovat rostliny,
které nezname, je vhodné nejprve vyzkousSet, jak na né bude nase télo reagovat. V prvni
fazi si krostliné Cichneme. DalSim krokem je jeji rozmélnéni a potfeni kize vzniklou
hmotou. Nenaskoci-li nam do hodiny vyrazka nebo nebude-li naSe pokozka jinak reagovat,
muzeme postoupit k dalSimu kroku. Tim je potfeni rtd. VyCkame nékolik minut, a pokud
se nic nedéje, zkusime kousek rostliny snist. Pokud do tfi hodin nedojde k Zadné reakci,
muzeme rostliny zkonzumovat vice (Drkal, 2012; Skodova, 2015).

Zivoéisna strava je vyzivové hodnotnéjsi, ale jeji ziskavani byva obvykle
i savce, ale obecné bychom se méli vyhybat vSemu, co je néjak napadné zbarvené,
tvarované (Zihadla, ostny, chlupy atd.) nebo podivné zapéacha. Zivod&isnou stravu

se obvykle doporucuje pfed konzumaci tepelné upravit (Drkal, 2012).

Brodéni se vodnim tokem

Brodéni je prekonavani vodni plochy prostfednictvim chiize po dné. Aby bylo
brodéni mozné, musi byt splnény Ctyfi zakladni podminky: hloubka vody musi byt
maximalné 150 cm; proud nesmi byt pfili§ silny; dno vodniho toku nebo plochy musi byt

pevné a bez vétSich prekazek; oba bfehy umoznuji bezpecny sestup do vody nebo
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naopak vystup z vody. Pfi brodéni bychom méli mit na paméti, Ze je mozné, ze ztratime
rovnovahu a brodéni se zméni v plavani (Brodéni jednotlivce a skupiny, 2007).

Pred vstupem do vody se doporuc€uje uzplsobit brodéni odév a obuti. Ponozky
si sviékneme, ale pozor boty pak opét obujeme. Jsou dilezité pro zpevnéni nohy
a zabranéni zranéni. Kalhoty si podle hloubky vodni pfekazky bud vykasame, nebo
svlékneme. Mame-li batoh, povolime ramenni popruhy, vSechny ostatni popruhy nechame
rozepnuté nebo rovnéz volné. To je pro pfipad, Zze by nas strhl proud, a tim padem
bychom se z batohu museli co nejrychleji vyviéknout a drzet ho v rukou (néjakou dobu by
dokonce fungoval jako plovak). Pred vstupem do vody si jeSté opatfime dlouhou,
dostateCné pevnou ty€ krozrazeni proudu, opofe azkoumani terénu vodniho dna
(Brodéni jednotlivce a skupiny, 2007).

Vodou se pohybujeme celem proti
proudu. Nohy nechavame dostatecné
rozkroCené (asi na 50 cm). TyC
zapichujeme  smérem  proti  proudu,
zkoumame ji terén a v pfipadé potfeby se o

ni opirame. Kroky by mély byt malé,

orientované do stran, nikdy by se vSak nohy
nemély kfizit. Pfed kazdym doSlapnutim je vhodné prozkoumat misto pod chodidlem

(pevnost, kluzkost, stabilitu) (Brodéni jednotlivce a skupiny, 2007).
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13. 2. Navrh desaté vyucovaci hodiny

Pfedpokladana ¢asova narocnost: 45 min

Sod

Faze Metoda Forma .
vyuky Popis €innosti vyuky vyuky Cas
Pracovni list €. 10 Prace Samostatna, | 13 min
Motivace s pracovnim | hromadna
listem,
rozhovor
Orientace v terénu Aktivizaéni | Hromadna, | 15 min
Aktivita ¢. 1: Hvézdna obloha | metoda, skupinova
MozZnosti a zplisoby vyklad,
signalizace vysvétlovani
Tvorba improvizovaného
Expozice pristfeSku
Rozdélavani ohné
Ziskavani pitné vody
Lesni plodiny, rostliny,
zivoCichové
Brodéni se vodnim tokem
Fixace Kontrolni otazky Rozhovor Hromadna 10 min
Aktivita €. 2: Morseovka Aktivizaéni | Skupinova, |7 min
Aplikace metoda, hromadna
diskuze
Motivace

Na zacCatku hodiny zaci samostatné vyplni pracovni list &. 10. Je pfipraven jako
motivacni, takze neni pfili§ naroCny. Jakmile budou vSichni Zaci nebo alespon vétsina
z nich s vyplhovanim hotovi, vyucujici s Zaky pracovni list projde a spolec¢né si jednotlivé

ukoly zkontroluji.

172



Expozice

Expozi¢ni Cast hodiny je vénovana predevSim vykladu. Vyucujici zahgji vyklad
povidanim o tom, podle ¢eho a jak se mizeme v pfirodé orientovat. Jelikoz jednim
z orientaCnich znameni jsou hvézdy, navaze na tuto Cast vykladu aktivita ¢. 1 s nazvem
Hvézdna obloha. Po aktivité vyklad pokraCuje predstavenim moznosti a zpusobl
signalizace nasi pozice v neznamém terénu. Dale se vyucCujici ve vykladu zaméfi na to,
jak si pfipravit improvizované pfistieSi, jak a proC rozdélat ohen, ziskat pitnou vodu

a potravu a jak prebrodit vodni pfekazku.

Fixace
Fixace probéhne prostfednictvim kontrolnich otazek. Vyucujici je postupné polozi
zakim a vycka na jejich odpovédi. Pfipadné nejasnosti vysvétli. UCitel si mize kontrolni
otazky vymyslet sam, nebo vyuzit ty, které jsou pfipraveny nize.
Kontrolni otazky:
1) Jaké orientacni skute¢nosti nebo Ukazy muzeme v pfirodé vyuzit? (alespon 3)
Napf. pozici Slunce, hvézd, Polarky, letokruht, sklon mravenist, podobu vétvi atd.
2) Pomoci ¢eho (alespon 3) na sebe mizeme v neznamém prostiedi upozornit?
Napr. mobilnim telefonem, volanim, ohném, pistalkou, svitilnou nebo zrcatkem
3) Kdy se vyplati investovat energii do stavby improvizovaného pfistfesi?
Jsme-li vystaveni nepfiznivym klimatickym podminkam.
4) Proc€ je dobré rozdélat ohen?
Napr. vytvari teplo, svétlo, signalizuje naSi pozici, dezinfikuje vodu apod.
5) Jakymi zpusoby mizeme vydezinfikovat znecisténou vodu?
Prevarenim nebo ptsobenim UV zareni
6) Co je to brodéni?

Prekonavani vodni prekazky chizi po dné.
Aplikace

V ramci aplikace probéhne skupinova aktivita ¢. 2: Morseovka. Jde v ni o kddovani

a dekddovani zprav pomoci Morseovy abecedy. Aktivita je podrobné popsana nize.
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13. 3. Pracovni list ¢. 10 - Preziti v prirodé

1.

a pak zakrouzkovana pismena prepis$ na radek nize.

\

.‘\_7_ .

Vylusti, jaké je téma této hodiny. Nejprve kazdé treti pismeno zakrouzkuj

AJPORRIKERAZUOIPETMVIiIIHVSCPDKREBIP

JRLMOAEDGRE

Pokus se vymyslet alesponn 3 skute¢nosti nebo zarizeni, podle kterych

muzeme v prirodé urcit, kterym smérem je sever (nebo ostatni svétové

Z Sifry tladitkového mobilniho telefonu vylusti

8 33 555 33 333 666 66

55 777 444 55

7 444 7777 8 2 555 55 88

666 44 33 66

22 2 8 33 777 55 88

9999 777 222 2 8 55 666

2,
strany).
3.
pro signalizaci své polohy.
1 2 3
- abc || def
4 5 6
ghi jkl || mno
7 8 9
pars || tuv || wxyz
* 0 #
4,

Napis alespon 3 vyhody, které nam poskytuje ohern.

, €O muizeme pouzit



5. Pokus se pojmenovat, co je zobrazeno na obrazku. Svij tip napi§ na rfadek
pod obrazkem.

TV D o

Zdroj obrazku: (Bear, nedatovano), pfesny odkaz:

http://www.survivalschool.cz/tabornictvi/pristresi.php

6. Z pismenko-Ciselné Sifry vylusti, jaké dovednosti je dobré ovladat pro preziti
v prirodeé.

17 118 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24 |25 | 26 |27 |28 | 29 | 30 | 31 | 32

Uuluvu|Vv i wW|X|Y|Y|Z]|Z

33 (34|35 |36 |37 |38|39|40 | #1

26, 23, 40, 6, 10, 19, 1, 30 — 23, 13, 8, 22 ; 40, 16, 28, 18, 1, 30 — 24, 15, 30, 21, 23, 32 —
35, 23,6,32-1-24, 23, 30, 26, 1, 35, 32; 3, 26, 23, 6, 15, 30 — 28, 8
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Pracovni list €. 10 - Preziti v prirodé :j];:. e

1. Vylusti, jaké je téma této hodiny. Nejprve kazdé treti pismeno zakrouzkuj

a pak zakrouzkovana pismena prepi$ na radek nize.

AJPORPIKERAQUOMPEMM VDI HWS cPD K®E BP
JRALMOAEDGRE

PREZITi V PRIRODE

2. Pokus se vymyslet alespon 3 skute€nosti nebo zafizeni, podle kterych
muzeme v prirodé urcit, kterym smérem je sever (nebo ostatni svétové

strany).
...Slunce (hodinky)..............
...hvézdy (Polarka, Severka)...
...pFirodni ukazy (letokruhy, mravenisté, mechy, lisejniky apod.)...

3. Zsifry tlacitkovéeho mobilniho telefonu vylusti, co muzeme pouzit

pro signalizaci své polohy.

1 > 3 8 33 555 33 333 666 66  {elefOn... ...,
- || abc || def 55 777 444 55 KEK e
4 5 6
ghi || ikl || mno 7 444 7777 8 2 555 55 88..pistalku..............
7 8 9 666 44 33 66 S T

pars || tuv || wxyz

22 2 8 33 777 55 88 ...baterku...............

9999 777 222 2 8 55 666 zrcatko............

4. Napis alespon 3 vyhody, které nam poskytuje ohen.
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...vytvari teplo, svétlo, dezinfikuje vodu, umozniuje uUpravu potravy, chrani nas pfed
nebezpeénou zveéri

5. Pokus se pojmenovat, co je zobrazeno na obrazku. Svij tip napiS na radek
pod obrazkem.

Tvdj tip: ...improvizovany pristfesek...

Zdroj obrazku: (Bear, nedatovano), pfresny odkaz:

http://www.survivalschool.cz/tabornictvi/pristresi.php

6. Z pismenko-Ciselné Sifry vylusti, jaké dovednosti je dobré ovladat pro preziti
v pfirodé.

17 118 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 |24 |25 | 26 |27 |28 | 29 | 30 | 31 | 32

UjlU|V W |X|Y|Y|Z]|Z

33 (34|35 |36 |37 |38|39|40 | 4

26, 23, 40, 6, 10, 19, 1, 30 — 23, 13, 8, 22 ; 40, 16, 28, 18, 1, 30 — 24, 15, 30, 21, 23, 32 -
35, 23,6,32-1-24, 23, 30, 26, 1, 35, 32; 3, 26, 23, 6, 15, 30 — 28, 8
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13. 4. Aktivity pro zaky

@9
AKTIVITA €. 1: Hvézdna obloha

Vyucujici rozda zakim do dvojic obrazek nocni hvézdné oblohy, ktery je pfipraven
nize. Ukolem Zak( bude najit na ném Polarku (Severku) a zakrouzkovat ji. Polarka je ta
jasné zvyraznéna hvézda mezi souhvézdim Kasiopeji (W) a Velkym voZem (soucast
Velké medvédice). Nachazi se na spojnici”zadnich kol Velkého xozu a souhvézdi
Kasiopea. Je to posledni hvézda oje Mdlého vozu (soucCast Mafe medvédice). Jakmile
budou Zaci hotovi, vyucujici promitrie na tabuli stejny obrazék a ukaze to, co méli zaci

najit.

Zdroj: (Pfiroda v noci hvézdna obloha, 2018), Odkaz: http://www.vasedeti.cz/tipy-a-

rady/souteze/soutez-teta-to-zase-plete/attachment/priroda-v-noci-hvezdna-obloha/

@ Tip pro uditele: Vyucujici muze Zaky vyzvat, aby na hvézdné obloze nasli a néjak
oznacili jesté Velky a Maly viz a souhvézdi Kasiopea.

179


https://www.google.cz/url?sa=i&url=http://www.vasedeti.cz/tipy-a-rady/souteze/soutez-teta-to-zase-plete/attachment/priroda-v-noci-hvezdna-obloha/&psig=AOvVaw2BSvdLMiTDyqmz4B1bep0V&ust=1607426195838000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNi9tK_fu-0CFQAAAAAdAAAAABAV
http://www.vasedeti.cz/tipy-a-rady/souteze/soutez-teta-to-zase-plete/attachment/priroda-v-noci-hvezdna-obloha/
http://www.vasedeti.cz/tipy-a-rady/souteze/soutez-teta-to-zase-plete/attachment/priroda-v-noci-hvezdna-obloha/

AKTIVITA €. 2: Morseovka

Zaci se pred touto aktivitou rozdéli do skupin po &tyfech. Vyuéujici kazdé skupiné
rozda jeden prehled Morseovy abecedy (viz niZze). Morseova abeceda slouzi
k dorozumivani pomoci koédovani pismen do znakl, zvukovych signalid nebo dokonce
signall vizualnich. To je dlvod, pro¢ se nam muze hodit ji znat, kdyz uvizneme v pfirodé.
TecCka znaCi kratky usek, Carka dlouhy.

Z&ci pracuji pfi této aktivité ve skupinach a zakdduji do znakd né&jakou zpravu, vétu
nebo souslovi. Nasledné jednotlivé skupiny postupné prezentuji své zpravy a ostatni
skupiny se snazi je rozlustit. Prezentace zprav mize prob&hnout r(izné. Zaci mohou znaky
Cist, tedy fikat oddélené znaky pro jednotliva pismena (napf. ,teCka Carka“, ,Carka teCka
teCka“). Skupiny mohou znaky pFepsat na tabuli. Nebo je také mohou ,vytltat® Usty

(vydavat razné dlouhé tény).
Tip pro ucitele: Prezentace nemusi probéhnout hromadné, ale skupiny
@ si mohou své zpravy vzajemné vyménit. Tim padem by kazda skupina jednu
zpravu pfipravila a jednu zpravu rozlustila.

Morseova abeceda

A e e 0 -———
B —ss» K =—»- Iy === 1 ————
C —s—= L "= WV ses-— 2 -F———
0O -—== M —-- W =—— 3 e ——
E = N -—= ¥ —wna- 4 wessss-—
F - 0o --- Y —w—— g TEXY
F —-—% P -—— 7 —— G —s8as
H #sss Q --+- 7 ——sas
CH -—-——— R *-= g -———es
I L e & 8w g ————

Zdroj: (Morseova abeceda, © 2020), Odkaz: http://www.drevari.org/pro-cleny/morseova-

abeceda
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