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.  OHEN A POZAR

1. OHEN A JEHO VYUZITI

Schopnost rozdélat, udrzovat a vyuzivat ohen se stala jednim
z nejdulezitéjSich okamziki ve vyvoji lidské spole€nosti.
Nejstar§i dochované dikazy o vyuziti ohné nasimi pfredky
pochazeji z vychodni Afriky. Nalezy stfepl v Keni ukazuji na
skute€nost, ze lidé mohli vyuzivat ohné k vypalovani hlinénych

nadob jiz pred 1,5 milionem let.

Vyznam ohné ve vyvoiji lidstva

Ohenn mél pro lidstvo vyznam z hlediska technologického,

potravinarského i sociologického:

- umoznil aktivni zivot pfed zapadem slunce i po ném,

- poskytl bezpecCi pred divokou zveéfi,

- umoznil uvafit maso a dodat tak Iépe stravitelnou
a energeticky vydatnéjsi stravu,

- pfinesl moznost vytvaret tésnéjSi socialni vazby (sdruzovani
kolem ohné),

- umoznil osidlovani dfive nedostupnych severskych oblasti,

- umoznil vyrobu ucinngjSich nastroji a postupny rozvoj celych
odvétvi (hrnéifstvi, zpracovani kovU, vyroba skla ad.),

- umoznil rozvoj zemédélstvi (vypalovani porostu) ad.



Zlomovym okamzikem pro vyvoj lidstva se stal z hlediska
vyuziti ohné vynalez parniho stroje, ktery se stal symbolem
prumyslové revoluce. Parni stroj dokazal vyuzit pfemény tepelné
energie vodni pary na energii mechanickou. V 19. stoleti
pracovaly v pramyslovych podnicich stroje pohanéné pomoci
centralniho parniho stroje, v dopravé se objevily lokomotivy
a parniky, na polich parni oracky a milatiCky. Ve 20. stoleti byl
parni stroj postupné nahrazen spalovacim a elektrickym

motorem.

| v souc¢asné dobé je prfes vesSkery technologicky a védecky
pokrok vyuziti ohné zakladnim predpokladem pro fungovani
pramyslu (napf. vyroba Zeleza, skla) a energetiky (vyroba

elektrické energie).

Ohen je vyuzivan i pfi riznych kulturnich a spole€enskych akcich

(nabozenské obrady, kremace, ohriostroje, ,paleni Carodéjnic).



2. OHEN A PODMINKY JEHO VZNIKU

Ohen - hofeni

Ohern - hofeni je fyzikalné chemicka reakce. Pfi této reakci se
s prispénim pocate€niho tepla slucuji dvé latky. (Pritom se
vyviji dalSi teplo a svétlo.) NejCastéji se sluCuji hoflavé latky

s kyslikem obsazenym ve vzduchu.

Podminky pro vznik ohné
Zjednodusené Ize podminky pro vznik ohné vyjadfit pomoci
tzv. ohniového trojuhelniku. Jednotlivé strany trojuhelniku

vyjadfuji podminky pro vznik ohné. Jsou jimi:

- horlava latka,

- oxidacni prostredek,

= = - w r

PlUsobenim téchto tfi slozek vznika ohen. Odebranim kterékoli

strany trojuhelniku hofeni zabranime (oheri uhasime).
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OHNOVY TROJUHELNIK

Obrazek 1 — Ohriovy trojuhelnik

Horlava latka — latka v pevném, kapalném nebo plynném
skupenstvi, ktera za urCitych podminek reaguje s oxida¢nim
prostfedkem, a tim se podili na rozvoji hofeni. Zda latka hofi
a jakym zpusobem, ovliviu;ji jeji chemické a fyzikalni vlastnosti

(podrobné v hodinach fyziky a chemie).

11



Podle horlavosti rozliSujeme:

latky vétSina anorganickych latek:
nehorlavé cihly, pisek, hlina apod.
nékteré plastické hmoty:
latky _ _
napft. polyvinylchlorid
nesnadno
o (nesnadno hofi a po odstranéni tepelného
horlavé o o 3
zdroje jiz nehofi ani nedoutnaji)
latky vétSina organickych latek:
horlavé dfevo, slama, nafta apod.

U hoflavych latek je zejména z pozarniho hlediska velice dulezita
znalost jejich fyzikalnich a chemickych vlastnosti (napf. pro
zvoleni spravného taktického postupu pfi zasahu hasi¢u, pro
stanoveni preventivnich bezpeCnostnich opatfeni pro nakladani

S nebezpecnymi hoflavymi latkami a jejich skladovani).

vvvvvv

- teplota vzplanuti,
- teplota hofreni,
- teplota vzniceni,

- oblast vybusnosti.

12



Zajimavost

Horici latka Teplota plamene
sviCka 800-1000 °C
dfevo 700-1100 °C
benzin 1100 °C

plyn (plynovy sporak) 1900 °C

Zajimavost

Horlava latka

Teplota vzniceni

papir 185 °C
drevo 270 °C
benzin/ nafta 470/250 °C
PVC 370 °C
Pozn.:

smési se vzduchem sama bez iniciace vzniti. Vzniceni se vyvola

pouze pusobenim tepla, ne otevienym plamenem nebo jiskrou.

13




Oxidaéni prostiredek - latka €i smés, ktera je zdrojem kysliku.
V praxi je nejcastéjSim zdrojem kysliku vzduch (ve vzduchu tvofi
ca 21 %), dale latky kyslik uvolhujici (nékteré kyseliny) a také

chlér, peroxidy ad.

Iniciaéni zdroj - zapalna teplota dodana pfimym iniciacnim

zdrojem nebo pfemeénou jiné energie na tepelnou.

Pfimé tepelné iniciaCni zdroje jsou:
- plamen,
- jiskry z topenist,

- zhava télesa.

IniciaCni zdroje vzniklé prfeménou jiné energie na energii
tepelnou:

- mechanicka energie (mechanickeé jiskry, tfeni),

- elektricka energie (zkrat, elektrostaticky naboj, blesk),

- svételna energie (slunecni zareni, laserové zareni),

- chemicka energie (exotermicka reakce latek).

14



3. POZAR A PRICINY VZNIKU POZARU

Rozdil mezi ohném a pozarem
Ohen je horeni lidmi Fizené, pfedem planované, kontrolované

a ohraniCené urcCitym prostorem.

Pozar je nekontrolované a nezadouci horeni, pfi kterém
dochazi k umrti nebo zranéni lidi a zvirat, Skodam na majetku

nebo zivotnim prostredi, nebo tyto hodnoty pfimo ohrozuje.

Pokud se ohen vymkne kontrole Clovéka a dale se Sifi

nekontrolovang, stava se z ohné pozar.

Pfri¢iny vzniku pozaru
PozZary vznikaji v dusledku nedbalosti nebo neznalosti,
technickych zavad, pfrirodnich vlivii nebo uUmysiného

zapaleni (zhafstvi).

Nedbalost, neznalost
Pozary, které vznikly nedbalosti nebo neznalosti, byly
zpusobeny jednanim Clovéka, které nesmérovalo k umysinému

zalozZeni pozaru.

15



Mezi nejCastéjsi priCiny v této kategorii patri:

zakladani ohnitl a vypalovani porostd,

koureni,

vzniceni potravin pfi vareni,

zanedbani bezpec&nostnich predpisd,

pouziti otevieného ohne.

\33

e

W

R

Obrazek 2 — Pozar z nedbalosti
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Technické zavady

Clovék se v dnesni dobé& obklopuje mnozstvim riiznych pfistrojl
a pomucek, které mu usnadnuji zivot. | pfes jejich neustalé
technické zdokonalovani, nelze ale technické zavady

stoprocentné vylougéit.

NejCastéjSimi technickymi zavadami jsou:

- vada materialu,

- opotrebeni,

- nepredpokladana zména vlastnosti stroje, zarizeni, materialu,
- vada elektrické sité.

V mnoha pfipadech je prvotni pfi¢inou nespravna udrzba nebo

neprovadéna udrzba.

Pfrirodni vlivy

PozZarim zpusobenym pfirodni vlivy |ze v omezeném rozsahu
predchazet, nikoliv jim uplné zamezit (ochrana objektu napfr.
pomoci hromosvodu). Zakladni pfi¢inou vzniku pozaru
prirodniho charakteru jsou vyboje atmosférické elektfiny (uder
blesku).

UmysIné zapaleni
O umysIném zapaleni hovofime v pfipadé umysiného jednani
pachatele s cilem znicit Ci poskodit objekt nebo véc, ohrozit

Zivoty a zdravi osob, vyvolat vyjezd hasi€l apod. Jde vétSinou

17



o Ciny ze msty, zakryvani jiné trestné Cinnosti a také financni zisk
(napf. pojistné podvody). Do této kategorie spada také

vandalismus a terorismus.

wrw

DalSi pri€iny vzniku pozaru jsou:
- svareni a fezani, rozehrivani, rozmrazovani,
- samovzniceni,

- vybuchy.

18



4. NEJCASTEJSI DRUHY POZARU

Pozary byt a domu
Jde o pozary v uzavienych prostorach, kde mize dochazet

k intenzivnimu hofeni (plasty, nabytek, bytové textilie).

Pro bytové pozary a pozary v bytovych domech je

charakteristické:

- moznost Sifeni pozaru skrytymi cestami (vytahoveé a instalacni
Sachty, hoflavy plast budovy apod.)

- ve vySkovych budovach moznost vzniku tzv. kominového
efektu — stoupani zplodin hofeni schodistém vzhUru
a ohrozeni osob v nejvysSich patrech, které jsou od pozaru
pomeérné vzdalengé,

- ohrozeni velkého poctu osob (i zvifat)

- komplikace pfi evakuaci (panika, zahrazené unikové cesty

apod.)

NejcastéjSimi pric¢inami téchto pozaru byva lidska nedbalost

(nepozornost pfi vareni, svicky bez dozoru, koureni).
Zajimavost

Teplota uvnitf bytu pfi pozaru dosahuje prumérnych teplot
priblizné 600-750 °C.

19



Foto 1 — Pozar bytu

Pozary verejnych budov
Vefejnymi budovami rozumime objekty s koncentraci vétSiho
poCtu osob — urady, nakupni centra, divadla, Skoly, nemocnice,

zafizeni socialni péce ad.

Pro pozary téchto objektl je charakteristické:

- ohrozeni vétsiho poctu osob

- mozné komplikace pfi evakuaci (panika, Spatna orientace
v zakoufeném prostfedi, naroky na dychaci techniku pro
vyvadéni zasazenych osob, skupiny osob vyzadujicich
zvlastni pfistup — napf. v domovech seniorli, v nemocnicich,

déti ve Skolnich zafizenich)

20



Obrazek 3 - Evakuace tfidy ve Skole

21



Vyhodou vefejnych budov je jejich vybaveni (v souladu
S pravnimi predpisy) pozarné bezpecnostnimi zafizenimi, jako
jsou:

- pozarni dvere,

- stabilni hasici zafizeni,

- zafizeni pro odvod tepla a koure,

- evakuacni vytahy.

Nejcastéjsimi pri€inami vzniku pozaru vefejnych budov byva

podobné jako u bytu nedbalost, pfipadné technicka zavada.

Pozary v prirodnim prostredi

V pfirodnim prostfedi jde o pozary lesa, kiovin, travy a take

pozary na polich. Tyto pozary se vyznacuiji:

- rychlym Sifenim s velkou zavislosti na meteorologickych
podminkach (silny vitr, dlouhodobé sucho),

- zasazenim velké plochy a moznosti ohrozeni blizkych budov,

techniky, stoht apod.

Likvidaci pozaru maze komplikovat:
- Spatna dostupnost terénu,
- nedostatek vody,

- vysoka naro€nost Casova, personalni i technicka.

22



U lesnich pozari mizeme rozliSovat podle lesnich pater pozary:
- podzemni (hofi raseliniste),
- pozemni (hofi hrabanka, trava, mech),

- korunové (vznikaji prechodem z pozemniho pozaru).

Nejcastéjsi priciny vzniku pozarua lesti a na polich:
- lesni pozary - nedbalost (rozdélavani ohné, koureni)
- pozary na polich - technicka zavada pfi zZriovych pracich

(technicka zavada na kombajnu, odlétajici jiskry)
Pozary dopravnich prostredku

Pozary dopravnich prostfedkl rozumime pozary vSech

dopravnich prostfedku — auta, vlaky, lodé, zemédélska technika

Pricinou vzniku poZaru je v naprosté vétsiné pfipadu technicka

zavada v motorovém prostoru.

23



Foto 2 — Pozar viaku

Pozary odpadu

Za pozar odpadu povazujeme pozary popelnic a kontejneru
(komunalni a tfidény odpad), kdy vznika mala Skoda (zniCena
pouze odpadni nadoba) a pozar je rychle uhasen.

Pozar mize ale Casto poSkodit i okoli — zaparkovana auta,

fasady domu, porosty.

Tyto malé pozary jsou zpusobeny nedbalosti a velmi €asto

umysiné.

U pozard skladek odpadu, kde se nachazi velké mnozstvi

odpadu komunalniho, ale také odpadu z primyslové vyroby,

24



byva likvidace pozaru vétSinou ¢asove narocna (az nékolik dni).
Pfi téchto pozarech ale zpravidla nedochazi k pfimému ohrozeni

obyvatelstva.

Specifické jsou pozary skladek nebezpeéného odpadu, kdy
hrozi zasahujicim hasi€im pfimé nebezpeli od uloZeného

odpadu (toxicita, vybusnost apod.).

Pozary skladek byvaji zplisobeny nedbalosti, umysiné nebo

také samovznicenim.
Pozary pramyslovych objektu

Mezi tyto pozary fadime pozary pramyslovych a zemédélskych

objektu &i skladu.

25



Foto 3 - Pozar pramyslovéeho objektu
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

Je mozné nahradit ohen s jeho vlastnostmi v nékterém
vyrobnim odvétvi v dnesni technologicky a veédecky vyspelé
spole¢nosti?

Co rozumi$ pod pojmem ,ohfiovy trojuhelnik“? Maze$ ho
nakresilit.

Které latky oznaCujeme jako latky hoflavé?

Jednou z podminek hofeni je tzv. iniciaCni zdroj. Jak bys
tento pojem vysvétlil/-a? Které pfimé iniciaCni zdroje znas?
Jaky je rozdil mezi ohném a pozarem?

Které jsou nejCastéjsi priciny vzniku pozaru?

Cim se lisi pozar v rodinném a bytovém/vySkovém domé.
Ktery pozar povazujes za vice nebezpecny a pro€?

Co muze hasicdm komplikovat haSeni pozara v pfirodé
(napf. lesa)?

Cim je zejména pfi pozaru skladky nebezpe&ného odpadu
ohrozeno obyvatelstvo zijici v jeji blizkosti?

Uved priklady nedbalostniho chovani, které vede vétsSinou

ke vzniku poZzaru.

27



Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Jednu ze stran tzv. ohinového trojuhelniku tvori:
a) toxicka latka,
b) dostate¢né mnozstvi CO.,

c) zapalna teplota.

2. Mezi latky hoflavé patfi:
a) benzin,
b) chlor,

c) siran draselny.

3. Ohen je:
a) pfirodni zivel,
b) nezadouci hofeni,

c) nekontrolované hofeni.

4. Pozarem rozumime:
a) kontrolované hofeni ohrozujici lidské zdravi a majetek,
b) nekontrolované horeni ohrozujici lidské zdravi a majetek,

c) kontrolované horeni bez vzniku materialnich Skod.

28



Mezi €asté pri¢iny vzniku pozaru v domacnosti patfi:
nedbalost a neopatrna manipulace s predmety pfi vareni,
kontrola sviCek pfi jejich pouziti,

nedodrzovani  bezpecCnostnich pravidel pro pouziti

elektrospotiebicu.

Cim je nebezpeény lesni pozar?
Je mezi stromy Spatné vidét.
HaSenim z letecké techniky.

Rychle se Sifi a je k nému Spatny pristup.

Nejvétsi riziko pfFi pozaru predstavuiji:

plameny, které nas mohou popalit,

snizeny obsah kysliku v ovzduSi, zvySena teplota, kouf
a toxické zplodiny hofeni,

shizena viditelnost a nedostatek ochrannych prostfedku.
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. HASENi POZARU

1. TEORIE HASENIi POZARU

Pozar je nekontrolované a nezadouci hofeni, pfi kterém dochazi
k umrti nebo zranéni lidi a zvifat, Skodam na majetku nebo

zivotnim prostredi, nebo tyto hodnoty prfimo ohrozuje.

Podminky pro vznik pozaru lze vyjadrfit pomoci tzv. ohniového
trojuhelniku, jehoz jednotlivé strany tvorfi hoflava latka, zapalna
teplota a kyslik. Pusobenim téchto tfi sloZzek dochazi k hofeni.
Odebranim kterékoli strany trojuhelniku hofeni zabranime

(kapitola Ohen a podminky jeho vzniku — str. 10).

Pfi haseni pozaru pusobime na jednotlivé strany trojuhelniku

a snazime se o preruseni chemicko-oxidacnich procesu horeni.

K tomuto ucCelu se vyuzivaji étyfi zakladni principy preruseni

horeni:

= princip izolace — izolace oblasti hofeni od hoflavé latky

= princip ochlazovani — snizovani teploty v prostoru horeni

= princip zfed'ovani — zfedéni reagujicich latek v prostoru
horeni latkami nehoflavymi

= princip inhibice — zpomalovani rychlosti chemické reakce pfi

horeni
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2. TRIDY POZARU

VSechny horlavé latky Ize podle jejich skupenstvi délit do

nékolika skupin, které nazyvame ,TFidy pozard“.

Trida Druh hoflavé latky

pozaru

Trida A | pozary pevnych latek, zejména organického
plvodu

(napf. dfevo, papir, uhli, slama, guma, plasty, textil)

Trida B | pozary kapalin nebo latek prechazejicich do
kapalného skupenstvi

(napf. benzin, mineralni oleje, barvy, alkohol, vosk)

Trida C |pozary plyni

(napf. propan, acetylen, vodik, zemni plyn, LPG)

Trida D |pozary kovti
(napf. hlinik, horCik, draslik, sodik)

Trida F |pozary jedlych tukt a oleju

(napf. rostlinné nebo Zivocisné tuky)
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Trida pozaru konkrétni hoflavé latky ma pfimy vliv na spravnou
volbu prenosného hasiciho pfistroje (PHP), ktery pouZzijeme pro
jeji haSeni. Z tohoto divodu jsou piktogramy jednotlivych tfid

pozaru uvadény na stitku kazdého hasiciho pfistroje.

Piktogramy tfrid pozaru

.$
Qye

Obrazek 4 - A — pozary pevnych latek
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Obrazek 5 - B — pozary kapalin

y,)

Obrazek 6 - C — pozary plynu
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Obrazek 7 - D — pozary kovu

Obrazek 8 - F — pozary jedlych tuku a oleju
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Zajimavost

Horlavé kapaliny se dale podle teploty vzplanuti déli do Ctyr tfid

nebezpecnosti.

Trida nebezpecnosti Teplota vzplanuti

|. tfida nebezpecnosti do 21 °C

. tfida nebezpecnosti nad 21 °C do 55 °C
lll. tfida nebezpelnosti nad 55 °C do 100 °C
V. tfida nebezpeclnosti nad 100 °C do 250 °C

v v s

normalniho tlaku) vyvine tolik hoflavych par, ze tyto ve smési se
vzduchem pfi kratkodobém pfriblizeni otevieného plamene kratce

vzplanou, ale dale nehofi.
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3. SPECIFICKE DRUHY POZARU

Mezi specifické druhy pozaru, které vyzaduji specialni postup pfi
haSeni a s kterymi se miuzeme bézné v Zivoté setkat, fadime
pozar zarizeni pod elektrickym proudem a vzniceni oleje na

panvi.

Haseni zafizeni pod elektrickym proudem

Zafizeni pod elektrickym proudem nelze hasit vodou! Voda,
popfipadé péna, pusobi jako vodi¢ elektrického proudu a hrozi
vazny uraz Ci smrt. Prvnim krokem pfi takovém pozaru je
odpojeni zafizeni ze sité, popf. uplné vypnuti elektfiny. Poté Ize

pouzit vhodny hasici pristroj.

Zafizeni pod proudem hasime nejlépe snéhovym nebo
praskovym hasicim pristrojem. Praskovy hasici pfistroj neni

vhodny k haseni jemné elektroniky, protoze ji muze znicit.

Haseni oleje na panvi

Vzniceny olej na panvi nelze hasit zadnym bézné dostupnym
hasicim pfristrojem. Olej na panvi dosahuje teploty az 400
stupiu. V pfipadé haseni hoficiho oleje vodou dochazi k rychlé
pfeméné vody v paru. Objem hofici smési se extrémné zvétsuje,
kapiCky oleje se ve vodni pare rozptyluji do okoli v podobé velké

ohnivé koule. Tim se pozar rychle rozSifi mimo panev, zachvati

36



kuchyriskou linku, digestof atd. Clov&ku pfi takto provedeném

zasahu hrozi popaleniny (t€la i dychacich cest). Popaleniny jsou

viiwv s

Poznamka:
Z jednoho litru vody vznika za optimalnich podminek az 1700 litrd
vodni pary. Sklenice vody o objemu 2 dcl vylita do panve

s hoficim olejem tak vytvofi ohnivou kouli o objemu pfes 300 litru.

Spravnym postupem lze ohefl v panvi pomérné jednoduse

uhasit:

— jednejte v klidu, bez paniky

— omezte zdroj tepla — energie (vypnéte sporak)

— zamezte pristupu vzduchu k hoficimu oleji - pouzijte poklici
(plech na peceni ...), kterou pomalu panev priklopte; (postaci

| navih€ena utérka nebo rucnik)
Poznamka:

Kazdy paty pozar v Ceské republice vznikne v domacnosti

a nejCastéji v kuchyni pfi pfipravé jidel.
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Foto 4 - Hofici olej na panvi

Foto 5 — HaSeni horiciho oleje na panvi
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4. PRENOSNE HASICIi PRISTROJE

Druhy pfenosnych hasicich pfistroju (PHP)

Rozliseni podle hasebni latky

Druh PHP | Hasivo Haseni tridy pozar

vodni voda, potas A
Nesmi se pouzit pro hasSeni
elektrickych zarizeni pod
proudem, hoficiho oleje v panvi.

pénovy |voda, pénidlo |A, B

Nesmi se pouzit pro hasSeni
elektrickych zafizeni pod

proudem, hoficiho oleje v panvi.

praskovy | jemny prasek |A, B, C
Nepouziva se pro haseni sypkych
materialt a hoflavych prachd.
snéhovy | zkapalnény B, C
(CO2) plyn - oxid

uhligity (CO2)

Nepouziva se pro haseni sypkych

materialu a hoflavych prachd.
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Prenosny hasici pfistroj je nezastupitelnym prostfedkem pfi
zdolavani pozaru v jeho pocateCni fazi. Je doporucovan jako
soucast vybaveni kazdé domacnosti, protoze pomaha zabranit

rozSifeni pocCinajiciho pozaru.

Pozor u PHP snéhového:

- pfi potfisnéni pokozky CO2 hrozi nebezpecli vzniku omrzlin
(teplota expandujiciho plynu je ca -78 °C)

- pfi hadeni v uzavienych prostorech se mulze vytvorit

nedychatelné prostiedi, nebot CO: je t€zSi nez vzduch

Zajimavost
PHP snéhovy dostal svlj nazev diky tomu, zZe plyn, ktery
uvolfiuje (oxid uhliCity), vytvari na povrchu latek bilou krystalickou

hmotu podobnou snéhu — tzv. suchy snih.

NejCastéji pouzivanym je PHP praskovy, ktery je diky svému
sloZzeni vhodny pro haseni témér jakékoli latky (i zafizeni pod

elektrickym proudem).

Zajimavost
NejCastéji se vyskytujici je 6kilovy PHP praskovy. Doba jeho
¢innosti je 15-30 sekund. (Pristroj obsahuje 6 kg hasiva, celkové

ale vazi ca 11 kg.)
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Obrazek 9 — PHP

Obrazek 10 — paka s pojistkou PHP
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Pouziti PHP:

vezmi hasici pfistroj a dojdi k mistu pozaru

postav pfistroj na zem a vytrhni pojistku

zvedni hasici pristroj a uchop hadici

stiskni spoustéci paku a zacni hasit

Obréazek 11 — odjisténi PHP
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Obrazek 12 — pouZiti PHP



Povinnost umisténi PHP
Od roku 2008 je (vyhlaskou €. 23/2008 Sh.) dana povinnost mit
v kazdém novém ¢i zrekonstruovaném rodinném domeé a ve

spoleénych prostorach bytovych domu hasici pfistro;.

Hasici pristroj ve vozidle neni soucasti povinné vybavy, ale je
velmi uZiteCnym zafizenim, diky kterému muzete zlikvidovat
pozar vozidla v poCatecni fazi, pfipadné zachranit i lidsky Zivot.

Pokud neni pozar vozidla uhaSen v pocatecni fazi, neni po

prijezdu hasi¢l realna Sance na jeho zachranu.

-
=
=y
&3
|
=

Foto 6 — Uhaseny pozar vozu (viz bez PHP)
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Kontrola a revize PHP
Nezbytnym predpokladem pro spravnou funkci PHP je jejich:
- pravidelna kontrola (1 x roCné),

- revize (1 x za 5 let).
Kontrolu i revizi muze provadét pouze odborné zpusobila osoba.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

1. ZnaS kromé ochlazovani jesté néjaké dalSi moznosti
pferuseni horeni?

2. Horlavé latky délime podle jejich skupenstvi do tzv. trid
pozarl. Které to jsou?
K ¢emu nam slouzi znalost déleni latek do tfid pozaru?

4. Jak bys postupoval/-a pfi haseni vzniceného oleje na panvi
a Ceho je tfeba se vyvarovat?

5. Popis§, jak spravné pouzit hasici pfistroj?

6. Ktery hasici pristroj nesmisS pouzit pfi haseni zafizeni pod
elektrickym proudem?

7. Jakym zplUsobem je kontrolovana funkCnost prenosného
hasiciho pfistroje?

8. Na co si musiS$ dat pozor pfi pouziti pfenosného snéhového
hasiciho pfistroje?

9. Kitery pfenosny hasici pfistroj je nejvice pouzivany a pro¢?
Kde vSude ses s nim jiz setkal/-a?

10. Je povinnost mit v byté umistény pfenosny hasici pfistroj?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Oznac spravnou odpovéd.
a) Pozar mlze zpusobit i mala jiskra.
b) Mala jiskra pozar nezpusobi.

c) Pozar mlze zpusobit pouze vétsi hofici uhlik.

2. Mezi étyri zakladni principy preruseni horeni patri:
a) izolace, ochlazovani, zfedovani, prohibice,
b) izolace, ochlazovani, zfedovani, inhibice,

c) izolace, ochlazovani, zfedovani, iniciace.

3. Horlavé latky délime podle jejich skupenstvi do téchto
trid pozaru:

a) A B,C,G,H,

b) A B,C,D,F,

c) A B,C,D,E.

4. Trida pozaru B znadci:
a) pozar kovu,
b) pozar pevnych latek,

Cc) pozar kapalin.

47



Jak se zachovas, zacne-li horet olej na panvi?
Panev prenesu do dfezu a pustim na ni vodu.
Prekryji panev s horicim olejem pokliCkou.

Posypu hofici olej moukou.

Pro¢ nelze pénovym hasicim pfistrojem hasit elektricka
zarizeni pod proudem (napf. hofici televizi)?

Pé&na pronikne vSude, poSkodi zafizeni a my uz ho
nebudeme moci pouzit.

Péna se okamzité rozpusti, a ma tak maly hasici uc€inek.
Péna obsahuje vodu, ktera je vodiva (muze vést i elektricky

proud).

Snéhovy hasici pfistroj (CO2):

je vhodny pro haseni vSech druhl pozart, mize zpusobit
omrzliny,

neni vhodny pro haseni PVC, je vhodny pouze k haSeni
elektrickych zafizeni,

zabranuje pfistupu kysliku k ohni, nemuze zpUsobit omrzliny.

Vodni hasici pristroje se pouzivaji k haseni:
textilu a dreva,
textilu a elektrickych zafizeni a rozvodu,

textilu a oleju.
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11.

Je povinnost mit V nhové postaveném Ci
zrekonstruovaném rodinném domeé hasici pristroj?

Ne, zakon nam takovou povinnost neuklada.

Ano.

Povinnost plati pouze pro byt nikoli dum.

. Jestlize je pozar jesté nerozvinuty a mas Sanci ho uhasit

nebo alespon udrzet pod kontrolou:

zakryjes vSechny horlaveé predmeéty, ohen nehasis a zavolas
hasiCe,

nic neodstranujes a ohen hasis vodou,

odstraniS z dosahu pozaru vSechny hoflavé predmeéty
a snaziS se pozar uhasit nebo udrzet pod kontrolou; vzdy

neprodlené zavolas hasiCe a dbas na vlastni bezpedi.

Vyber skupinu €innosti, u kterych hrozi riziko pozaru.
Rozdélavani ohné vlese, neodborné pouziti hasiciho
pristroje, hra se zapalkami.

Zapalovani prskavek, instalace koufového hlasiCe, koureni
Vv posteli.

Vypalovani suché travy, odpalovani zabavni pyrotechniky,

zanechani zapnuté zehliCky na zehlicim prkné.
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1.

POZARY V UZAVRENEM PROSTORU

CHARAKTERISTIKA POZARU V UZAVRENEM
PROSTORU

Za uzaviené prostory oznacujeme:

prostory slouzici k bydleni,
spoleéné prostory bytovych domd,
verejné budovy,

prumyslové objekty apod.

Pro pozary v téchto prostorech je charakteristické:

intenzivni hofeni (pfitomnost plastl, bytovych textilii, nabytku
apod.)

dosazeni vysokych teplot prostfedi v misté pozaru a jeho okoli
(omezena moznost uniku tepla)

zakoufeni, které muze zcela vyplnit dany prostor

mozné Sifeni ohné a koure skrytymi cestami (vytahové
a instalacni Sachty, dvojité podlahy nebo stropy, hoflavy plast
budovy apod.)

pritomnost vétSiho pocCtu osob vCetné osob se specifickymi
potfebami Ci omezenimi (napf. snizena pohyblivost)

slozité podminky pro evakuaci osob a zasah hasiCu (ztrata
orientace, zvySené naroky na pocet zasahujicich hasicd,

dychaci techniky apod.)
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Statistika

Umrti v souvislosti s pozarem v letech 2001-2020

Rok Pocet pozaru Usmrceno osob
2001-2005 106 728 614
2006-2010 101 716 664
2011-2015 96 342 594
2016-2020 89 889 588
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2. PRICINY VZNIKU POZARU V UZAVRENYCH
PROSTORECH

Pri¢iny vzniku pozari v uzavienych prostorech délime do
kategorii:

- technicka zavada,

- nedbalost,

- umysl.

Technicka zavada
Technicka zavada je zavada na instalaci nebo zarizeni, jejiz
priCinou je chyba pfi vyrobé&, vada materialu, vada konstrukce,

opotfebeni nebo starnuti materialu.

Priklady technické zavady:

- zavada na elektrospotrebicich
(bezpecCnostni pojistka varné konvice, zkrat v PC, uvolnéni
kontaktu v programatoru pracky apod.)

- zavada na elektroinstalaci

- zavada na rozvodu plynu nebo plynovém zafizeni

Nedbalost
Nedbalost (obecné tzv. selhani lidského faktoru) je vzdy
zpusobena ¢lovékem, a to:

- védomeé (Clovék védél, ze muze zpusobit pozar),
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nevédomé (Clovek si neuvédomoval nebezpeCi vzniku

pozaru).

Priklady nedbalosti:

nedodrzeni pokynu vyrobce

(pFetézovani prodluzovacich $idr, nespravna obsluha topidla,
zakryvani zdroju tepla, neodborna oprava elektrospotiebice
apod.)

manipulace s otevienym ohném

(zapalené svicky na adventnim vénci bez dozoru, nedbalost
pfi vaFeni, nedbalost pfi koufeni, vysypani nedopalki do
odpadkového koSe apod.)

ponechani déti bez dozoru

(hra déti se sirkami i zapalovacem)

Umysl

Umysl — imyslné jednani ma za cil zpGsobit kodu, ohrozit zdravi

nebo zivot Ci vyvolat vyjezd hasiCské jednotky.

Priklady umysiného jednani:

zharstvi (msta, kryti jiné trestné Cinnosti)
pojistny podvod
sebevrazda, jednani psychicky nemocného Clovéka

(pyroman)
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Statistika

Pric¢iny vzniku pozart v letech 2016-2020 (podil %)
2016 |2017 2018 2019 2020 &
Technické 206 (21,2 (19,7 |20,2 |19,9 |20,3
zavady
Nedbalost 27,2 1293 (1293 31,6 |32,2 |29,9
Umysl 75 |67 |56 |57 |56 |62
Neprokazané | 23,9 (23,9 (28,2 (24,8 |23,7 |24,9
zavinéni

Pouzivani elektronickych zafizeni

Zakladni pravidla pro pouzivani a nabijeni elektronickych

zarizeni — mobilnich telefonu, notebooki, tablett apod.:

pouzivame pouze neposkozenou vyrobcem dodanou
nabijeCku

po celou dobu nabijeni provadime pravidelnou kontrolu jeho
prubéhu, proto nenabijime pfes noc

zafizeni nabijime na nehoflavé podlozce, nikdy ho
nezakryvame napf. dekou, pfikryvkou

zafizeni nenabijime za nizkych nebo vysokych teplot (na
mrazu nebo prudkém slunci), protoZze dochazi ke zvySeni

zatéZze akumulatoru a muze dojit k jeho poruse

Obdobné postupujeme i pfi pouzivani rozboCovacich zasuvek

a zasuvkovych list. Nepretézujeme je souCasnym zapojenim

vice spotfebicu s velkym odbérem proudu.
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3. POZARNi BEZPECNOST - preventivni opatfeni

Preventivni opatieni
Cilem preventivnich opatfeni je predchazet vzniku pozaru
(opatfeni pasivni), pfipadné jeho Sifeni nebo zmirnéni jeho

uéinkd a nasledku (opatfeni aktivni).

Pasivni opatreni jsou opatfeni technicko-organizacni, ktera
pusobi stale, napf.:

- dodrzovani pravnich pfedpisu v oblasti pozarni ochrany,

- projektovani staveb v souladu s normami a vyhlaskami,

- pravidelna kontrola funkénosti pozarné bezpecnostnich

zarizeni.

Aktivni opatieni jsou pfipravena k pouZziti po vzniku pozaru.
Jde o ruzné technické prostredky, které:
- reaguji automaticky na vznik pozaru, napf.:
- autonomni hlasi¢ pozaru,
- stabilni hasici zafizeni,
- musi byt uvedeny do provozu Clovékem, napf.:
- prenosny hasici pfistroj,

- nasténny hydrant.
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Protipozarni opatreni v bytech

Autonomni hlasi¢ pozaru

Autonomni hlasi¢ pozaru je jednoduché zafizeni fungujici
nezavisle na jinych zdrojich energie (€innost zabezpecCuje pouze
baterie). Slouzi k detekci koufe a naslednému spusténi varovani

pomoci silného akustického signalu (ca 85 dB).

Zasady pro umisténi hlasice:

— ve spojovacich prostorach bytu (chodby)

— u vychodu z bytu

— na strop€, co nejblize jeho stfedu (kouf je leh€i nez vzduch
a zapliuje mistnost od stropu)

— neumistuji se v kuchyni nebo dilné (vyskyt par a prachu),

v koupelné (vihké prostredi)

Poznamka

HlasiC detekuje kour, ktery se pfi pozaru Sifi rychleji nez ohen
a obsahuje toxické latky. K intoxikaci organismu staci dva az ffi
hluboké nadechy, které mohou zpuUsobit ztratu védomi
a naslednou smrt. Ze zkuSenosti vyplyva, ze tfi ze Ctyf obeéti

pozaru neuhofi, ale zemfou na intoxikaci organismu koufem.
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Foto 7 - Detektor koure (jeden z typu)

Foto 8 - Umisteni detektoru koure na stropé
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Detektor plynu
Detektory plynu jsou zarizeni pro vCasné zjisteni nebezpecnych
plynd. V domacnostech mohou byt lidé ohrozeni zejména

oxidem uhelnatym, metanem a propan-butanem.

J POZOR;

i FRED POU2iTIM NEBO

" @ pwr | ol
CAUTION: UDRZUSTE CasTv

READ INSTRUCTION CAg

CPERATING OR EFIALY BEFORE

SERVICING! DO NOT PAmT
LM-2014 CETEXTOR Oapy UHELMATEHO n
.- 100 PP BE2 NEBEZPE NOT DANGE &
> 100 PPy VVVEYRJETE' VENT) e
‘ > M0 PEM NEBEIPEC"( OAN o

>SOPPM VOLEJTE 112 CALtE::::GENcY

v

\

TESTiIMENY | )

Foto 9 — Detektor plynu (jeden z typu)
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Plyn Zakladni vlastnosti plynu

oxid uhelnaty | - hoflavy, vybusny, smrtelné jedovaty
- bezbarvy, bez zapachu

- lehCi nez vzduch (stoupa ke stropu)

metan - hoflavy, vybusny

- lehCi nez vzduch (stoupa ke stropu)

propan-butan | - hoflavy, vybusny

- t&€zSi nez vzduch (drzi se pfi zemi)

viiv s

svoji nebezpecnost nazyvan ,tichy zabijak®. Jde o plyn bezbarvy
a bez zapachu. Protoze je mirné lehCi nez vzduch, stoupa
vzhuru. Vznika pfi nedokonalém hofeni a spalovani (za
nedostateCného  pfisunu  Kkysliku). NebezpecCnost oxidu
uhelnatého je dana jeho schopnosti vazat se na hemoglobin
(300krat rychleji nez kyslik). Tim znemozfiuje pfenos kysliku

v téle.

Zasady pro umisténi detektoru:
— v prostoru umisténi kotl, karem ¢i krbu

— pfiblizné 10 cm pod stropem
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Metan a propan-butan jsou plyny, pfi jejichZ uniku z plynového
zarizeni mUze dojit k vybuchu nebo pozaru. Vlastni plyny ¢lovéka
ohrozuji az pfi vyrazné vysSich koncentracich, nez jsou

koncentrace schopné vybuchu.

Zasady pro umisteni detektoru:

— metan - pfiblizné 10 cm pod stropem mistnosti

— propan-butan - pfiblizné 15 cm nad podlahou

Jako preventivni opatfeni provadime pravidelnou kontrolu

a revizi spotfebi€l véetné jejich rozvodu.

Pozarni dvere

Soucasné stavby jsou z hlediska pozarni bezpecnosti déleny na
mensi useky, tzv. pozarni useky. Jejich ukolem je branit Sifeni
vzniklého pozaru mimo jeho hranice po stanovenou dobu.

V bytovych domech je kazda bytova jednotka (= byt) povazovana

za samostatny pozarni usek.

Pozarni usek je oddélen od ostatnich cCasti objektu (nebo od
sousednich objektl) pozarné délicimi konstrukcemi, popfF.
pozarné bezpeclnostnim zafizenim, napf. pozarnimi dveimi,
které musi splfiovat stanovenou odolnost. Tento odborny termin
je Casto, vzhledem k ucelu dvefi, zaménovan oznacenim

,protipozarni dvere”.
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PozZarni odolnost pfislusnych dvefi je zobrazena na Stitku, ktery

je na nich upevnén.,

Typ LUME EXTRA

v.c. 00001

Masonite CZ

M1 MASONITE
spol. s r.o.

Jihlava

Foto 10 — Stitek - poZarni odolnost dvefi (30 minut)

Foto 11 — Stitek na dvefich - poZarni odolnost dvefi (15 minut)
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Hasici pristroj

Hasici pfistroj slouzi k likvidaci poc€inajiciho pozaru. Od 1. 7.
2008 je stanovena povinnost vybavit hasicimi pfistroji nové
postavené Ci rekonstruované rodinné domy a spolecné prostory

bytovych domd.

Ve vefejnych budovach mohou byt pfenosné hasici pfistroje
doplnény nasténnymi hydranty. Pro svoji univerzalnost se
nejCastéji setkavame s praskovymi hasicimi pristroji typu ABC.

(Vice o druzich a pouZiti prenosnych hasicich pristroji je

uvedeno ve 4. kapitole 2. tematického okruhu publikace.)
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HASICI PRISTROJ
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y: B ABG

Foto 12 — Prenosny hasici pristroj (praskovy - ABC)
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Opatreni ve spoleénych prostorech bytovych dom

Pro zajisténi pozarni bezpecCnosti spoleCnych prostor bytovych
domu se pfijimaji technicka a organizacni opatfeni k vybaveni
technickymi prostredky. Jejich rozmisténi — uvnitf nebo vné

budovy - je feSeno v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Opatieni uvniti budovy

1. dokumentace pozarni ochrany - urCena k prevenci vzniku
pozaru a chovani pfi vzniku pozaru

2. hydranty, hasici pristroje - urCeny k prvotnimu zasahu proti
zacCinajicimu pozaru

3. bezpe€nostni znaceni (tabulky) - urCena k usnadnéni

evakuace ohrozenych osob
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Obrazek 13 — Opatreni uvnitr budovy



Dokumentace pozarni ochrany seznamuje osoby s pravidly
pfedchazeni vzniku pozaru a chovanim pfi vzniku pozaru
(ohlaseni pozaru, evakuace osob).

Dokumentaci, ktera je vyvéSena na viditelnych mistech,
rozumime ,pozarni poplachové smérnice®, ,evakuacni plany“ (v

grafickém schématu) nebo tabulky s instrukcemi.

Chovani pri pozaru
Zachovejte klid

\ Pfi pozaru volejte telefonni cislo:

1. Ohlaseni pozaru \ \
WS

-

KDO vola?
CO hofi?
KDE hofFi?

2. Cesta do bezpeéi Zajistéte prvni pomoc ranénym

Zaviete za sebou dvefe

Jdéte podle unikového znaceni
Rid'te se smérnici
Nepouzivejte vytah !

3. Hasici technika

Pouzijte hasici pFistroje dle navodu

\
D

Obrazek 14 — Tabulka s instrukcemi
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Prenosny hasici pristroj a nasténny hydrant slouzi k likvidaci
zacCinajiciho pozaru. Na jejich umisténi, pokud nejsou zfetelné

vidét, jsme upozornéni bezpecnostni tabulkou.

Obrazek 15 - Tabulka: Prenosny hasici pfistroj

Obrazek 16 - Tabulka: Hydrant



Foto 13 — Nasténny hydrant a prenosné hasici pfistroje

(v budove)

Obrazek 17 — Znacka na hydrantu: Pozarni hadice
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Bezpecnostni znaceni (tabulky) oznacCuji unikové cesty,

evakuacni vytahy apod.

Obrézek 18 - Tabulka: Unikovy vychod - smér tnikové cesty

Foto 14 — Tabulka (osvétlena, na sténé pod stropem):

Unikovy vychod — smér tnikové cesty
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EVAKUACNI
VYTAH

Obraz



Foto 15 — Bezpecnostni znaceni na evakuacnim vytahu
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NEPOUZIVAT
VYTAH
V PRIPADE
POZARU

Obrazek 20 - Tabulka: NepouZivat jako evakuacni vytah



cVAKUACNI VYTAR

O A e M R A

Foto 16 — Bezpecnostni znaceni na vytahu:

NepouZzivat jako evakuacni vytah
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Opatieni vné budovy

1. venkovni podzemni/nadzemni hydrant

2. nastupni plocha pozarni techniky

Opatreni vné budovy jsou urCena k podpofe zasahu jednotek

pozarni ochrany.

Venkovni podzemni/nadzemni hydrant slouzi jako doplikovy
zdroj vody pro haSeni pozaru. HasiCské cisterny z néj odebiraji

vodu pfi déletrvajicim zasahu.

Nastupni plocha pozarni techniky slouzi pro ustaveni
zasahujici pozarni techniky, a to predevSim vySkové
(automobilovy Zebfik, automobilova ploSina). Vzdalenost
techniky od budovy ma pfimy vliv na ucinnost jejiho zasahu.
Nastupni plocha je vzdy oznaCena dopravni znacCkou
a dodatkovou tabulkou s vymezenim prostoru, kde je zakazano

zastaveni a stani.
Velkym problémem je omezeni prujezdnosti hasiCské techniky

zejména na sidlistich z divodu nespravné parkujicich vozidel.

Pro prujezd je tfeba zachovat vzdalenost mezi vozidly 3 metry.
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g 13 M
NASTUPNI PLOCHA

VOZIDEL PO

Obrazek 21 — Venkovni hydrant a dopravni znaCka

s dodatkovou tabulkou Nastupni plocha vozidel PO
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4. POSTUP PRI UNIKU ZE ZAKOURENEHO PROSTREDI

Pfes vSechna preventivni opatfeni mize nastat situace, kdy se
ocitneme na misté - v mistnosti, do které se Sifi kour (zapach,
teplo), jehoz pfiCinu nezname. Nerozsveécujeme svétla, zvlaste,

je-li citit plyn, a postupujeme podle téchto rad:

1. chranime si dychaci cesty (pokud mozZno navihenym
kusem latky — kapesnik, triko apod.; mokra textilie zachyti
jedovaté zplodiny hofeni a také ochladi vdechovany vzduch),

2. pohybujeme se pfi zemi (kde je CistSi vzduch; horky kouf
postupuje vzhru),

3. zjistime moznost uniku dvermi (zkusime teplotu dvefi,

nejlépe hibetem ruky).

Pokud jsou dvefe horké:

- dvefe neotevirame (ve druhé mistnosti muze horet),

- zabranime postupu koufe do mistnosti (utésnime priduchy
pod dvermi latkou, nejlépe navihCenou),

- pootevieme okno,

-z okna vyvésime kus latky, aby zachranari védéli, kde nas maji
hledat; nikam se neschovavame,

- volame tisniovou linku 150 a vyCkame pfijezdu zachranara.
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Pokud dvere nejsou horké:

(pravdépodobné ve druhé mistnosti nehofi)

- opatrné dvefe otevieme a presvedCime se, Zze nejsme niCim
ohrozeni (kouf, plameny, padajici predmeéty),

- opustime prostor (se vSemi ostatnimi, napf. Cleny rodiny,
a pomuzeme téz osobam se sniZzenou pohyblivosti),

- nikdy se pro nic nevracime, pozar se muze velmi rychle
rozsifit,

- volame tisfiovou linku 150 a vy¢kame pfijezdu zachranara.

Znemozni-li nam cestu ven ohen, zustaneme v bezpecéné
mistnosti a postupujeme stejné jako v pfipadé horkych dvefi.
Pokud se nachazime v pfizemi, miZzeme vyskocit oknem ven.
| zde ale dbame na svou bezpecnost a prostor pod oknem

nejdrive zkontrolujeme.
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Obrazek 22 — Chovani pfi pozaru — krok prvni
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Obrazek 23 — Chovani pfi pozaru — krok druhy
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Obrazek 24 — Chovani pfi pozaru — krok treti
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Obrazek 25 — Chovani pfi pozaru — krok Ctvrty
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

1. Které nejCastéjsSi priCiny vedou Kk pozaru v uzavieném
prostoru?

2. PamatujeS si zakladni pravidla pro pouzivani a nabijeni
elektronickych zafizeni? Ty sam je dodrzujes?

3. Které prosttedky nam mohou slouzit jako protipozarni
opatfeni v nasem byté/domé&? Mate néktery z téchto
prostfedkl ve vasem byté/domé?

4. Kterymi nebezpeCnymi plyny mohou byt lidé ohrozeni
v domacnosti? Jak se mizZzeme chranit pfed dusledky jejich
uniku?

5. Kterymi technickymi prostiredky pro zajisténi pozarni
bezpecnosti musi byt vybaveny spoleCné prostory bytovych
domu? Jsou takové prostfedky ve vaSsem domé? Kde jsou
umistény?

6. Co je to dokumentace pozarni ochrany, k ¢emu slouzi? Kde
je ve vasem domé vyvésena?

7. Jak se zachovas v situaci, kdy se ocitneS v mistnosti,
do které pronika kour?

8. K ¢&emu slouZzi nastupni plocha pozarni techniky? Podle ¢eho
takové misto pozname? VSiml sis takového mista v okoli

vaseho domu?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

Hlasi¢ koure nas upozorni na pritomnost koufre:
zvukovym signalem,
hlasovou zpravou,

spusténim hasiciho zafizeni.

V domacnostech s plynovym zafizenim, krbem apod.
mohou byt lidé ohrozeni zejména:

oxidem uhelnatym, metanem a toxiny,

oxidem uhelnatym, methanolem a propan-butanem,

oxidem uhelnatym, metanem a propan-butanem.

Ozna¢€ jednu ze zakladnich vlastnosti propan-butanu.
Je bezbarvy, bez zapachu.
Je lehCi nez vzduch.

Je tézsSi nez vzduch.

Pokud citis plyn:
muzes rozsvitit,
nesmis rozsvitit,

muzes rozsvitit pouze v mistnosti, kde plyn neni citit.
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Evakuacéni plan je:
plan budovy, na kterém jsou zakresleny unikové cesty,
plan pozarniho fadu budovy,

plan feditele skoly pfi mimoradné situaci.

Unikova cesta je:

nejkratSi cesta z budovy,

cesta, na které jsou umistény pfenosné hasici pristroje,
pfesné stanovena a oznacCena cesta, po které opustim

budovu pfi pozaru nebo pfi jiném nebezpedi.

Na nastupni plose pozarni techniky je zakazano:
zastaveni a stani,
zastaveni,

stani.

Nachazis se v budové, kde hofi a kterou jiz nelze
opustit. Jak se zachovas?

Zustanu na misté a budu ¢ekat na zachranare.
Uzavfu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru, aby

mé zachranati rychle nasli.

Uzavfu se v mistnosti co nejdale od pozaru, utésnim dvere

a upozornim zachranare na svoji pfitomnost v budové

(napf. vyvésenim prostéradla).
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Za dvermi tvého pokoje pravdépodobné hofi a dvere
jsou horké. Co udélas?

Pomalu dvere oteviu a zjistim, co se za nimi deje.

Dvere neotviram, utésnim je a upozornim na sebe volanim
z okna a bouchanim do topeni.

Dvere neotviram, ale intenzivhé na né boucham.

. Vyber spravné tvrzeni.

Jedovaty kouf se pfi pozaru Sifi pomaleji nez ohern.
Jedovaty kouf se pfi pozaru Sifi stejné rychle jako ohen.

Jedovaty kouf se pfi pozaru Sifi rychleji nez ohen.
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IV. POZARY V PRIRODE

1. POZARY V PRIRODE

Pozary v prirodé rozumime pozary v lesnim a travnim porostu
a na zemeédeélskych plochach.
,Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal priCinu ke vzniku

pozaru, neohrozil zivot a zdravi osob, zvifata a majetek."?

Lesni pozar

Lesni pozar vznika a Sifi se v lesnim porostu nebo je do négj

zanesen z okoli. Podle mista Sifeni rozliSujeme pozar:

- podzemni - pozar raseliny nebo vrstvy hlubokého humusu
projevujici se skrytym hofenim pod vrstvou hrabanky,

- pozemni — pozar pudniho krytu tvofeného hrabankou, travou,
mechem,

- korunovy - pozar ve vétvich stromu, ktery nastava
pfechodem z pozemniho poZzaru, kdyz se ohen dostane
k vétvim a zapali je. Tento druh pozaru je nejnebezpeCnéjsi,

zejména u jehliCnanu, a ma nejvyssi rychlost Sifeni.

1§ 1, odst. 2 zakona Cislo 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich
predpisu
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Pricinou vzniku lesniho pozaru mohou byt:

- pfrirodni vlivy — uder blesku, samovzniceni,

- nedbalostni chovani c¢lovéka — odhozeny nedopalek,
nerespektovani zakazu rozdélavani ohné, nedostatecné
uhaseni palenych zbytkl po tézbé dreva,

- umysliné jednani Clovéka — zhafrstvi.

Ve vétsiné pfipadu je pfi¢inou lesniho pozaru nedbalost.

Statistika
V letech 2011-2020 doS$lo primérné k 1410 pozaram ro¢né. P¥i
téchto pozarech hofelo v priméru na celkovych 375 ha ploch

lesa.

Poznamka:

Nejrozsahlejsi pozar v historii Ceské republiky se rozhorel 24.
Servence 2022 v Narodnim parku Ceské Svycarsko. Oheri se
vlivem dlouhodobého sucha, situace po kurovcové kalamité,
zpusobu lesniho hospodafeni v narodnim parku, narocného
terénu a silného vétru rozsifil postupné na uzemi o rozloze 1060
ha. Na haSeni pozaru bylo postupné povolano 1 000 hasicu
a stovky kusu hasiCské techniky a vécnych prostfedku.
Zlikvidovan byl 12. srpna 2022, tj. po 20 dnech.
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Foto 18 — pozar lesa (NP Ceské Svycarsko 2022)




Pozar travy

Pozar travy vznika a Sifi se v travnim porostu nebo krovinach.

Pricinou vzniku pozaru travy mohou byt:

- pfrirodni vlivy — samovzniceni travy ulozené na hromadeé,

- nedbalostni chovani c¢lovéka — odhozeny nedopalek,
nerespektovani zakazu rozdélavani ohné, neduislednost pfi
rozdélavani ohné

- umysliné jednani Clovéka — Zhafrstvi.

NejCastéjSi pfiCinou pozarl travy byva lidska nedbalost. Hofi
predevSim v jarnich mésicich, kdy zahradkari plosné vypaluji
travu nebo nedbaji potfebné obezfetnosti pfi spalovani
zahradniho odpadu. RozSifeni ohné na okolni porosty muize
ohrozit na zivoté také Clovéka, ktery ohen zalozil. Tomuto
nebezpecCi jsou vystaveni pfedevsim starsi lidé, ktefi jsou Casto
omezeni v pohybu a pred rozSifujicimi se plameny nemohou

uniknout. Nasledky takové situace byvaiji tragicke.

Plosné vypalovani travy je zakazano zakonem o pozarni
ochrané! a pfi jeho nerespektovani mize byt fyzické osobé

ulozena pokuta az do vyse 25 000 K¢.

1§ 17, odst. 3, pism. f) zakona Cislo 133/1985 Sb., zakona o pozarni ochrané, ve
znéni pozdéjSich predpisu
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Foto 19 — zasah hasic¢l pfi vypalovani travy

Pozar pole
Pozar pole vznika a Sifi se po polich pfedevSim v letnim obdobi
pfi zAovych pracich, kdy hofi obili, strnisté, stohy nebo

zemeédeélska technika.

Pri¢inou vzniku pozaru pole mohou byt:

- technicka zavada — zavada na zemédélské technice,
odlétajici jiskra od zemédélské techniky nebo vilaku,

- nedbalostni chovani Clovéka — odhozeny nedopalek,

nerespektovani zakazu rozdélavani ohné, neduslednost pfi
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rozdélavani ohné, hra déti se zapalkami ¢€i zapalovadem
u stohu nebo pole,

- umysliné jednani Clovéka — zhafrstvi.

NejCastéjSimi pFi€inami pozarl na polich jsou nedbalost nebo
technicka zavada. Technickym zavadam Ize predchazet
preventivnimi opatfenimi (pravidelné cCisténi, kontrola a udrzba

zemédeélske techniky).

Riziko vzniku pozar( v pfirodé zvySuji vysoké teploty a sucho.

Foto 20 — pozZar kombajnu a pole
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Specifika a likvidace pozaru v prirodé

PoZzary v pfirodnim prostredi se vyznacuji fadou specifik pfi jejich

vzniku, Sifeni a likvidaci. Zasah hasi¢u a likvidaci pozaru

v pfirodnim prostfedi ovliviuji napfr.:

pozdni zpozorovani pozaru

(u lesniho pozaru odlehlost mista vzniku pozaru, u pozaru pole
nebo travy ,uték” pachatele od vzniklého pozaru apod.),
Spatna lokalizace mista vzniku pozaru

(volajici osoba obtizné urCuje misto pozaru — subjektivni
odhad mista a vzdalenosti, Spatna viditelnost),

tézce pristupny terén

(rozmérna a tézka technika se k mistu udalosti dostava
obtizné nebo se nedostane vibec, proto musi byt pouZzito
dlouhé hadicové vedeni, ruCni naradi, zadoveé strikacky;
v pfipadé rozsahlych pozaru se vyuziva letecka technika),
Sifeni pozaru velkou rychlosti

(klimatické a meteorologické podminky — dlouhodobé sucho,
silny vitr),

Sifeni pod zemi kofenovym systémem, korunami stromi
(pozary raseliny nebo vrstvy hlubokého humusu skryté hofici
pod vrstvou hrabanky — naro¢né na dostatecné ,proliti“ pudy
vodou; pozary v korunach stroml jsou nejnebezpecnéjsi,
zejm. u jehlicnanu, z hlediska rychlosti Sifeni a mozného

rozSifeni pozaru na velkou plochu),
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- naroky na mnozstvi hasi¢u a specialni techniku
(nasazeni velkého poctu sil a prostfedkl — hasicl, pozarni
techniky, vody; potfeba nasazeni i leteckeé techniky — vrtulniky,
letadla),
- €asova naroé€nost likvidace
(zejm. u lesnich pozaru, kde jde nejenom o likvidaci plamend, ale
také zamezeni skrytého Sireni Ci vyskytu novych ohnisek pozaru;
rychlost Sifeni masivniho lesniho pozaru se pohybuje od 500 az
do 1 800 m/hod.; s narlistem nasazenych sil a prostfedku v ¢ase

rostou také naklady na likvidaci pozaru).
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Foto 21 — haSeni v téZce pristupnéem teréenu

pomoci vrtulniku s bambivakem
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2. ROZDELAVANI OHNE V PRIRODNIM PROSTREDI

Rozdélavani ohné v prirodé a grilovani

Obecna pravidla

- vzdalenost minimalné 50 m od okraje lesa

- dostate¢na vzdalenost od budov a materialu, u kterych muze
dojit ke vzniceni (kulna se dfevem, kfoviny, 100 m od stohu
slamy)

- ohen nerozdélavame za extrémniho pocasi (silny vitr, sucho)

- ohnisté oblozime kameny, obsypeme piskem nebo vytvofime
prohluben v zemi

- pfi rozdélavani nebo udrzovani ohné nepouzivame hofrlavé
kapaliny (benzin, petrolej, lih, nafta)

- ohnisté nenechavame bez dozoru a po skonCeni paleni ho

dukladné uhasime (vodou, hlinou, piskem)

Zajimavost

19. Cervence 2014 doslo u slovenského termalniho koupalisté
,Vincov les” (u mésta Sladkovicovo, jizné od Trnavy) k pozaru
obilného pole, které slouzilo jako parkovisté pro navstévniky
koupalisté. JednoznaCna priCina vzniku pozaru nebyla
stanovena, ale jednou z moznych verzi bylo zahofeni po styku
rozzhavenych ¢asti parkujicich automobild (vyfuk, katalyzator)

se strnistém posekaného pole. Celkem bylo ohném zni¢eno
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nebo poskozeno 56 osobnich vozidel. Vznikla Skoda byla

vycCislena na ca 500 000 Eur.

Rozdélavani ohné pri praci na zahradé a v prirodé
Zakladni pravidla pro rozdélavani ohné pfi praci na zahradé nebo

Vv pfirodé jsou stejna jako v prirodnim prostredi.

Specifika

- mnozstvi spalovaného biologického odpadu

- nahlaseni paleni pfisluSnému HZS kraje
(prostfednictvim elektronického formulafe na webovych
strankach HZS kraje - pfedchazeni zbyteCnym vyjezdim
hasicu)

- moznost vydani nafizeni kraje, které omezuje nebo zakazuje
rozdélavani ohné v pfirodnim prostfedi (zakazuje pouzivani
zabavni pyrotechniky, jizdu parnich lokomotiv, spalovani

hoflavych latek)

Zajimavost
NebezpecCi ohné si jiz uvédomoval i Cesky kral Josef II. Vydal
nafizeni, které povolovalo pouze jedno obecni ohnisté za vsi

v bezpecné vzdalenosti od staveni.
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3. PRAVIDLO PRI HORICiM OBLECENI

Pfi pouzivani ohné se na nas mize vznitit odév nebo jeho &ast.
Pokud nemame pro haseni k dispozici vodu, je tfeba zamezit
pristupu kysliku. V takovém pfipadé se chovame podle pravidla
,<Zastav se — lehni si — kutalej se.”

Zastav se — zastavime se, protoze bé&hem podporujeme
proudéni vzduchu a tim také horeni.

Lehni si — lehneme si na zada a dlanémi si zakryjeme tvar,
kterou chranime pred zranénim.

Kutalej se — valenim se ze strany na stranu zamezime pfistupu

vzduchu; valime se, dokud plameny neuhasnou.
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Obrazek 26 — horici oble¢eni



Obrazek 27 — haSeni horiciho oblec¢eni
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

1. S kterymi druhy pozarQ v pfirodé se muzeme setkat?

2. Co muze ztézovat hasi¢um likvidaci pozaru v pfirodnim
prostfedi, zejm. v lese?

3. Které zasady je tfeba dodrzovat pfi rozdélavani ohneé
Vv pfirodé?

4. Jakym zpusobem nahlasime hasi¢um ,paleni® (pfi
rozdélavani vétsSiho ohné — napf. pfi ,paleni Carodéjnic®)?

5. Co byva nejCastéjsi pficinou vzniku lesniho pozaru?

6. Je mozné provadét plosné vypalovani travy? Pokud ano, za
jakych podminek?

7. Mohou ovlivnit vznik pfirodnich pozaru klimatické podminky?
Pokud ano, které? Uved pfiklady.

8. Pfi opékani Spekacku v pfirodé na tebe preskodi jiskra

Zz ohnisté a zac¢ne na tobé horet oblec¢eni. Jak se zachovas?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

1. Muzes si v lese rozdélat ohynek?

a) Na vhodném misté v lese ohen rozdélat mohu.

b) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt vzdaleno nejméné 50
metrd od lesa.

c) Blizko vodniho zdroje oheri v lese rozdélat mohu.

2. Rozdélavani ohné v lese:
a) je vzdy nebezpecCné,
b) je nebezpecné jen pfi dlouhotrvajicim suchu,

C) neni nebezpeclne, pokud dodrzuji bezpecnostni pravidla.

3. Jaka preventivni a bezpe€nostni opatreni dodrzujeme
pri rozdélavani ohné v prirodé? Vyber moznost, kde jsou
vSechna tvrzeni spravna.

a) Ohen rozdélavame jen na mistech k tomu urCenych a takovy
muUzZeme nechat bez dozoru.

b) Pokud vhazujeme do ohné hoflavé latky, nesmime ho nechat
bez dozoru.

c) Ohen rozdélavame jen na mistech ktomu uréenych

a nenechavame ho nikdy bez dozoru.
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b)

Kdy hrozi v pfirodé nebezpeci pozaru?
Pri silném vétru.
Pri dlouhodobém suchu.

Po kratké zimé.

Dostane-li se ohen z ohnisté:

rychle opustim nebezpecCné misto,

okamzité se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou,
mokrym obleCenim; dbam pfi tom na své bezpeci,

poCkam, az mimo ohniSté sam zhasne.

V lese se pohybuiji zvirata i lidé. Kdo pred pfipadnym
pozarem dokaze vzdy uniknout?

Zvirata, ktera jsou rychlejSi nez Clovék.

Lidé, ktefi premysSleji a dokazou najit bezpeCnou cestu
Z lesa.

Pozar se muze Sifit velice rychle a muze sevfit vSechny ze

vSech stran, v takovém pfipadé neunikne nikdo.

Jaké jsou zasady spravného rozdélavani ohné
(taboraku)?

Najdu vhodné misto, pfipravim si suché vétve a rozdélam
ohen.

Misto pro ohen najdu kdekoliv v lese nebo na louce, kde je

dostatek vihkosti, aby nedoslo k pozaru.
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Ohnisté zalozim alespon 50 m od lesa, v dostate¢né
vzdalenosti od budov, vyhloubim zeminu, ohraniCim
kameny, budu mit po ruce zasobu vody a ohniSté nikdy

nenecham bez dozoru.

V pripadé, ze na tobé hofi obleceni:

budes rychle utikat a volat o pomoc,

budes lezet na zadech se zakrytym obliCejem,

budes se prevalovat ze strany na stranu a rukama si zakryjes

oblice;.
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V. PORANENI KUZE

1. KUZE - JEJi VYZNAM A FUNKCE

Klze je nejvétsi organ lidského téla. Tvofi ochranny kryt
organismu pred skodlivymi vlivy vnejSiho prostredi. Je slozena
ze tri vrstev:
- pokozka (epidermis) — vrchni zevni vrstva
(zakonleni receptord — nervovych a smyslovych, drobné
vlaseCnice — termoregulace)
- 8kara (dermis) — vazivova vrstva
(mazové a potni Zlazy, vlasové a chlupové vacky, pokracujici
drobné cévy a nervova zakoncCeni do pokozky)

- podkozni vazivo (hypodermis) — spojuje kiiZi s obaly svalu
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pokozka

podkozni vazivo
(mazdra)

5
Obrazek 28 — rez kuzi

Funkce kuze:

- ochranna - mechanicka bariéra, tvori obal téla

- senzoricka - vnimani dotyku a tlaku, bolesti, tepla - chladu;
komunikace se zevnim prostfedim prostfednictvim receptor(
- nervovych zakonceni

- hluboké ¢iti - souvisi s pohybovym, polohovym a silovym

smyslem (napf. sedim, lezim, citim tlak)
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- dalSi funkce:
- termoregulacni (vnimani receptory - teplo, chlad)
- energeticka a zasobni (podkozni tuk)

- komunikacni (nervové a smyslové receptory — pohyb
a poloha téla, bolest)

Zajimavost
Klze dospélého ¢lovéka ma plochu 1,6-2 m?.

NejcitlivéjSi receptory jsou na koneccich prstd, jazyku, rtu, nose
a na Cele.
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2.  TEPELNA PORANENI KUZE

Popaleniny
Popaleninovy Uraz je poskozeni kiize teplem — kontaktem se
zdrojem tepla, ohném, oparenim, elektrickym proudem, zafenim

nebo chemikaliemi. Zavaznost zavisi na rozsahu, misté, stupni

vrwvs

faktorem jsou vék a pfipadna dalSi onemocnéni postizeného.

Stupen poskozeni klize zavisi na teploté a dobé plsobeni

tepla.

Uraz elektrickym proudem je zavazny bez ohledu na rozsah

a misto popalené plochy.

Zajimavost

Lékari pouzivaji pfi hodnoceni rozsahu postizeného télesného
povrchu tzv. pravidlo deviti:

hlava 9 % , trup (zepfedu a zezadu) 18 + 18 %, (genital 1 %),
horni koncetiny 2 x 9 %, dolni konCetiny 2 x 18 %,

nebo pravidlo plochy dlané (pacienta) se zavienymi prsty — 1 %.
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Stupné popalenin

l. stupen postizena pouze pokozka

projevy zarudnuti a otok, netvofi se puchyfre, zvySena
citlivost kiiZe a bolest

zhojeni po nékolika dnech

Il. stupen/ll. a | povrchové posSkozeni - posSkozeni pokozky
a povrchoveé Casti skary

projevy tenkosténné puchyrfe vyplnéné tekutinou,
citlivé na dotek

zhojeni béhem 2-3 tydnl se rana zhoji sama, obvykle
bez jizev

Il. stupeni/ll. b | hluboké poSkozeni — zasahuje az do hluboké
spodni vrstvy Skary

projevy kiZe je Cervena a bélava, tlustosténné puchyre
s citlivosti na tlak a silnou bolesti

zhojeni kolem 3-6 tydnu, Casto jizvou

lll. stupen nevratné poskozeni pokozky a Skary v celé
jejich vrstve

projevy bilé nebo Sedobilé zbarveni ran, rany
bezbolestné — mrtva tkan, ktera neboli

zhojeni Casto nutné pouziti kozniho Stépu z jiné Casti
téla

zuhelnaténi | posSkozeni celé vrstvy kiiZe v€etné oball svald,

svalu, kosti a dalSich struktur
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Prvni pomoc pri popaleninach:

prerusit pusobeni tepla

volat tisnovou linku 155

presunout zranéného na bezpecné misto

Setrné sejmout volné odévy a kovoveé ozdoby, odévy pfipalené
ke kUzi nestrhavat

chladit popalené plochy Cistou studenou vodou (pfedevsim
obliCej, krk, ruce, genital) — pozor na podchlazeni, zejména
u déti

puchyfe nepropichovat, chranit pred protrzenim

postizena mista sterilné zakryt

nepodavat nic k jidlu a piti

Pri oSetfeni drobnych popalenin chladime zasazené misto vodou
15-20 minut.

Omrzliny

K omrzlinam dochazi pfi poSkozeni tkané chladem pod bodem

mrazu. Vznikaji na nechranénych Castech téla — nos, usi, prsty

(nevhodné a nedostatecné obleCeni a obuv). Poskozena je

nejenom kuze, ale také podkozi, svaly, Slachy, klouby nebo

dokonce i kosti. Rozsah poskozeni zavisi predevSim na intenzité

chladu a na dobé, po kterou mu je organismus vystaven, dale na

vlhkosti vzduchu a rychlosti jeho proudéni. Omrzliny mohou proto
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vzniknout i za teplot nad bodem mrazu, pfi studeném vétru,

desti Ci snézeni.

Projevy

Prvnim pfiznakem je bledost ktize, ktera je chladna a ztraci svoiji
citivost. Poté dochazi k promodrani kuize a vzniku
mramorovani. Pfichazi pocit silného pichani a bolesti

Vv postizené oblasti tkané, objevuji se puchyre.

Pozor — omrzlina se zacCina vyvijet az po jejim zahrati, proto neni
ihned patrné, o jak zavazné poskozeni jde a jaké budou jeho
nasledky.

Omrzliny rozdélujeme do C&tyf stupid, podobné jako popaleniny.

Stupné omrzlin

|. stupen zarudnuti

. stupen puchyre

lll. stupen puchyfe naplnéné krvi

V. stupen mumifikace
Zajimavost

Vzhledem ke klimatickym podminkam, oteplovani planety a tani
ledovcd byly nyni nalezeny nékteré pohfeSované osoby

v podob&é mumii.
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Prvni pomoc pfi omrzlinach

zabranit dalSimu ochlazovani, presunout postizeného do
suché teplé mistnosti

svléknout mokré obleCeni, sejmout boty, prsteny, hodinky
postizena mista zahfivat télesnym teplem — napf. ruce do
podpazdi

zahfivat postupné pozvolna vlaznou vodou — nikdy ne horkou
vodou

omrzliny netfit snéhem ani jinym materidlem, nepodavat
alkohol ani zadné masti

puchyfe nepropichovat, chranit pred protrzenim

postizena mista sterilné zakryt

doplnit tekutiny — teplé, sladké napoje

volat tisnovou linku 155

111



3. CHEMICKA PORANENI KUZE

Poleptani
K poleptani dochazi, kdyz je ziva tkan vystavena kontaktu
S ziravinou — kontakt s povrchem klze, o€ima, vdechnuti nebo

poziti.

Projevy

Poleptani se projevuje svédénim nebo palenim a dochazi ke
zbéleni, ztmavnuti nebo k jinym zménam barvy kiize a sliznice.
V misté posSkozeni je tkan vyrazné citliva, bolestiva.

Pri vdechnuti dochazi k dychacim potizim, pfi poziti ke krvaceni,

k nekroze tkané, pfipadné i smrti.

Hlavni druhy drazdivych a Ziravych latek jsou:
- kyseliny,

- zasady — louhy,

- rozpoustédla,

- oxidacni Cinidla.

Prvni pomoc pfi poleptani

- sejmout potfisnéné odévy

- postizené misto oplachovat vétSim mnozstvim vody
- pri poziti nikdy nevyvolavat zvraceni

- volat tisnovou linku 155
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Zasazeni oka chemikalii
Projevy
Zasazeni oka nebezpeCnou chemikalii se projevuje poruchou

vidéni, bolesti, otokem oka, oCnich spojivek a viCek, slzenim.

Prvni pomoc pfi zasazeni oka chemikalii

oko vyplachnout Cistou vodou od vnitfniho k vnéjSimu koutku

(nedojde tak k zasazeni druhého oka)

- pfi vyplachovani nechat oko oteviené, popf. okem bé&hem
vyplachu mrkat

- nikdy se nesmi postizené oko mnout

- obé oci sterilné zakryt

- volat tisnovou linku 155

ProC zakryt obé o€i? OC¢ni nerv vychazejici z kazdého oka se
v hlavé kfizi do tzv. X, proto mame pfi pohledu do stran obé oci
stejné stoCené. Jde o tzv. souhyb oCi. V pfipadé, ze zakryjeme
jen zranéné oko, bude se toto oko hybat stejné jako druhé oko

zdrave.
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4. MECHANICKA PORANENI KUZE

Odfreniny, trzné a fezné rany

K mechanickému poranéni kiize dochazi pfi:

- tfeni (tfeni plochy) — odfenina,

- tahu a roztrZzeni (tah a nasledné roztrzeni kiize) — trzna rana,

- pronikani ostrého pfedmétu — fezna rana.

Rany délime na povrchové a hluboke.

Prvni pomoc pri mechanickém poranéni klize

- ranu a jeji okoli vycistit vodou nebo dezinfekci

- ranu sterilné zakryt (obvaz nebo Cista utérka, rucnik)

- pfi silném krvaceni tlacit na ranu sterilnim obvazem nebo jinou
Cistou latkou

- volat linku 155

Cizi predméty pronikajici do téla nikdy nevytahujeme. Vzdy se je
snazime zafixovat, aby nedochazelo k dalSimu pronikani
a pohybu, které by zpusobily zhorSeni zranéni. V pfipadé, ze je
v kuzi ¢i do podkozi zapichnuty stfep nebo jiny pfedmét, ho

opatrné vyjmeme a ranu kryjeme a silné stlaCujeme.
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5. PORANENIi KUZE PRI CINNOSTECH V KUCHYNI

Pfi ¢innostech v kuchyni midze dojit k nejriznéjSim poranénim,
jako jsou napf.:

- opareni — horka voda (rychlovarna konvice),

- popaleni — plamen (sporak, hofici olej na panvi),

- poleptani — chemie (uklidové, Cistici prostredky),

- Fezna poranéni — nuz (prkénko).

Prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem

Pri nizkém elektrickém napéti:

- nez se dotkneme zranéného, je tfeba prerusSit zdroj elektrické
energie (vytahnout vodi¢ ze zasuvky, odpaijit jistice),

- pokud zranény lezi na kabelu nebo se ho drzi, je tfeba dostat
vodi€¢ — kabel od zranéného pomoci nevodivého predmétu —
napr. plastova nebo dfevéna nasada od kostéte,

- zjistit stav védomi, dychani a zranéni postizeného,

- volat ihned linkul55.

Pozn.:

Pri vysokém elektrickém napéti:

- v budové vypnout elektricky proud,

- mimo budovu (stoZzar vysokého napéti, vlaky, metro apod.),
kde sami proud nevypneme, volat ihned zdravotnickou

zachrannou sluzbu (155) nebo hasicsky zachranny sbor (112);
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slozky integrovaného zachranného systému (IZS) jsou
schopné zajistit vypnuti proudu,

- teprve poté je mozné poskytnout prvni pomoc.

Pokud bychom nezajistili vypnuti proudu, byli bychom proudem
zasazeni také. Nikdy vtomto pfipadé nezkouSime nevodivé
predméty, je zde riziko vzniku elektrického oblouku, ktery se

muze vytvofit i do vzdalenosti nékolika metra.
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6. PORANENI KUZE PRI POBYTU VENKU (v zimé, lété)

Pfi pobytu venku vzimé/lété muize dojit k nejriznéjSim

poranénim, jako jsou napr.:

- omrzliny (nevhodné, nedostatecné oblecCeni),

- spaleniny (nechranény obliej pfed slunenim zarenim;
snézna slepota - mize k ni dojit pfi lyzovani bez bryli),

- Fezna poranéni (ostré hrany lyzi, led).
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

1.

10.

Jaky vyznam ma klze pro lidsky organismus a které vrstvy ji
tvori?

Co rozumi$ pod pojmem senzoricka funkce kuze?

Které faktory ovliviiuji zavaznost popaleni?

Podle kterych projevl rozpozna$ stuperi popaleni? Kolik
stupnu rozliSujeme?

Jak bys postupoval/-a pfi poskytovani prvni pomoci pfi
popaleninach? Byl/-a jsi nékdy sam/sama popalen/-a?

Kdy muze dojit ke vzniku omrzlin a jakeé jsou jejich projevy?
Jaké jsou zasady pfi poskytovani prvni pomoci pfi
omrzlinach?

Jak se zachovasS v situaci, kdy dojde kzasazeni ocCi
chemikalii?

Ke kterym nejcastéjSim poranénim kuze muze dojit pfi vareni
a jak jim prfedchazet? Mas s takovym zranénim osobni
zkuSenost?

Jakym zpUsobem poskytneme pomoc C¢lovéku, ktery je

zasazen elektrickym proudem?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber ze tfi moznosti jednu spravnou odpovéd.)

b)

Rozsahlou popaleninu I. a ll. stupné bez strzenych
puchyit osetfim:

masti na popaleniny a pfilozenim sterilniho kryti,
propichnutim puchyfd, pouzitim desinfekce a sterilnim
Krytim,

kratkodobym, jednorazovym chlazenim a sterilnim krytim.

Popalenina Il. stupné se vyznacuje:
tvorbou puchyfu,
odumfenim tkané,

zarudnutim.

Ktery pokyn pfi prvni pomoci u popalenin je spravny?
Prerusit pusobeni tepla.
Pouzit mast nebo zasyp.

Sejmout co nejrychleji z téla postizeného priskvareny oblek.
Omrzlina lll. stupné se vyznacuje:
zarudnutim,

puchyfi naplnénymi krvi,
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promodranim kuze.

Které z danych tvrzeni je spravné?

Omrzliny délime do tfi zakladnich stupnda.

Postizenym s omrzlinami zajistime teplé prostredi, omrzliny
polévame horkou vodou.

PFitomnost puchyikl je pfiznacna pro druhy stuperi omrzlin.

Jaka je prvni pomoc pfi omrzlinach?

Jit do zavétfi, hrat télesnym teplem a sterilné kryt.

Jit do zavétri, intenzivné trit postizené misto a zabranit
znecisténi mista posSkozeni.

Ihned zavolat odbornou pomoc.

Pfi poleptani:
budeme postizené misto oplachovat tekouci vodou,
nesundavame potfisnény odév,

pfi poziti se snazime vyvolat zvraceni.

Pfi poleptani oka:
oko vyplachneme vodou od vnitfniho koutku k vnéjSimu,
oko vyplachneme vodou od vnéjsiho koutku k vnitfnimu,

oko dukladné promneme.
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Pfi zasazeni Clovéka elektrickym proudem vysokého
napéti:

rychle odstranime draty vysokého napéti a zahajime umélé
dychani,

rychle poskytneme prvni pomoc,

nikdy  postizenému  neposkytujeme  prvni  pomoc,

nepriblizujeme se k nému a okamzité volame 112 nebo 155.

. Z hlediska mozného urazu elektrickym proudem se

nedotykame:

stozaru elektrického vedeni ani dratl na zemi, poSkozenych
zasuvek, vypinacu a elektrickych spotrebicd,

zapnuté pracky a mycCky nadobi,

jisticu, kdyz vypadne proud.
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Tematicky okruh |
Opakovani — didakticky test ..........ccoviiiiiiii 28
1c,2a,3a,4b,5a,6¢,7D

Tematicky okruh Il
Opakovani — didakticky test .........cccooveiiiiiiii 47
la,2b,3b,4¢c,5b,6¢c,7a,84a,9b,10¢c,11c

Tematicky okruh lll
Opakovani — didakticky test .........cccoovoviiiiii e, 83
la,2c,3c,4b,5a,6¢,7a,8¢c,9b,10cC

Tematicky okruh IV
Opakovani — didakticky test .........cccooviiiiiiiii e, 101
1b,2a,3c,4b,5b,6¢c,7c¢c,8¢c

Tematicky okruh V

Opakovani — didakticky test .........cccoooiiiiiiiiiii e, 119
la,2a,3a,4b,5¢c,6a,7a,8a,9c, 10a

122



Rejstrik

A

autonomni hlasi¢ pozaru 55, 56,

B
bezpedi 8, 49

bezpeénostni znaceni 64, 69, 71, 73

D

detektor koure 57

detektor plynu 58

dokumentace pozarni ochrany 64, 66
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Seznam pouzitych zkratek

HZS hasiCsky zachranny sbor
HZS CR Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky
1ZS integrovany zachranny systém

MU mimoradna udalost
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