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|.  ZIVELNi POHROMY

1. MIMORADNE UDALOSTI

Mimoradna udalost (MU) je definovana zakonem? jako "skodlivé
pusobeni sil a jeva vyvolanych &innosti Clovéka, pfirodnimi
vlivy, a také havarie, které ohrozuiji zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostfredi a vyZaduji provedeni zachrannych
a likvidaCnich praci". ZjednoduSené feCeno je mimoradna
udalost takova udalost, ktera nas néjakym zpusobem ohrozuje,
my ji nedokazeme vyfeSit vlastnimi silami a potfebujeme pomoc

zachranara.

Klasifikace mimoradnych udalosti

Mimoradné udalosti Ize podle pficin jejich vzniku rozdélit na:

e zivelni pohromy (pfiCinou vzniku je pfirodni jev),

e antropogenni mimoradné udalosti (pficinou vzniku je
neumysiné jednani Clovéka nebo porucha na technickém
zafizeni — havarie),

e protipravni jednani (pfiCinou vzniku je umyslné jednani

Clovéka).

tZakon ¢islo 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu
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Foto 1 — tornado, jizni Morava 2022

Foto 2 — tornado, jizni Morava 2022



2. ZIVELNi POHROMY

Zivelni pohromy jsou mimofadné udalosti vyvolané pFirodnimi
vlivy. Udefi zpravidla najednou a vétSinou neoCekavané. Mohou
zpusobit i Fetéz dalSich mimofadnych udalosti (hladomor,
nakazy, nekontrolovany pohyb obyvatel, uvolnéni nebezpecnych

latek, pozary, vypadky energetickych a zasobovacich siti).

Druhy zivelnich pohrom

(Fazeno abecedné)

e extrémni teplo — zpUsobené vysokymi a dlouhodobymi
teplotami, které maji vliv na prirodu, lidi a zvifata a mohou mit
za nasledek sucho

e naledi a namraza — zpusobené namrzanim destovych srazek
nebo vzdusné vihkosti na zemském povrchu nebo povrchu
pfedmétd, staveb, vegetace

e pozary — zpusobené bleskem nebo z fyzikalnich pficin
(zahoteni)

e prirozené povodné - zpusobené dlouhodobymi desti,
privalovymi desti, jarnim tanim, ledovymi jevy

e sesuvy pudy — zpusobené nesoudrznosti jednotlivych vrstev
zeminy a souCasného pusobeni sklonu téchto vrstev - vétsiho

nez 22 stupnu
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sesuvy skal — zpusobené naru$senim soudrznosti skalniho
masivu vlivem poveétrnostnich podminek, vegetace nebo
cinnosti Clovéka

snéhova kalamita — zpusobena velkymi snéhovymi srazkami,
jejichz pusobeni muze byt nahrazeno nebo zesileno vétrem;
vznik zavéji a na horach vznik lavinového nebezpeci
sopeéna erupce — zpusobena tlakem sopeCnych plynu
uvoliujicich se z magmatu béhem vystupu na povrch télesa
tsunami — zpusobena podmoiskou sopecnou dinnosti,
pohybem litosférickych desek nebo masivnim sesuvem
horniny do vodni plochy

vétrné poryvy — zpUsobené rizné silnym vétrem (vichfice,
orkan, tornado)

zavrt — zpusobeny rozpadanim horniny v krasovych oblastech
a naslednym poklesem terénu na povrchu

zemétreseni — zpusobené uvolnénim mechanické energie

Vv zemském nitru

11



Foto 3 — zemétreseni, Turecko 2023

Zivelni pohromy v Ceské republice

V Ceské republice se nejéast&ji setkavame s t&mito Zivelnimi
pohromami:

e povoden (pfirozena)

e sucho

o atmosféricka porucha

e pozar

e sesuv

¢ hromadna nakaza

12



2.1. POVODNE

Druhy povodni

Povodné délime na:
e piirozené (zpusobené pfirodnimi jevy),
e zvlastni (zpusobené poruchou vodniho dila nebo nouzovym

feSenim kritické situace na vodnim dile).

Prirozena povoden

Povoden je definovana zakonem! jako "pfechodné vyrazné
zvySeni hladiny vodnich tokd nebo jinych povrchovych vod, pfi
kterém voda jiz zaplavuje uzemi mimo koryto vodniho toku
a muze zpusobit skody. Povodni je i stav, kdy voda muze
zpusobit Skody tim, ze z urcCitého uzemi nemuze odtékat nebo
jeji odtok je nedostateCny, pripadné dochazi k zaplavovani

uzemi pfi soustiedéném odtoku srazkovych vod".

1 Zakon ¢islo 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakonu (vodni zakon), ve znéni
pozdéjSich predpist

13



Foto 5 — povodeni, Praha 2002
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Foto 7 — povoden, Morava 2024
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Priciny vzniku pfirozenych povodni

o dest'ové srazky lokalniho nebo plosného charakteru (mohou
zpusobit i tzv. pfivalové, nékdy také nazyvané bleskové
povodné)

e ledové jevy (tvorba ledovych bariér pfi rozmrzani vodnich
toku)

e tani snéhu, 2zvlasté pokud je doprovazeno deStovymi

srazkami (zejména v jarnich mésicich)

Protipovodnova opatreni

Negativnim ucinkim pfirozenych povodni se mudzeme branit
planovanim a realizaci protipovodinovych  opatfeni.
NejvyznamnéjSimi jsou:

e protipovodinové stavby, které se uplathuji pfimo Ci v blizkosti
lidskych sidel (trvalé nebo mobilni protipovodriové stény) nebo
ve vhodnych lokalitach krajiny (pfehrady, rybniky, retenc¢ni
nadrze - tzv. suché poldry),

e opatreni v krajiné (zvySovani retenéni schopnosti pudy,
zalesnovani) realizované napfiklad obnovovanim mezi
a remizkl, deregulaci dfive napfimenych vodnich tokld do

jejich pfirozeného tvaru, vysadbou smiSenych lesnich porostd,

16



e udrzovani vodnich toku cisténim koryt (bagrovani nanosu
a sedimentdl) a jejich udrzbou (Cisténi bfehd od nezadoucich

porostl, odstranovani prekazek z vodniho toku).

Foto 8 — mobilni protipovodnové stény, Praha 2024

17



2.2. SUCHO

Sucho

Sucho je pfirodni jev zplsobeny nedostatkem vlahy, ktery vede
k poklesu mnozstvi vody v riznych ¢astech hydrologického cyklu
nazyvaného téz kolobéh vody. Sucho se projevuje nedostatkem

srazkové vody, podzemni vody nebo jejich kombinaci.

Pfi€¢iny vzniku sucha

e prirozené (obdobi sucha, jev El Nifo)
e antropogenni (odlesnovani krajiny, eroze zemédélské pudy,

regulace vodnich toku)

| kdyz ma vétSina lidi spojen vyskyt sucha se zemémi Afriky,
tento jev se vyskytl i u nas. Pfimo katastrofalnich rozméru

dosahlo sucho v roce 1947, kdy zpusobilo silnou neurodu.

Dlouhodobé sucho je i jednim z projevi zmény klimatu.
Dokladem jeho zavaznosti je vznik dokumentu "Koncepce
ochrany pfed nasledky sucha pro Gzemi Ceské republiky”, ktery
byl schvalen Usnesenim Viady Ceské republiky ze dne 24.

cervence 2017 ¢. 528.
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Opatreni proti dlouhodobému suchu

e zvysovani retenéni schopnosti krajiny a sniZzovani rychlosti
odtoku vod z povrchu (vystavba vodnich dél, obnovovani
mokFadl a luznich lesu, na vhodnych mistech deregulace
vodnich tokd, obnovovani mezi a remizku)

e opatieni v priumyslu a zemédélstvi (snizovani spotifeby vody
odebirané z povrchovych vodnich tokd, a to zménou
vyrobnich technologii, péstovani plodin méné narocCnych na
vodu, vétSi pestrost péstovanych plodin v krajiné - rast
biologické rtznorodosti)

e opatreni v domacnostech (zachytavani destovych srazek
s naslednym vyuzitim v domacnosti nebo k zalévani,
snizovani spotfeby vody uZitim perlatord, kombinovanych
WC)

19
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Foto 10 — nadoba na zachytavani destovych srazek
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2.3. ATMOSFERICKE PORUCHY

Atmosférické poruchy fadime mezi meteorologické jevy, které
znamenaji poruseni rovnovazného stavu v atmosfére a které
mohou zpUsobit ohrozeni Zivota, zdravi, majetku a zivotniho
prostfedi. Jde zejména o boure, silny vitr, pfipadné extrémni
teploty (vedro, mraz), srazkové vykyvy (extrémni srazky,

sucho) atd.

Poznamka:

Rychlost vétru ma pfimy vliv na schopnost pohybovat se. Do
rychlosti vétru 36 m/s (~ 130 km/h) je Clovék schopen se udrzet
na nohou. Pfi rychlosti vétru 44 m/s (~ 159 km/h) uz ¢lovék muze

byt vyzdvizen a nesen vétrem.

2.4. POZARY

Pozarem oznaCujeme kazdé nezadouci a nekontrolované
hofeni, pfi kterém dochazi k umrti nebo zranéni lidi a zvirat,
Skodam na majetku nebo zivotnim prostredi, nebo hofeni, které
tyto hodnoty pfimo ohrozZuje. Pfi€inou vzniku pozaru muze byt
prirodni jev (blesk, samovzniceni) nebo C¢{innost Cclovéka

(nedbalost, porucha technického zafizeni, umysiné zapaleni).

21



Pozary zplsobené pfirodnim jevem se nejastéji vyskytuji:
— vlesnim porostu (pfedevsim v letnich a podzimnich mésicich),
— na zemedélskych polich,

— v travnim porostu.

Mezi hlavni pfirodni pfi€iny vzniku pozaru patfi uder blesku

a samovzniceni.

Vyrazny vliv na vznik pozard maji klimatické podminky
(nedostatek destovych srazek, déle trvajici vysoké teploty).
Zarovenn i nenainstalované ochranné zafizeni budov
(bleskosvod) muUze umoznit vznik pozaru od pfirodniho jevu
(blesk).

(Téma Pozary je podrobné zpracovano v prirucce pro 8. rocnik
ZS.)

22



2.5. SESUVY

Sesuvy

Mezi sesuvy fadime sesuvy pudy nebo skal. K jejich pohybu
dochazi, kdyz je naruSena soudrznost jednotlivych vrstev zeminy
nebo skalniho masivu v dusledku pfirodniho procesu nebo lidské
cinnosti. Sily, které drzi pohromadé vrchni vrstvu zemského
pokryvu a podlozi, jsou v takovém pfipadé oslabeny a prevazi
nad nimi zemska gravitace. Nasledné vznika pohyb pudy ¢i skal

s riznou mirou rychlosti pohybu.

Pri¢iny sesuvu v dusledku prirodniho procesu

— pfivalové desté, které rozrusuji povrchovou vrstvu zemského
krytu a uvolni sesuv

— zvySeny obsah vody na rozhrani ruznych vrstev pudy ¢i skal,
kde voda pusobi jako "mazadlo" a usnadriuje pohyb

— naruSeni soudrznosti hornin ¢i skal zvétravanim nebo
opétovnym zamrzanim vody v puklinach

— pfirozeny ubytek vegetace nebo porostu, a tim umoznéni

eroze povrchu

23



Priciny sesuvu v dasledku lidské €innosti

— dulni ¢innost hlubinnym nebo povrchovym zpusobem
— odlesnovani zpusobené nadmérnou tézbou

— nevhodna vystavba narusujici soudrznost svahu

Foto 11 — sesuv pudy na dalnici, Brazilie 2022

24



Opatreni proti sesuvim

— neprovadéni vystavby objektl v ohroZenych lokalitach, které
jsou znameé a lze je nalézt v uzemnich planech jednotlivych
obci

— zachytavani a odvadéni povrchovych vod nebo
podpovrchovych vod u svahi nachylnych k sesuvim

— stavba opérnych stén, kotveni sesouvajicich se svahu pomoci
pilotu

— vystavba zachytnych siti u skal

— preventivni odstranovani narusenych skal

Poznamka:

V €ervnu roku 1965 doslo v Praze, v dusledku destivého pocasi,
k sesuvu svahu vrchu Petfin. Nasledkem bylo vybocCeni koleji
mistni lanovky. DalSi sesuvy pokraCovaly az do roku 1967, kdy
trvajici sesuv znicCil celé kolejové téleso. Obnovy se lanova draha
docCkala az v roce 1985.

Prikladem vlivu Clovéka na sesuvy je kostel sv. Petra z Alkantary
v Karviné-Dolech. Pod kostelem probihala od roku 1854 hlubinna
tézba ¢erného uhli na 27 slojich! o celkové mocnosti? 50 metru.

V disledku tézby se kostel spole¢né s okolnim terénem

! Sloj — loZisko uzitkového nerostu
2 Mocnost sloje — sila/tloustka vrstvy uzitkového nerostu

25



postupné propadal. Vroce 2011 cinil pokles cca 37 metru

a stavba se uklonila o 6,8 stupné na jih od svislé osy.

Foto 12 — Sikmy kostel sv. Petra z Alkantary, Karvina-Doly

26



2.6 HROMADNA NAKAZA

Hromadné nakazy jsou postiZzeni osob, zvifat nebo rostlin na
velkém uzemi v omezeném ¢asovém obdobi. Podle toho, kdo &i

co je hromadnou nakazou postizeno, je délime na:

e epidemie —Sifeni infekéni nemoci mezi lidmi na daném uzemi
v definovaném Casovém obdobi. Dle definice WHO (Svétova
zdravotnicka organizace OSN) je epidemie omezena na jeden
kontinent. Pokud se Sifi na vice kontinentech soucasné,
nazyva se pandemii. Kritérium pro vyhlaseni epidemie se liSi
podle druhu nemoci. Napf. pro vyhlaseni epidemie chfipky je
v Ceské republice tfeba onemocné&ni 1600-1800 osob/100 000
obyvatel souCasné;

o epifytie — Sifeni nakaz zemédélskych plodin a lesnich kultur,
které jsou zavislé na vyvoji klimatickych podminek. V minulosti
méla epifytie €asto dopad na potravinovy fetézec, protoze lidé
byli mnohem vice zavisli na lokalnim péstovani potravin;

e epizootie — Sifeni nakazlivych onemocnéni mezi velkymi
skupinami zvifat na velkém uzemi v urcitém ¢asovém obdobi.
Charakteristické pro epizootii je jeji rychly nastup a Sireni

spolu s vysokou nemochosti.
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Opatieni proti vzniku a Sifeni hromadnych nakaz

e preventivni
— ocCkovani proti konkrétnimu onemocnéni
— dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel
e nasledna
— zvySeny duraz na dodrzovani zakladnich hygienickych
pravidel
— léCba a pfipadna izolace nemocnych osob

— omezeni kontaktl mezi lidmi

Poznamka:

PFikladem epizootie v CR byl vyskyt ptaéi chfipky v mésicich
unoru a breznu 2017. Nakaza probihala ve dvou vilnach pfi
celkovém poctu 62 ohnisek. Nakazeni ptaci byli zjisténi ve 13
krajich celé CR.

NejniCivejSi epizootie v historii ptaci chfipky zasahla Evropu
v roce 2022. V nakazenych chovech bylo utraceno pres 50
miliond kusU dribeze a se zacatkem zimy se intenzita viru
zdvojnasobila. Nejvétsi ohnisko ptaci chfipky ve velkochovu
v Cesku se objevilo koncem roku 2022 v Brodu nad Tichou na
Tachovsku, kde bylo nutné zlikvidovat prfes 740 tisic kusu

dribeze.
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V pfipadé zjisténi nakazy v chovu je jedinym feSenim fyzicka
likvidace vSech ptakl. DalSim opatfenim je zvySeny dohled nad
chovy drubeze ve stanoveném okruhu okolo ohniska nakazy.

Situaci resSi krajska veterinarni sprava.

Foto 13 — zasah hasi¢l pfi ptaci chfipce, Kosi¢ky 2021
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3. PRIROZENA POVODEN

Pfirozena povoden (zpusobena trvalym destém)

K tomu, abychom mohli jednoznacné a porovnatelné popsat miru
rizika, kterou urcita uroven hladiny vodniho toku predstavuje pro

své okoli, vyuzivame systému ,stupnt povodriové aktivity“.

Stupné povodnové aktivity

Monitoring stavu vodni hladiny se provadi v hlasnych profilech,
kde se sleduje vyska hladiny a pratok. Podle vyznamu vodniho
toku rozliSujeme hlasné profily kategorie A (zakladni),
B (doplfikové) a C (pomocné). Jsou rozmistény po celém

uzemi Ceské republiky.

Pro kazdy hlasny profil jsou stanovovany tfi stupné povodnové

aktivity:

1. stupen povodiové aktivity (1. SPA) = BDELOST
Nastava tehdy, pokud rostouci hladina vodniho toku vyzaduje
zvySenou pozornost sledovani jeji urovné. Vyjadfuje stav, ze

nebezpecli vzniku povodné je realné.
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2. stupen povodnové aktivity (2. SPA) = POHOTOVOST
Pri trvajicim vzestupu hladiny se voda zacne rozlévat mimo své
koryto, kde ale nedochazi k vétsim Skodam. Nebezpedi vzniku

povodné prerostlo ve skuteCnou povoder.

3. stupen povodiové aktivity (3. SPA) = STAV OHROZENI
VyhlaSsuje se tehdy, pokud stoupajici vodni hladina
bezprostfedné ohrozuje zivoty nebo majetek v zaplavovém
uzemi nebo vznikaji Skody vétSiho rozsahu. Probihaji

zabezpecCovaci, zachranné a evakuacni prace.

Odecet vysky vodni hladiny

Odecet vySky vodni hladiny se na jednotlivych hlasnych profilech
provadi zpravidla dalkovym odeétem (kategorie A a vétSinou

kategorie B) nebo vodocetnou lati (prevazné u kategorie C).

U hlasnych profilu kategorie C mohou byt také pouzity barevné
znacky vodnich stavl odpovidajici smérodatnym limitim pro
jednotlivé stupné povodnové aktivity (1. SPA = zelena, 2. SPA =
Zluta, 3. SPA = Cervena) nebo fimskymi Cislicemi — I., 11, IlI.

VyhlaSenim nebo dosazenim urovné 2. SPA nebo 3. SPA,

vdaném Useku vodniho toku formalné zacina povodeii!

1 Zakon ¢islo 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakonu (vodni zakon), ve znéni
pozdéjSich predpist
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a zahaijuji svoji innost organy povodnové ochrany = povodiové

komise.

Foto 14 — vodocCetna lat' s barevnymi znaCkami

Zaplavové uzemi

Pro vodni toky se stanovuje tzv. zaplavové uzemi, tedy
administrativné stanovené uzemi, které mize byt za povodné
zaplaveno vodou. Toto uUzemi je vztazeno k urcité
pravdépodobnosti opakovani vyskytu povodné (tzv. N-letosti).

Standardné se stanovuje zaplavové uzemi pro 5letou, 20letou
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a 100letou povoder. Uzemi 100leté povodné se téZ vyznaduje

v platném uzemnim planu dané obce.

Rozsah _ 2 Osatoku 48 253 66
povodné I . s kilometraZi P & &
o o \

o /
[ t \\ f . 0 125 250m

272 / = t_:d:

240 o

Obrazek 1 — mapa s vyznacenym zaplavovym uzemim

Legenda:

Q5 - Sleta povoden

Q20 - 20leta povoden
Q100 - 100leta povoden
Q500 - 500leta povoden
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Obrazek 2 — mapa Prahy s vyznaCenym zaplavovym uzemim
pro 100letou povoden (Q100)

Poznamka:
Hydrologickou sit Ceské republiky tvofi tfi hlavni hydrologicka
povodi: povodi Labe, Odry a Moravy. Ta se dale déli do osmi

oblasti hydrologickych povodi — viz mapa nize.

Hlasné profily kategorie A provozuje Cesky hydrometeorologicky
ustav nebo spravci povodi, tj. statni podniky Povodi (Povodi
Vitavy, s. p., Povodi Ohre, s. p., Povodi Labe, s. p., Povodi Odry,

S. p., Povodi Moravy, s. p.). Na jejich webovych strankach Ize
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prubézné sledovat aktualni urover hladiny vodnich tokd v daném

profilu.

oblast povodi Horniho a stfedniho Labe oblast povodi Ohfe a dolniho Labe
oblast povodi Horni Vitavy oblast povodi Odry

oblast povodi Berounky oblast povodi Moravy

oblast povodi Dalni Vltavy oblast povodi Dyje

Obrazek 3 — mapa hydrologickych povodi CR
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Chovani v prubéhu povodné

Pro minimalizaci ohroZzeni a Skod zpusobenych povodni jsou
doporuovany zasady chovani v prubéhu povodné (pfed

povodni, pfi povodni a po prichodu povodné).

Cinnost pfed povodni

e ziskavame relevantni informace o situaci (radio, televize,
obecni rozhlas, duvéryhodné webové stranky)

e pfipravime si evakua€ni zavazadlo (vice k jeho obsahu
v tématu evakuace a nouzoveé preziti v prirucce pro 7. rocnik
ZS)

e zajistime predméty proti poskozeni ¢i odplaveni (odvezenim
mimo misto ohrozeni, pfipoutanim €i vynesenim do vysSich
pater budov); zvlasté u malych vodnich toku predstavuji
predméty, které voda unasi, velké nebezpeci, mohou se totiz
nahromadit u propustku ¢i pod mosty, a tim zvysSit hladinu vody
a vzniklé Skody

e pfipravime si protipovodnové zabrany (napf. pytle
s piskem), kterymi vytvofime hrazeni proti pruniku vody do
objektu (napf. dvefmi, okny, vétracimi otvory, kanalovymi
vpustmi)

e nebojime se pozadat o pomoc (rodinu, pratele)

e fidime se pokyny a nafizenimi obecniho ufadu, zachranaru
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st prfed povodni

Obrazek 4 — ¢inno



Obrazek 5 — €innost prfed povodni
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Cinnost pfi povodni

e samostatné nebo na pokyn povodriového organu se véas
evakuujeme (spoleCné s domacimi zvifaty - koCka, pes)

e pfed opusténim bytu ¢Ci domu dodrzujeme doporucéené
zasady (vice k zasadam v tématu evakuace v pfirucce pro
7. roénik ZS)

e fidime se pokyny a nafizenimi povodriovych organa (obecni
urad, krajsky urad) a ¢lenu slozek integrovaného zachranného
systemu (IZS)

e nadale se snazime ziskavat relevantni informace o situaci;
védomeé nesSifime neovéreneé Ci faleSné informace

e nepfiblizujeme se k rozvodnénému toku - voda mohla
narusit soudrznost bfehu, ktery se midze nahle zhroutit, a nam
hrozi pad do vody s moznym utonutim

e nepoustime se na rozvodnény tok na jakémkoliv plavidle;
vzhledem k rychlosti proudu nam pfi padu do vody hrozi
utonuti a také tim zbyteCné zaméstnavame zachranare, ktefi

jsou potieba na jinych mistech

PAMATUJ — Lidsky zivot je to nejcenngjsi, proto neriskuj!
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Moznosti provedeni evakuace:

e samovolné — sami si zabezpeCujeme dopravu, ubytovani
a stravovani (napf. na chalupé, u pfibuznych, pfatel apod.)

e organizované — fidi ji povodrniové organy, které zaroven
zajistuji také nouzoveé preziti osob (ubytovani, stravovani,

nahradni oSaceni apod.)

Upozornéni:
Pritomnost zvifat v mistech spoleCného doCasného ubytovani

muze byt, az na vyjimky (asistencni &i vodici psi), zakazana.

Poznamka:

O tom, ze voda pfi povodni dokaze ublizit i ji pfizpusobenym
zvifatim, svédcCi pfibéh 12letého lachtana Gastona z prazskeé
Z0O0. P¥i povodni v roce 2002, kdy doSlo k zatopeni arealu
prazské ZOO, se Gaston 14. 8. dostal do hlavniho toku Vltavy.
Postupné uplaval po Vitavé a Labi vzdalenost asi 300 km, az byl
19. 8. odchycen v Magdeburku (Némecko). Pfestoze je lachtan
vodni tvor, nasledkem stresu a vyCerpani pfi transportu zpét do

Prahy uhynul.
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Cinnost po povodni

e s navratem do mista bydlisté vyékame pokynu povodiového
organu, nebot nam nemusi byt znamy vSechny okolnosti
branici navratu (poSkozené ¢i zniCené komunikace, stale
probihajici likvidacni prace)

e zkontrolujeme poskozeni domu, a pokud nalezneme
praskliny ¢i zmény tvaru, nechame si dum provéfit statikem;
nechame si odborniky provést kontrolu Ci revizi domovniho
rozvodu plynu, elektfiny a vody - to provedeme vzdy, pokud
doslo k zatopeni bytu nebo domu

e neznamé predméty, které prinesla voda, neotvirame, nebot
hrozi nebezpecdi poleptani, vybuchui;
zlikvidujeme vodou zasazené potraviny, nebo potraviny
znehodnocené v dusledku vypadku elektrického proudu,
a uhynula zvirata;
misto, kde Ize potraviny odevzdat, urCi obecni urad; uhynula
zvifata jsou zpravidla odvazena asanacnimi vozidly, ktera
zajisti obec

e odstranime bahno a naplaveniny z vnitfku obydli; vyCistime

a vydezinfikujeme zatopené mistnosti
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Foto 16 — uklid po povodni, Krnov 2024
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pfi Uklidu pouzivame ochranné pomicky a dodrzujeme
zasady spravné hygieny

u obecniho ufadu si vypujéime kondenzaéni vysousece
nebo teplovzdusné agregaty; v pfipadé, Ze nejsou
k dispozici, feSime vysouSeni prostor pfirozenym vétranim
s dostateCnym proudénim vzduchu

pokud jsme pfi zasobovani pitnou vodou zavisli na studni, po
opadnuti spodni vody ji nechame vyg¢istit a vydezinfikovat;
pfed opétovnym pouzivanim vody ze studny je tfeba nechat
provést rozbor jeji nezavadnosti

prubézné dokumentujeme sSkody na majetku (uvnitf
| zvenku) a kontaktujeme zastupce pojistovny
nepfepiname své sily, vSe se neda udélat najednou;
nestydime se pozadat o pomoc (rodina, pratele, dobrovolnici,
humanitarni organizace)

neprovozujeme povodnovou turistiku v povodni
zasazenych oblastech; neni to ohleduplné vuéi lidem
zasazenym povodni a také tim ztézujeme provoz vozidel pfi

likvidaCnich pracich

43



Foto 17 — uklid a vznikajici skladka po povodni, Krnov 2024
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

Jak mUzeme dle pficin vzniku rozdélit mimorfadné udalosti?
Uved priklady zivelnich pohrom a vysvétli, ¢im mohou byt
zpusobeny.

S kterymi zivelnimi pohromami se nejCastéji setkame
v Ceské republice?

Ktera protipovodriova opatfeni znas? Mas s nékterymi
osobni zkuSenost?

Uved nékteré z pfiCin pfirozenych povodni.

Kolik stuprii povodnové aktivity rozliSujeme a jak je
nazyvame?

Vyjmenuj, které Cinnosti bychom méli délat pred povodni.
Cim se projevuje sucho?

Ktera opatfeni slouzi pfi boji proti dlouhodobému suchu?
Ktera opatreni se uplatnuji proti vzniku a Sifeni hromadnych

nakaz?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber z danych moznosti jednu spravnou odpovéd'.)

1. Evakuace je:

a) pFesun na havarii zasazené misto,

b) neprodlené a rychlé pfemisténi osob z mista zasazeného
mimoradnou udalosti,

c) pfijezd zachranara,

d) dokumentace Skod vzniklych pfi havarii.

2. Ktery z uvedenych stavl vyjadiuje stupen povodnové
aktivity?

a) Stav nouze.

b) Stav nebezpeci.

c) ValecCny stav.

d) Stav pohotovosti.

3. Mezi mozné priciny mimoradnych udalosti patfi:
a) ztraty na majetku a Skody na zivotnim prostredi,

b) selhani lidského faktoru a pusobeni pfirodnich sil,
c) Skody na zivotnim prostredi a ztrata lidského zdravi,

d) Zivelni pohroma a ohroZeni lidského zivota.
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Co jsou to zivelni pohromy?

Neporadek, ktery vznikne po stavbe domu.

Mimofadné udalosti zplUsobené ZzZaky jejich nevhodnym
chovanim.

Mimoradné udalosti zplsobené pfirodou.

Cim jsou zpusobené pfivalové povodné?
Dlouhodobym suchem.
Postupnym tanim snéhu.

Silnymi pfeharikami spojenymi s boufkovou €innosti.

Duisledkem povodné je:
zaplavené uzemi,
privalovy dést,

rychlé tani snéhu.

Jak po sobé nasleduji stupné povodnové aktivity?
Stav pohotovosti, stav ohrozeni, stav bdélosti.
Stav bdélosti, stav pohotovosti.

Stav bdélosti, stav pohotovosti, stav ohrozeni.
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Je-li vyhlasen stav ohrozeni povodni a mate-li jesté ¢as,
spolu s rodinou si:

popovidate o vzniklé situaci,

pripravite evakuacCni zavazadlo a pfipravite se k pripadné
evakuaci,

zapnete televizor a sledujete, co se déje jinde ve sveté.

Mezi pric¢iny povodni patri:
privalové desté a nevhodné zasahy Clovéka do krajiny,
protrzeni hraze a zaplavené uzemi,

ohrozeni lidského zdravi a rychlé tani ledu.

Mezi pFirozené povodné patfri povodné zplisobené:
unikem podzemnich vod z prehrad,
letnimi privalovymi desti,

protrzenim hraze.
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. HAVARIE

1. HAVARIE

Havarie je druhem mimofadné udalosti, ktera je zpusobena
cinnosti Clovéka, poruchou technického zafizeni nebo

technologie.

Nasledkem havarie byva:

— ohrozeni zivotu a zdravi ¢lovéka nebo zvirat,

— zni€eni nebo poskozeni stroju, technickych zafizeni,
technologii a budov,

— poskozeni Zivotniho prostredi.

Druhy havarii

e zvlastni povoden (porucha €i havarie - protrzeni vodniho dila
nebo mimofadné vypousténi vody z vodniho dila)

e uniky nebezpeénych latek (Sifeni nebezpelnych latek do
okolniho prostfedi nasledkem havarie pfi vyrobé, skladovani
nebo dopravé téchto latek nebo umysinym konanim Clovéka)

e destrukce budov (naruseni statiky budov a jejich nasledné
zhrouceni)

e pozary (vzniklé nasledkem poruchy stroje nebo jako nasledek

nestandardniho prabéhu vyrobniho procesu)
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e dopravni nehody (vzniklé na silnici, zeleznici, vodnich tocich,
ve vzduchu)

e radiaéni havarie (vznika nasledkem nepfipustného uvolnéni
radioaktivnich latek nebo ionizujicino zareni nebo ozareni
osob vyzadujici opatfeni na ochranu obyvatelstva a Zivotniho

prostredi)

Castym jevem je situace, kdy jedna havarie vyvola vznik dalsi

havarie. Tuto situaci nazyvame domino efektem.
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2. NEBEZPECNE LATKY A JEJICH OZNACOVANI

V bézném zivoté se setkavame velmi Casto s uniky

nebezpecnych latek.

Za nebezpeCné latky oznaCujeme takové nebezpeéné
chemické latky a smeési, které maji jednu nebo vice
nebezpecénych vlastnosti a predstavuji nebezpeli pro zivé

organismy nebo zivotni prostredi.

Tridy nebezpecénosti

Dle povahy pusobeni délime nebezpeli do téchto ftfid
nebezpeclnosti:

o fyzikalni nebezpecnost (vybusniny, hoflaviny),

e nebezpecnost pro zdravi (ziraviny, karcinogeny),

e nebezpelnost pro zivotni prostredi.
Kazda z téchto tfid nebezpecnosti je dale Clenéna na kategorie

nebezpe€nosti, které  upfesnuji  zavaznost  konkrétni

nebezpecénosti.
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Priklad:

Horlavé kapaliny se dale tfidi do téchto kategorii nebezpecénosti?:
1 - bod vzplanuti < 23 °C a pocatecni bod varu < 35 °C,

2 - bod vzplanuti < 23 °C a poc¢atecni bod varu > 35 °C,

3 - bod vzplanuti 2 23 °C a < 60 °C.

Oznacovani nebezpeénych latek

Nebezpecné latky a smési jsou na zakladé jejich zarazeni do trid
a kategorii oznaCovany prostrednictvim:

— vystraznych symbold,

— signalnich slov,

— standardnich vét o nebezpecnosti - H-véty,

— pokynu pro bezpeéné zachazeni - P-véty.

! Nafizeni (ES) €. 1272/2008 o klasifikaci a oznaCovani latek a smési
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ETHANOL
C2HsOH

— vystrazny symbol
NEBEZPEéi — signalni slovo
H225 —>  H-véty
P210 —>  P-véty
P233 —>  P-véty
Vysvetlivky:

H225 vysoce hoflava kapalina a pary

P210 chrante pfed teplem, jiskrami, otevienym ohném,
horkymi povrchy; zakaz koureni

P233 pouzivejte ochranné rukavice, ochranny odév,

ochranné bryle, obliCejovy stit
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Vystrazny symbol

Vystrazny symbol jednoznacCné identifikuje hlavni nebezpeci,
které dana latka predstavuje. Evropskou smérnici je definovano
9 druhl vystraznych symbold (GHS01-GHS09; GHS - globalné

harmonizovany systém), které se zobrazuji pomoci piktogramd.

Fyzikalni nebezpeénost — latky:

1. vybusné
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2. horlavé

3. oxidujici




4. plyny pod tlakem

5. korozivni a ziravé

W
=

G
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Nebezpeénost pro zdravi a zivotni prostredi— latky:

6. toxickeé

7. drazdiveé




8. nebezpecné pro zdravi

9. nebezpecné pro zivotni prostredi




Signalni slovo

Signalni slovo oznaCuje uroven zavaznosti nebezpecnosti.
Pouzivaji se dvé signalni slova:
e VAROVANI - oznaduje mén& zavazné kategorie

nebezpecnosti

viiv s

Standardni véty o nebezpecnosti — H-véty

Standardni véty o nebezpecnosti popisuji povahu nebezpecnosti
dané nebezpecné latky nebo smeési, pripadné je vyjadien
| stupen nebezpecnosti. Véty jsou standardizovany a tvofi je
pismeno ,H* a tfimistny Ciselny kod. Dopliujici informace
0 nebezpecnosti jsou téz standardizovany a tvofi je pismena

,EUH" a tfimistny Ciselny kod.

Priklad:
H225 - vysoce hoflava kapalina a pary

EUH 029 - uvolnuje toxicky plyn pfi styku s vodou

Pokyny pro bezpeéné zachazeni — P-véty

Pokyny pro bezpelné zachazeni popisuji jedno nebo vice

doporu€enych opatfeni pro prevenci nebo minimalizaci
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nepfiznivych acinkd zpusobenych expozici dané nebezpeéné

latky nebo smési v dusledku jejiho pouzivani nebo odstrafiovani.

P-vety jsou také standardizovany a tvofi je pismeno ,P°

a tfimistny Ciselny kod.

Priklad:

P210 - chrante pfed teplem, jiskrami, otevienym plamenem,

horkymi povrchy; zakaz koureni

P233 - uchovavejte obal tésné uzavieny

Dale jsou P-véty tfidény do skupin, které popisuji:

vSeobecné pokyny pro bezpecné zachazeni (P-véta ma tvar
P1xx),

preventivni pokyny pro bezpeéné zachazeni (P-véta ma tvar
P2xX),

pokyny pro chovani pfi zasazeni (P-véta ma tvar P3xx),
podminky pro bezpecné skladovani (P-véta ma tvar P4xx),
podminky pro bezpecné zachazeni pfi odstrafiovani (P-véta

ma tvar P5xx).

Aniz si to uvédomujeme, Casto v domacnosti pouzivame

nebezpecné latky ¢i smési, které jsou soucasti rdznych vyrobku.
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Na nich se nejCastéji vyskytuji tyto vystrazné symboly:
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NEBEZPECI

praci prostredky

CistiCe toalet

Cistici prostfedek na okna
nemrznouci kapalina
silikon

vtefinové lepidlo

fermez ...

HORLAVY

lampovy olej

benzin

odlakovacC na nehty
desinfekCni prostfedek na
myti rukou

osvezovac vzduchu ve
spreji

lak na vliasy

lepidlo ...



ZIRAVY

- CistiCe odpadu

F:)c:ﬁ - Cisti€ grilu

,‘ _ v

by LY 1/4 Epavek

i @ - kyseliny
- zasady ...

Pfi pouzivani takto ozna¢enych vyrobkd bychom méli dodrzovat

nékolik zakladnich opatfeni:

e pred jejich pouzivanim se seznamit s pokyny a informacemi
uvedenymi vyrobcem na etiketé a dodrzovat je

¢ skladovat je mimo dosah déti a domacich zvirat

e uchovavat je pouze v originalnich obalech; v jinych obalech
hrozi jejich zaména

e neskladovat je spole€¢né s potravinami

Poznamka:

Dle statistiky z let 2010-2020 zasahovaly jednotky pozarni
ochrany kazdy rok prumérné u 6 455 udalosti spojenych
s unikem nebezpecné latky. Z tohoto poCtu bylo primérné 4 822

zasahU u uniku ropnych produktd.
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Druh udalosti 2010-2020 2023
prameérné celkem

Unik nebezpe&né chemické latky 6 455 8 478
Z toho ropné produkty 4 822 6 388

Foto 18 — zasah pfi uniku nebezpecné chemickeé latky, Praha
2017
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3. HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Nebezpeéné latky se pouzivaji pfi riznych pramyslovych
cinnostech. Mista jejich vyskytu a tim i zdroje potencialni havarie
|ze rozdélit na:

e stacionarni zdroje,

o prostiedky prepravy.

Mezi stacionarni zdroje vyskytu nebezpecnych latek fadime
mista vyroby (rafinérie), zpracovani (vyroba primyslovych
hnojiv), manipulace (Cerpaci stanice pohonnych hmot)

a skladovani (distribuéni sklady chemickych latek a pfipravku).

Stacionarni  zdroje  vyskytu nebezpecnych latek lze

charakterizovat takto:

e vyskytuji se uvniti zastavénych Casti obci i mimo né

e na jednom misté se vyskytuji znaCné rozdilna mnozstvi
nebezpecnych latek (desitky kilogramua az stovky tun)

e objekty, v nichZz se nebezpeCné latky nachazeji, nejsou
specialné oznacovany

e pro vyznamné zdroje nebezpecnych latek je stanovovana tzv.
zéna havarijniho planovani! (ZHP); pro GUzemi vymezené

touto zonou se zpracovava vnéjsi havarijni plan, ktery také

tVyhlaska €. 226/2015 Sb., o zasadach pro vymezeni zény havarijniho planovani a postupu
pfi jejim vymezeni a o nalezitostech obsahu vnéjsiho havarijniho planu a jeho strukture
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fesi napf. ochranu obyvatelstva pfed ucCinky dané nebezpecné

latky (varovani, evakuace, prostfedky improvizované ochrany,

ukryti)

od Hrdlorezy u =

Kyj tepldmy

‘\
Y Jahodnlce e‘yychod \’“ =
: PRAHA-DOLNI |
1 u_POCERNICE| 7'

Nové
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/_( V knz
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“* Mécholupv-Malv . ('* o

WA =EN
Obrazek 6 mapa s ¢ervené vyznacenou ZHP objektu

spole¢nosti Linde Gas a. s. v Praze 14

Mezi prostiedky prepravy nebezpecCnych latek zahrnujeme
pfedevsim silniéni a zelezni¢éni dopravu. Je ale vyuzivana také
doprava letecka, vodni a doprava prostrednictvim
produktovodil. Potieba mezinarodni pfepravy nebezpeénych
latek a jejich jednotného znaceni si vynutila vznik Evropské

dohody o mezinarodni silniCni pfepravé nebezpecnych véci =
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= ADR. Obdobné dohody jsou uzavieny pro prepravu po
Zeleznici = RID, po vnitrozemskych vodnich cestach = ADN,

leteckou dopravou = DGR.

NejrozsirenéjSim zpusobem prepravy nebezpeénych latek
v CR je pfeprava prostfednictvim silniéni dopravy = systém
ADR.

Systém ADR

Dle tohoto systému musi byt vozidla prepravujici nebezpecné
latky oznaCena oranzovymi vystraznymi tabulkami. Tabulka je
obdélnik o rozmérech 40x30 cm, oranzové barvy, Cerné
oramovany a podélné rozdéleny. V horni poloviné je uvedeno
Cislo nebezpelnosti (Kemlertuv kod), v dolni poloviné Cislo latky
(UN kod).

Obrazek 7 — vystrazna tabulka (Kemlertuv kéd a UN kod)
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Kemleruv kéd

Kemleruv kod se sklada ze dvou nebo tfi Cislic oznacujicich tato

nebezpedi:

1 - vybusné latky a predméty

2 - unikani plynu tlakem nebo chemickou reakci
3 - hoflavost kapalin (par) a plynu

4 - horlavost tuhych latek

5 - vznétlivost (podporujici hofenti)

6 - jedovatost nebo nebezpeci nakazy

7 - radioaktivita

8 - ziravost

9 - nebezpedi prudké samovolné reakce

Pokud je Cislice nebezpeli zdvojena Ci ztrojena, znali to

intenzifikaci miry nebezpeci. Napfr.:

30 - hoflava kapalina (bod vzplanuti mezi 23 °C a 61 °C)
33 - hoflava kapalina (bod vzplanuti pod 23 °C)

333 - samozapalna kapalina

Pokud je pred Kemlerovym koédem uvedeno pismeno X%,
znamena to, ze uvedena latka reaguje nebezpeCné s vodou.
Napfr.: X 323.
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UN kod

UN kéd je vzdy Ctyfmistné Cislo, které jednoznacné identifikuje
danou latku (napf. 1202 — nafta, 1203 — benzin).

Toto zakladni znaCeni je dale doplhovano dalSimi

bezpecnostnimi tabulkami vyjadfujicimi konkrétni nebezpeci.

Napf.:

nebezpeli pozaru

(hoflavé plyny)
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4. CHOVANI PRI UNIKU NEBEZPECNYCH LATEK

Unik nebezpeénych latek predstavuje vzdy nebezpedi pro okoli
mista uniku. Nejvice nebezpecéné jsou plynné latky nebo latky
v plyn prechazejici (zkapalnéné nebo stlaCené plyny).
Nebezpecnost téchto latek je dana predevsim tim, ze se snadno
Sifi do velkych vzdalenosti a snadno pronikaji do lidského téla

prostfednictvim sliznic.

Zasady chovani pri iniku nebezpecné latky

Priklad — unik plynné chemické latky
Postup, jak se chovat pfi uniku plynné chemické latky, zavisi na
tom, zda se nachazime na volném prostranstvi nebo

v uzavieném prostoru (budové).

Nachazime-li se na volném prostranstvi:

e nepfriblizujeme se k mistu uniku

e ukryjeme se v nejblizSi budové, nejlépe ve vysSich patrech
a v mistnosti odvracené od smeéru Sifeni latky

e Vv pfipadé nutnosti si chranime oci, usta a povrch téla

e pokud je to mozné (a nejsme jiz ukryti v budové), snazime se
misto opustit kolmo ke sméru vétru

e pokud jsme ve vozidle, okamzité zavieme okénka, vypneme

vétrani a klimatizaci a opustime misto uniku
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Nachazime-li se v uzavieném prostoru:

neopoustime budovu, v které se nachazime (Skola, bydlisté,

obchod ...), a fidime se pokyny ucitelti, zaméstnancu obchodu

presuneme se do vysSich pater budovy, do mistnosti
odvracené od sméru Sireni latky

zavieme okna, dvere, svétliky, vypneme Kklimatizaci
a digestor, v mistnosti utésnime okna a dvere vcetné kliCové
dirky (samolepici paskou, navihcenou latkou)

zapneme radio, televizi, internet

sledujeme pokyny a informace

nezmatkujeme a nesifime nevérohodné €i poplasné informace
pripravime si prostfedky improvizované ochrany, pfedevsim
ochrany dychacich cest

v pfipadé vyzvy zachranafl nebo obce provedeme podle

pokynu evakuaci

Je dulezité pfipomenout, Ze se vzdy fidime pokyny

zasahujicich zachranaru a zastupct obce.

Poznamka:

Povinnosti provozovateli chemickych provozd nebyly dfive

legislativné upraveny. Zlom nastal po havarii chemické tovarny

v italském meésté Seveso v roce 1976. DoSlo zde k uniku

2 kilogramut dioxinu, ktery tovarna pfiznala az po 17 dnech.

71



Mezitim bylo zamofeno 2 000 hektard pudy a onemocnélo asi
200 lidi. V reakci na tuto udalost byla prijata evropska smeérnice
82/501/EEC tykajici se prevence a minimalizace negativnich
ucinkd pramyslovych havarii. Je také znama jako Smérnice
SEVESO I|. Postupné byly pfijaty novéjSi smérnice - SEVESO II.
(smérnice 96/82/EC) a SEVESO Ill. (smérnice 2012/1/EU).
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

Které druhy havarii znas? Setkal/-a ses s néjakym druhem
havarie osobné?

Kolik druht vystraznych symboll mame a vi§ jakym
zpusobem se zobrazuiji?

Ktery je nejrozSifenéjSi zpusob pFepravy nebezpecnych
latek a jak tento systém nazyvame?

Mezi nejvice nebezpecné latky fadime latky plynné nebo
latky v plyn pfechazejici. Cim je nebezped&nost téchto latek
dana?

Pouzivame v domacnostech nékteré nebezpeclné latky?
Pfipadné které?

Které tfidy nebezpelnosti rozliSujeme (dle povahy
pusobeni)?

ViS, jaké jsou zasady chovani pfi uniku nebezpecéné latky?
Co fadime napf. mezi stacionarni zdroje vyskytu
nebezpecnych latek?

Vysvétli, co zna&i Kemlerdv a UN kod.

Pokud dojde k uniku plynné chemicke latky a ty se nachazis

na volném prostranstvi, jak se zachovas?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber z danych moznosti jednu spravnou odpovéd'.)

1. Tento symbol oznaé€uje:
a) latky akutné toxicke,
b) latky Ziravé pro kuZi,

c) latky drazdivé.

2. Co znamena systém ADR?

a) Systém, na zakladé kterého jsou vozidla prepravujici
nebezpecné latky oznaCena modrym trojuhelnikem.

b) Systém, na zakladé kterého jsou vozidla pfepravujici
nebezpeCné latky oznaCena oranzovymi vystraznymi
tabulkami.

c) Diky tomuto systému nemusi byt vozidla pFepravujici

nebezpecné latky niCim oznacCena.
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3.

b)

Pokud je Cislice Kemlerova kédu zdvojena ¢i ztrojena,
znadi to:

intenzifikaci miry nebezpedi,

ze uvedena latka reaguje nebezpecCné pii kontaktu
s pokozkou,

Ze uvedena latka reaguje nebezpecné s vodou.

UN kod, ktery jednoznaéné identifikuje danou latku,
tvori:

dvojmistné Cislo,

pétimistné Cislo,

Ctyfmistné Cislo.

K nejcastéjsim dusledkim havarii patri:
ohrozeni lidského zdravi a Skody na Zivotnim prostfedi,
Skody na zivotnim prostfedi a nedbalost,

selhani lidského faktoru a Skody na Zivotnim prostredi.

Jestlize dojde v okoli k havarii s inikem nebezpecnych
latek a my se nachazime v budové, mizeme se proti
priniku par nebezpeéné latky do budovy chranit:
otevienim vSech oken a dvefi, nebot v prvni fadé je
nezbytné dukladné vyvétrat,

pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutku, nebot

uvoliujici se vodni para srazi plyny vnikajici do mistnosti,
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utésnenim vsSech dveri a oken lepici paskou, vypnutim
klimatizace a utésnénim dalSich pfipadnych otvoru, nebot

tak mUzeme snizit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrat.

Jestlize dojde v okoli k havarii s inikem nebezpeénych
latek a my se nachazime v auté, mizeme se proti
priniku par nebezpeéné latky do auta chranit tak, ze:
zavieme okénka, vypneme vétrani a klimatizaci a opustime
misto uniku,

otevieme vSechna okna v auté, aby se auto duikladné
vyvétralo,

zastavime na kraji silnice, auto opustime a bézime se

schovat do nejblizSi budovy do sklepnich prostor.

Pfi havarii se fidime pokyny zasahujicich zachranaru
a zastupcu obce?

Ano, vzdy.

Ne, mohu se fidit vlastnimi pravidly.

Vzdy se fidim pokyny zasahujicich zachranaru, ale

zastupce obce uposlechnout nemusim.
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10.

b)
C)

Nebezpeéné latky a smeési jsou fFazeny do trid
a kategorii ozna€ovanych prostiednictvim:

vystraznych symboll, signalnich slov, standardnich vét
0 nebezpecnosti (D-véty), pokynu pro bezpeéné zachazeni
(A-véty),

vystraznych symboll a signalnich slov,

vystraznych symboll, signalnich slov, standardnich vét
0 nebezpecnosti (H-véty), pokynu pro bezpeéné zachazeni
(P-véty).

Kolik druhui vystraznych symboll je definovano
evropskou smeérnici?

11,

9,

4.
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I1l. BEZPECNE CHOVANI V NEBEZPECNYCH SITUACICH

Jednim z druht mimofadnych udalosti jsou i umysiné utoky na
regiony ve svété, presto se i zde objevuji organizované
teroristické utoky jednotlivet nebo skupin, které bezprostfedné
ohrozuji Zivoty a zdravi ob&anl a mnohdy maji tragické nasledky.
Méli bychom proto mit realnou pfedstavu o moznych
nebezpecich a zaroven adekvatnich reakcich na né. Z moznych

nebezpecnych situaci a mimoradnych udalosti zde uvadime ty

viiwv s

1. NALEZ PODEZRELEHO PREDMETU

Nalez nastrazného vybusného systému

Obecné za podeziely pfedmét povazujeme takovy predmét,
u néhoz ucel, puvod, majitel nebo jiné okolnosti jeho vyskytu
nejsou znamy nebo jsou podezrelé a jehoz vnéjSi forma nebo
jiné znaky a celkova situace na daném misté vzbuzuji
oduvodnénou obavu, Zze by mohlo jit o nastrazny vybusny
system. O tom, zda jde o podezrely predmét, rozhodne na misté
pfitomny prisludnik Policie CR (PCR) na zakladé jemu

dostupnych poznatkl a informaci.
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Dle dosavadnich zku$enosti nejen ze svéta, ale i z CR, vyplyva,
Ze pujde spiSe o sportovni tasku, igelitku, kuffik ¢i néjaky balicek

nez na prvni pohled zfetelny nastrazny vybusny systém.

Podeziely pfedmét muize obsahovat nejen vybusninu, ale

| nebezpecnou chemickou, biologickou nebo radioaktivni latku.

Priklady terorismu:

e 1995 Japonsko - Utok sekty Om Sinrikjo v tokijském metru;
pouziti sarinu (ca 4000 zranénych, 12 mrtvych)

e 2001 USA - rozeslané obalky s antraxem (22 nakaZenych,
5 mrtvych)

e 2004 Spanélsko - naloZe ve vlacich na nadrazich v Madridu
(2057 zranénych, 191 mrtvych)

e 2005 Velka Britanie - naloze v londynském metru
a autobusech MHD (ca 700 zranénych, 56 mrtvych)

e 2008 Indie - série 12 koordinovanych bombovych utokl
v Bombaji (ca 300 zranénych, 174 mrtvych)

e 2015 Francie - bombové utoky a stfelba v Pafrizi (ca 400
zranénych, 130 mrtvych)

e 2016 Belgie - série teroristickych utoku stfelnymi zbranémi

a bombami v Bruselu (340 zranénych, 35 mrtvych)
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S podezielym pfedmétem se muzeme setkat v prostiedcich
MHD, na nadrazi, autobusové zastavce ¢i obchodnim centru,

tedy zejména v mistech s vySSi koncentraci osob.

Terorismus je planované, promyslené a politicky motivované
nasili zamérené proti nezuCastnenym osobam, slouzici
k dosazeni vytéenych cill. Teroristé se pfevazné snazi vyvolat
strach, jehoz prostfednictvim se snazi dosahnout politickych,

nabozenskych nebo ideologickych cild.

Poznamka:

K nejvétSimu teroristickému utoku doslo 11. zafi 2001 v USA
v méstech New York a Washington. Koordinované utoky pomoci
unesenych civilnich letadel na Svétové obchodni centrum (WTC)
a Pentagon (Ministerstvo obrany USA), provedené 19 teroristy,
si vyzadaly 2977 obéti. Protoze prubéh utoku a nasledné
zhrouceni obou vézi WTC byl vysilan v pfimém televiznim

prenosu, jeho dopad na spoleCnost mél celosvétove rozméry.
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Doporuéené chovani v pripadé nalezu podezrelého

predmeétu:

1. Odstup od predmétu a zachovej klid
Dodrzuj dostateCny odstup od podezrelého pfedmeétu, protoze
mulze hrozit nebezpeli zranéni vybuchem pfedmétu nebo

kontaminace nebezpecdnou latkou.

2. Nemanipuluj s predmétem
V Zadném pfipadé s predmétem nemanipulujeme (mohli
bychom tim zpUsobit iniciaci nastrazného vybusného systému
¢i uvolnéni nebezpecné latky)! Prizkum prfedmétu
a zhodnoceni jeho nebezpeCi vzdy nech na pfivolaném

policistovi.

3. Kontaktuj odpovédnou osobu v misté
O svém nalezu neprodlené informuj odpovédnou osobu
v misté - napf. fidiCe vozu MHD, pracovnika ostrahy
obchodniho centra apod. Odpovédna osoba je poucena, jak
dale postupovat (zpravidla na zakladé zpracovanych internich

postupu pro takové pripady).

4. Volej na tisnovou linku 158
PFi volani na tisfiovou linku Policie CR nezapomeri uvést: KDO

vola, CO se stalo, KDY se to stalo, KDE se to stalo a pIn
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pokyny operatora (jisté vznese dotaz na podrobné&jsi vizualni
popis podezielého predmétu, misto jeho ulozeni, poCet osob

v misté apod.).

5. Upozorni ostatni na vzniklou situaci
Informaci o nalezu podezrelého pfedmétu si nenechavej pro
sebe, ale upozorni ostatni obCany, Zze se v misté nachazi
podeziely pfedmét. MizZe$ tak ochranit nejen svuj Zivot, ale

| Zivoty ostatnich!

-1
V'

Obrazek 8 — nalez podezrelého pfedmétu, upozornéni ostatnich
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6. Poslouchej pokyny odpovédnych osob
Pokud jsi na misté, kde nékdo jiny nasel podeziely predmét,
respektuj a fid se pokyny odpovédnych osob (zakaz vstupu do

ur¢eného mista, pfikaz k odchodu, apod.).
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2. UTOK AKTIVNIHO UTOCNIKA

Ozbrojeny utok aktivniho utoCnika jiz neni jen doménou USA,
v poslednich letech byly zaznamenany i evropskeé pfipady v€etné
CR.

Poznamka:

24.02.2015 zastrelil ozbrojeny 63lety muz v restauraci Druzba
v Uherském Brodé 8 osob a 1 téZce zranil. Pfi zasahu Policie CR
spachal sebevrazdu. Pachatel byl dle vyjadfeni psychologu
asocialnim Clovékem, ktery si stézoval na ublizovani a Sikanu ze
strany ufadu.

21.12.2023 zastrelil student v budové filozofické fakulty v Praze
14 osob a 25 zranil. Po utoku spachal sebevrazdu. Podle
znaleckého posudku navazoval obtizné vztahy a citil se

nepochopen. Jeho motivem byla msta spoleCnosti.

Doporuc¢ené chovani pri utoku aktivniho uto¢nika

Celosvétové doporu€ovanou strategii chovani v pfipadé utoku

aktivniho utoCnika je tento postup:
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1. Uteé

Utk do bezpedi je nejlepsi zplisob fedeni situace, pokud jsi
daleko od utoénika. Utdkem je mysleny ,zrychleny pfesun®
nikoliv uprk v panice (je nutné se divat kolem sebe a neustale
vyhodnocovat situaci). Pfi utéku je vhodné se zbavit vSeho, co ti
brani v pohybu nebo ho zpomaluje (zavazadla, boty na podpatku
apod.). Pfi utéku je vhodné drzet se pfi zemi (pfikréena chlze)
a vyuzivat pfirozené kryty v okoli (zdi, neprihledné pFekazky
apod.). Pfi utéku informuj lidi, které potkas, o hrozicim

nebezpedi, az budes v bezpedi, ihned vole] na linku 158.

2. Skryj se

Pokud je utoCnik pfilis blizko anebo neni mozné bezpecné
z mista utéct, je nutné se ukryt. NejvhodnéjSi je se ukryt do
prostoru, ktery je mozné néjakym zplsobem uzavfit (uzamknout,
zabarikadovat apod.) Dulezité je byt potichu (ztlumit si mobilni
telefon — i vibrace!). Pokud ses jiz jednou rozhodl ukryt se,
neopoustéj svdj ukryt, dokud nepfijede Policie CR a nenavaze
s tebou kontakt. Volej linku 158 a sdél, kde jsi. Policisté o tobé

budou védét.
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Obrazek 9 — ukryti pfi utoku aktivniho utoCnika

3. Bojuj

Pokud neni mozné utéct ani se skryt, je boj jedinou a posledni
nutnou volbou, ktera nam muze zachranit zivot. Pokud je vas na
misté vice, je vzdy vhodné vyuzit pfevahu skupiny a zautoCit
hromadné ve vice lidech. Pokuste se co nejvice utoCnika
prekvapit, ucinny je napf. kfik pfi utoku a ,zameéstnani“ uto€nika
tim, ze na ného budete hazet jakékoliv dostupné predmety.
V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni vaSeho Zivota jednate
v nutné obrané a vas utok musi byt dostatené durazny, aby

utoCnika zastavil, uto€te na citliva mista. K utoku miazete vyuzit
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jakykoliv pfedmét, ktery vam muze poslouzit jako zbran a ucini
vas utok duraznéjsi (hasici pfistroj, zidle, vé$ak apod.) Pfi boji se
shazte dostat pod kontrolu utoCnikovu zbran (znehybnit ruku, ve
které zbran drzi, eventualné poté se i zmocnit zbrané), kterou

vas ohrozuje.

3. BRANIi RUKOJMi - BARIKADOVA SITUACE

Barikadova situace, Casto spojena s drzenim rukojmi, se muze
vyskytnout nejen pfi utoku aktivniho utoCnika napf. ve skole, ale
také kdekoliv ve verejnych Ci soukromych prostorach (napf. pfi
pfepadeni obchodu, banky Ci jiné instituce). V této situaci je
pachatel velmi Casto pod obrovskym tlakem, ktery spousti
zkratkovité Ci agresivni jednani. Mezi zakladni rady patfi
uposlechnout pokynl pachatele, drzet se od ného co nejdal, ale
byt také pokud mozno co nejdal od dvefi Ci oken (oCekavany
nasilny vstup policie). Po celou dobu je nutné pokusit se
zachovat klid a vyvarovat se unahleného jednani, které muaze
utoCnika vyprovokovat. Je nutné sledovat déni kolem sebe, ale
pozor na sledovani pachatell ¢i pfimy o¢ni kontakt s nimi. Pokud
uslySite vystrel, okamzité si lehnéte tvari k zemi, snizite tak
pravdépodobnost svého zasahu. Vydrzte, drtiva vétSina téchto
situaci konCi zachrannou rukojmich a eliminaci pachatele. Je

nutné se psychicky smifit s tim, Zze doba do zachrany muze trvat
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i mnoho hodin. Durazné se nedoporuCuje jednat proti

pachatellim na vlastni pést.

Poznamka:

V roce 1973 se dva pachatelé pokusili vyloupit banku ve
Svédském Stockholmu. Loupez se nezdafila a lupi€i vzali
rukojmi. Vyjednavani trvalo 130 hodin. V pribéhu tohoto
zadrzovani vznikla mezi unosci a rukojmimi pozitivni emocni
a afektivni vazba a zavislost obéti (rukojmi) na pachateli
(unosce). V dusledku toho doslo k tomu, Zze po propusténi
rukojmi povazovali unosce za ochrance a policisty za nepfitele.
Tento psychologicky fenomén je od té doby oznaCovan jako

,otockholmsky syndrom®.
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4. BEZPECNE CHOVANI V RUZNYCH SITUACICH

V misté bydlisté

Kdyz se pohybujes kolem svého domu, sleduj, co se kolem tebe
déje. Pokud se v okoli tvého domu vyskytuji néjaké cizi
podezielé osoby, registruj, co délaji a jak se chovaji. Kdyz se
bliziS ke svému domu, pfiprav si do ruky klice, kterymi budes
odemykat, v pfipadé nebezpeci se rychleji dostanes dovnitr, Ci je
muze$ pouzit jako zbrafn k utoku na citliva mista (obliej)
pfipadného utoCnika. Kdyz nékomu otviras, je samozfejmosti
védét, kdo je za dvefmi. Do domu nepoustéj cizi osoby (i chodba
panelového domu je ,tvlj dum®). Pokud vstupujeS do domu
a nékdo chce vejit s tebou, vzdy chtéj znat ucel jeho navstévy, Ci
osobu, za kterou jde. Pokud nékdo zvoni na tvij domovni zvonek
a domaha se vstupu do domu, automaticky dalkové neotevirej

domovni dvefe (udajny zaméstnanec posty, plynar apod.).

Ve skole

Vénuj pozornost také tomu, co se déje kolem tebe ve Skole.
Nebud' lhostejny(a) k cizim lidem v tvé Skole a vzdy na né
upozorni pedagogického pracovnika. Ujisti se, ze viS, kde jsou
vychody a vchody do budovy apod. Pokud mas néjaké podezieni

(divny spoluzak - vyhruzky ostatnim ¢i ucitelm zejména na
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socialnich sitich) neostychej se neprodlené informovat néjakého
pedagogického pracovnika vasi Skoly, ke kterému mas duvéru.
Vétsiné utokd ve Skole pfedchazely pravé takové vyhruzky Ci

zminky o pfiprave Cinu na socialnich sitich.

Venku/v obchodé

Nejen pfi pohybu venku, ale i v budové, kde je vétSi kumulace
osob (obchodni centrum, sportovni areal atd.), je dulezité byt
vhimavy k tomu, co se déje kolem. Tento stav nazyvame ,bdéla
pozornost‘. Clovék vnima mozna rizika a svym aktivnim
jednanim jim pfedchazi napf. tim, Ze dodrzuje bezpeCny odstup
od cizich lidi (Cas na reakci v pfipadé napadeni). Pokud se nékdo
chova ,divné” nebo je zjevné pod vlivem alkoholu Ci drog, tak se
mu vyhneme (pfejdeme na druhou stranu chodniku apod.). Pfi
pohybu v noci po ulici chodime ve skupiné po osvétlené cesté,
vyhybame se neosvétlenym zakoutim apod. Pokud jsme svédky
néjakeho konfliktu €i napadeni, nejsme |Ihostejni, ale upozornime

| ostatni a pfivolame pomoc.

P¥i zakroku Policie CR

(¢i jinych bezpeénostnich slozek)

V Zivoté se mizZeme dostat do situace, Zze budeme pfitomni

zakroku Policie CR ¢&i jinych bezpeénostnich sloZzek. Musime si
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uvédomit, Ze policisté po pfijezdu na misto né€jakého konfliktu
neznaji situaci a v prvnich chvilich mohou vSechny osoby
povazovat za potencialni nebezpecCi. K zajisténi vlastniho
bezpedi je proto nutné uposlechnout vSech pokyni policistu.
Neni vhodné délat prudké a neoCekavané pohyby (otoCeni se
zady k policistim, zasunuti ruky pod odév ¢i do zavazadla, béh
smérem Kk policisttm apod.). S policisty komunikujeme
a upozornime je na pripadné okolnosti, které by mohly byt
vyhodnoceny jako nebezpeCné a mohly by mit za nasledek
zakrok proti nam (napf. mame u sebe zbran i jiny nebezpecny
predmét - peprovy sprej, taser!). Pokud se ocitheme
v bezprostredni blizkosti zakroku policie proti jinym osobam,
opustime s ohledem na vlastni bezpecCi prostor, do zakroku

v zadném pfipadé nezasahujeme.

5. EFEKT PRIHLIZEJiCIHO
(z angl. bystander effect)

Jedna se o socialné psychologicky jev, ktery byl prokazan fadou
experimentu jiz v 60. letech 20. stoleti. SpoCiva v tom, Ze lidé
nenabidnou svoji pomoc Clovéku v nouzi, jsou-li souCasné
pritomné dalSi osoby. Pfitomnost ostatnich oslabuje motivaci
pomoci a pravdépodobnost, Ze pomuzeme, klesa pfimo umérné

se zvySujicim se pocCtem lidi, ktefi situaci pozoruji. V pfipadé

! Taser (vyslovovano tejzr) — distanéni elektricky paralyzér
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nouze tedy nespoléhej na pomoc ostatnich, ale konej! Pokud se
na pomoc neciti§ sam, upozorni ostatni (nejlépe tak, Ze oslovis
konkrétni osobu/y se zadosti o pomoc). Jakakoliv aktivita (tfeba
jen pfivolani pomoci) je lepSi, nez neudélat nic. Pokud se
rozhodnes osobné pomoci, vzdy v prveé fadé mysli na sveé vlastni
bezpedi. Je dulezité zde zminit dvé véci. Syndrom pfihliZejiciho
se netykd pouze pfipadu terorismu, ale i fady jinych situaci
(kolaps na ulici; Sikana, o které vSichni védi; napadeni mezi
osobami na vefejném prostranstvi). Druhou véci je zakonna
povinnost zavazujici ob&ana Ceské republiky k povinnosti

poskytnout prvni pomoc postizenému.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

© © N O

Jak bys vysvétlil/-a pojem terorismus?

Zaznamenal/-a jsi ve svém Zivoté néjaky konkrétni pfiklad
terorismu?

Jakym zpusobem budes postupovat v pfipadé, Ze nalezne$
podezrelé zavazadlo?

Co kromé vybusSniny muiUzZe obsahovat podezielé/-y
zavazadlo/predmét?

Jaka strategie chovani je celosvetové doporucCovana
v pfipadé, zZe se ocitneS v mimoradné udalosti — utok
aktivniho strelce?

Vysvétli, co znamena ,barikadova situace”.

Co znamena tzv. efekt pfihlizejiciho?

Umél/-a bys vysvétlit pojem ,stockholmsky syndrom®?

Jak by ses mél/-a bezpecné chovat ve skole?

Na které zasady chovani je tfeba pamatovat pfi zakroku

policie Ci jinych bezpecénostnich slozek?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber z danych moznosti jednu spravnou odpovéd'.)

1. Civilni obyvatelstvo je:
a) Castym cilem teroristickych utokda,
b) ojedinélym cilem teroristickych utokd,

c) jedinym cilem teroristickych utoku.

2. Castym cilem teroristickych utok{ nejsou:
a) liduprazdné oblasti,
b) kulturni a nabozenské akce,

C) vyznamné objekty.

3. Policii muzete v boji proti terorismu pomoc véasnym
informovanim o vyskytu a €innosti podezielych osob.
Je to pravda?

a) Ne.

b) Ano.
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b)

Mezi zasady spravného chovani pri evakuaci budovy pfi
hrozbé teroristického utoku ulozenim vybusniny patfi:
v€asné zahajeni osobni evakuace, respektovani pokyn(
bezpecnostnich slozek v tomto pripadé neni nutne,

pokusy o likvidaci vybusniny, poté zahajeni evakuace,
v€asné zahajeni evakuace, respektovani pokynu

bezpeclnostnich slozek.

K nejvétSimu teroristickému utoku v novodobé historii
doslo:

11. zafi 2011 v USA

1. zafi 2011 v USA

11. zafFi 2001 v USA

Efekt prihlizejiciho znamena, ze:

lidé nenabidnou svoji pomoc Clovéku v nouzi, jsou-li
soucCasne pfitomné dalSi osoby,

lidé nabidnou svoji pomoc €lovéku v nouzi, jsou-li soucasné

pritomné dalSi osoby.
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b)

Terorismus je planované, promyslené a politicky
motivované nasili, vétSinou zamérené proti
nezuéastnénym osobam za uc€elem dosazeni
vytyéenych cilu. Je to pravda?

Ano.

Ne.

V metru uvidis, jak nékdo pod sedacku odklada tasku
a odchazi. Co udélas?

Nebudu nijak reagovat, cizi taSka mé nezajima.

Hned na misté ji otevru.

Tasku necham lezet na misté a informuiji policii.

Celosvétové doporuéovanou strategii chovani
v pfipadé utoku aktivniho utoénika je tento postup:
uteC - skryj se — bojuj,

uteC — bojuj - skryj se,

skryj se — bojuj — uteC.

Z hlediska teroristického utoku jsou velmi ¢astymi cili
mista se zvySenou koncentraci lidi. Je to pravda?

Ano.

Ne.
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IV. DOPRAVNiIi NEHODA

1. DOPRAVNIi NEHODY A JEJICH NASLEDKY

Dopravni nehody jsou nejCastéjSim druhem mimoradné udalosti

a jsou reseny prevazné spoleCnym postupem a spolupraci slozek

IZS. Dopravni nehodu chapeme jako nepfedvidanou kolizi

jednoho nebo vice dopravnich prostfedku, pfi niz dochazi ke

hmotné skodé nebo ke zranéni.

Rok Pocet Pocet Pocet Pocet

dopravnich | usmrcenych tézce lehce
nehod osob zranénych | zranénych

osob osob
2010 75 522 753 2 823 221 610
2011 75 137 707 3092 222 519
2012 81 404 681 2 986 222 590
2013 84 398 583 2 782 22 577
2014 85 859 629 2 762 23 655
2015 93 067 660 2 540 24 426
2016 98 864 545 2 580 24 501
2017 103 821 502 2 339 24 740
2018 104 764 565 2 465 25 215
2019 107 572 547 2 110 23 935

97




Rok Pocet Pocet Pocet Pocet
dopravnich | usmrcenych tézce lehce
nehod osob zranénych | zranénych
osob osob
2020 94 797 460 1 807 20 880
2021 99 332 470 1624 20 581
2022 98 460 454 1734 22 452
2023 94 945 455 1751 23 936

Dle statistickych dat od roku 2010 do 2019 narostl pocet
dopravnich nehod pfiblizné o 40%, zatimco poc€et usmrcenych
a zranénych osob poklesl o 30%. Pokles nasledktd dopravnich
nehod se zranénim C€i umrtim osob Ize pfiCist vyvoji a pouZziti
prvka pasivni i aktivni bezpecCnosti. Toto Ize ilustrovat na
statistickém vypodtu, kdy v roce 2010 zahynul ¢lovék v priméru
pfi kazdé sté dopravni nehodé a v roce 2019 pfi kazdé dvousté

dopravni nehodé.

Poznamka:

Rok 2020 se vymyka statistice dopravnich nehod, protoze
v tomto obdobi platila protiepidemicka opatfeni ,Covid-19“. Tato
opatfeni vyrazné omezovala pohyb osob a vyrobu v narodnim
hospodarstvi. Nasledkem toho dosSlo k vyraznému omezeni

dopravy na tzemi Ceské republiky.
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Dopravni nehoda je mimofadna udalost, kdy existuje velka

pravdépodobnost, ze se nékdy staneme jejimi svédky Ci
ucastniky. Proto je dulezité, abychom vsSichni ovladali spravny
postup chovani pfi dopravni nehodé a také znali zakladni
pravidla pro poskytnuti prvni pomoci v pfipadé zranéni.
Poskytnuti prvni pomoci je zakonnou povinnosti kazdého svédka
Ci uCastnika dopravni nehody. Spravny postup lidské Zivoty
zachranuje, neochota Ci neteCnost zabiji. NejtragictéjSimi
pri¢inami dopravnich nehod jsou jiz nékolik let nepfizplsobeni
rychlosti dopravné technickému stavu vozovky, nevénovani se

fizeni a prejeti do protisméru, které se na celkovém poctu
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usmrcenych podileji vice nez 50 procenty. VSechny tyto pricCiny

vSak vice Ci méneé souviseji s pozornosti ridiCe pfi fizeni vozidla.
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2. POSTUP PRI RESENi DOPRAVNI NEHODY

Pri kazdé dopravni nehodé je potfreba rozliSovat, zda jeji
nasledky mohou vyresit sami ucCastnici, nebo je nutné privolat
slozky 1ZS. Pri menSich dopravnich nehodach, kdy nedojde ke
zranéni osob ani velkym Skodam, mame moznost vyresit situaci
komunikaci mezi ucCastniky dopravni nehody a vyplnénim tzv.
euroformulafe. Pfi dopravnich nehodach, kde vznikla vySSi
Skoda na majetku, byla zpusobena Skoda na majetku tfetim
osobam nebo doslo ke zranéni Ci dokonce umrti osob, je nutné
k FeSeni prfivolat Policii CR, v jejiz kompetenci je S3etfeni

dopravnich nehod.
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Zaznam o dopravni nehodé

Slouzi k dokumentaci prib&hu nehody za Gelem rychlejiho vyfizeni nahrady Skody.

Vyplni fidiéi obou vozidel.

1. Datum nehody Hodina

2. Misto (ulice, &. domu resp. kilometrovnik)

3. Zrangéni?

4. Jina 8koda nez na vozidlech Aa B

6. Pojistény (jmeéno a adresa)

5. Svédci (jméno, adresa, telefon - spolujezdce podtrhnout)

12. ZaSkrinéte odpovidajici body

5a. Policejn® Setfeno?
Kym:

Vozidlo B
6. Pojistény (jméno a adresa)

vozidlo:
1 bylo zaparkovano 1
2 rozjizdélo sa 2

Telefon (od 9.00 do 16.00)

a vyjizdalo z parkovists, 4

Telefon (od 9.00 do 16.00)

Platce DPH? soulacm. pozemi, polni cesty Plaice DPH?
5 odboéovalo na parkovigts, 5
7. Vozidlo soukromy pozemek, polni cesiu 7. Vozidlo
Tov. znacka, typ Tow. znacka, typ
] jizdélo do kuh. objezdu [
Rok wroby L e o Rl Rok wroby
Statni poznavaci znacka . T jeto v kiuhovém objezdu 7 Statni poznavaci znacka
8. Pojistitel R najelo zezadu pii jizda stejmjm g 8. Pojistitel
smerm ve stejném pruhu
Adresa pobocky | 9 jdosoubsEna v jnem jzonimprhu 9 Adresa pobotky
CGislo poj. odpovednosti _J 10 ménila jizdni prun 10 Cislo poj. odpovEdnasti
Cislo zelené karty o predizdalo 1 Cislo zelené karty
Hraniéni pojisténi platné do N 12 """"""" udbuoo\.-alovplavo """""" 12 Hraniéni pojisténi platné do
Je vozidlo pojigténo havarijné? Je vozidlo pojiEténo havarijng?
Poisttel [ e Poistitel
14 couvalo 14
9. Ridie 9. Ridie
Pijmeni 15 jelo v protisman 15 Prijmeni
Jméno Jméno
Adresa 16 pfijizd&lo zprava 16 Adresa
17 nedalo pfednost v jizdg 17
Cislo fidizského prikazu Cislo fidizského prikazu
Skupina Vydal | | @ Potet oznatenych politek mp Skupina Vydal

10. Oznatte Sipkou body
vzajemného stietu

13. Nakres

Oenatte: 1. silnice, 2. smér jizdy vozidel A a B, 3. postaveni wozidel v okamZiku stfetu,

4. dopravni znatky, 5. jména ulic

10. Oznatte Sipkou body

vzajemneho stretu

i —
—_—
L
i b A
' N

11. Viditelna poSkozeni

11. Viditelna poSkozeni

15. Podpisy Fidita

Po podpisu a cddaleni listd nelze jiz adaje m&nit.

Obrazek 10 — zaznam o dopravni nehodé (euroformular)
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Dopravni nehodu reSime sami

Dopravni nehodu miZeme Fesit sami (bez udasti Policie CR),

pokud:

e doslo k hmotné Skodé menSi nez 100 000 Kg,

e nevznikla Skoda tfeti osobé,

e fidi€i uCastnici se nehody se dohodli na vinikovi dopravni
nehody,

e je mozné zabezpecCit obnoveni silnicniho provozu,

e fidi€i vyplni zaznam o dopravni nehodé (tzv. euroformular
0 dopravni nehodé),

o nahlasi udalost na pojistovnu.

Dopravni nehodu fesi Policie CR

Dopravni nehodu musi fesit Policie CR, jestlize:

o doslo k usmrceni nebo zranéni osob,

e vznikla hmotna Skoda vyssi nez 100 000 K¢,

e vznikla hmotna Skoda na majetku tfeti osoby (napf.
zaparkované vozidlo €i plot),

e doslo k poSkozeni nebo zniCeni soucasti nebo prislusenstvi

pozemni komunikace (nap¥. dopravni znacka),
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o ucCastnici dopravni nehody nemohou sami zabezpecit
obnoveni plynulosti provozu na pozemnich komunikacich,

e  existuje-li podezieni, Ze je néktery z Fidi€l pod vlivem
alkoholu Ci jiné navykové latky,

e se UCastnici nemohou shodnout, kdo nehodu zavinil,

° doslo ke stretu se zvéri.

Poznamka:

Kazda dopravni nehoda ma vinika, v pfripadé Setfeni nehody
Policii CR je jeji vinik vZdy sankcionovan bud pokutou na misté,
nebo prfedanim k dalSimu feSeni. Dle zavaznosti nasledku
dopravni nehody se jedna o spravni fizeni v plsobnosti obci
s rozSifenou pusobnosti &i trestni fizeni v gesci Policie CR.
V pfipadé feSeni dopravni nehody sepsanim formulare

a predanim pojiStovneé vinik nehody neni nijak sankcionovan.

104



3. KONKRETNIi CINNOSTI PRI RESENi DOPRAVNI
NEHODY

Kazda dopravni nehoda je jedineCna a vytvafi jiné podminky pro
jeji fedeni. Obecna pravidla pfizpusobujeme konkrétni situaci na
misté dopravni nehody. Vzdy disledné dbame na zachovani

bezpeclnosti.

Bezpecnost

Na misté dopravni nehody hraje vzdy velmi dulezitou roli
zajisténi bezpecénosti vSech ucastnikl i svédka dopravni nehody.

Je potfeba dodrzet nékolik pravidel:

Nez opustim vozidlo:

e zastavim za havarovanym vozidlem (nejlépe ve vzdalenosti
50 m),

e  zapnu vystrazna svétla,

e  obléknu si reflexni vestu,

e vezmu lékarniCku a vystrazny trojuhelnik.
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Oznaceni mista dopravni nehody a zajisténi bezpeénosti

ostatnich:

umistim vystrazny trojuhelnik u pravého okraje vozovky
minimalné 50 metrl za vozidlem a na dalnici 100 metr za
vozidlem,

vSichni ucCastnici dopravni nehody, ktefi se nepodileji na
jejim feSeni, se pfesunou mimo komunikaci (na dalnici za
svodidla),

provéfim, zda se néktery z ucastniki nehody nepohybuje
mimo vozidlo (lidé vlivem stresu mohou od nehody
odchazet, utikat pry€) nebo zda nelezi pobliz havarovaného
vozidla zranéna osoba (osoba vymrsténa pfi narazu,

srazeny chodec).

Zajisténi bezpeénosti u havarovaného vozidia:

zjistim, zda se aktivovaly airbagy, pokud ne, tak postupuiji
tak, aby pfi jejich nahlé samovolné aktivaci nedoslo ke
zranéni,

vypnu zapalovani,

zajistim havarovany automobil proti pohybu - zatahnu ruéni
brzdu, zafadim rychlost ¢i jinym zpusobem zabranim

vozidlu v pohybu (klin pod kolo).
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Viditelnost obleceni

[ o . modré oblezeni 18 m P
E@ ' ¢ervené obleéeni 24 m '
oy, #luté oble¢eni 37 m
H‘ bilé oble¢eni 55 m

reflexni oble¢eni 200 m

RIIE viDi OZEZNAVA ROZHODWIJE SE PROVADI
CHODCE NEBEZPECI O MANEVRU NEVR
0m JD i 4-:: au

R
MA
im Eﬂm im ll]ﬂm 120m 140rn 16Gm lﬂﬂmzﬂl]m

Obrazek 11 — viditelnost obleceni

Poznamka:

Vystrazna vesta (fidiCi t€Z nazyvana reflexni vesta) je soucasti
povinné vybavy kazdého automobilu. Je vyrobena
z fluorescencniho materialu (jasna barva, zelena, Zluta), ktery
zvySuje viditelnost ve dne, a doplnéna minimalné dvéma
retroreflexnimi pruhy. Ty zajiStuji zpétny odraz svétla k jeho
zdroji = reflektoru automobilu nebo motocyklu. Diky této
kombinaci materiall je jeji nositel vyrazné lépe vidét pfi denni
I noCni dobé.

Od roku 2016 jsou povinné reflexni dopliky i pro chodce, ktefi se
pohybuji na neosveétlenych silnicich mimo obec. | na osvétlenych
usecich v méstech a obcich vSak Clovék, ktery je oznacCeny
reflexnimi materialy, je mnohem lépe viditelny pro fidiCe a dava
mu Sanci vCas zareagovat. Na podobném principu kombinace
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fluorescencniho a retroreflexniho materialu je i vystrazny

trojuhelnik.

Privolani pomoci

Pfi volani na tisnovou linku je tfeba uveést zakladni informace
tykajici se dané udalosti. Pro vyslani vhodné pomoci musi
operator védét, co se na misté déje a kde udalost nastala. Velmi
dulezité je sdélit, zda jsou na misté zranéni i lidé v ohrozeni.
Dopliujici informace si operator vyzada sam. Operatofi jsou
Skoleni pro komunikaci ve vypjatych situacich a zvladaji hovor

s volajicim, i kdyz je ve velkém stresu.

Operatofi zdravotnického operacniho stfediska poskytuji
volajicimu v prubéhu hovoru instrukce, jak zranénému pomoci do
pfijezdu zachranky, a to zejména ve stavech bezprostfedniho
ohrozeni zivota (zastava srdce, duseni, tepenné krvaceni).

U tézSich zranéni byva nasazen i vrtulnik letecké zachranné
sluzby, operator v tomto pfipadé zjiStuje i moznosti pfistani
pobliz mista nehody. Vrtulnik potrfebuje minimalni plochu 35 x 35

metru, bez sloupu a dratt okolo.
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Zakladni pravidla pro volani na tisnovou linku:
Kdo vola?

Kde se to stalo?

Co se stalo?

Pocet a stav zranénych

(Volani na tisnovou linku feSi podrobné pfirucka ve 3. hodiné

6. roCniku.)

Poznamka:

E-call

Série tragickych nehod, kdy si fidi€ nebyl schopen sam pfivolat
pomoc, vedl Evropskou unii k myslence inteligentniho systému,
ktery by v pfipadé dopravni nehody sam pfivolal zachranare. Od
dubna 2018 jsou ve vSech novych automobilech povinné
zakomponovany jednotky, které mimo jiné zachranarum sdéli
pfesnou GPS polohu havarovaného vozidla. Systém byva ve
vozidle umistén jako Cervené tlacitko SOS, muze byt aktivovano
i ruéné, aniz by bylo vozidlo nabourano. Ridi¢ je spojen s linkou

112, kde operator zjistuje, jaky ma problém.
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Obrazek 12 — chovani a privolani pomoci pfi dopravni nehodé
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Prvni pomoc

Po prvotnim zhodnoceni situace a zajiSténi bezpecCnosti na misté
dopravni nehody je tfeba co nejrychleji poskytnout prvni pomoc
zranénym. Naprostou prioritou je kontrola a zajisténi zakladnich

Zivotnich funkci — védomi, dychani a krevni obéh.

Zjisténi stavu védomi

° Pokus o navazani kontaktu — hlasité osloveni, zatreseni.

Zjisténi dychani
) Poslechem — pfilozenim ucha k nosu a ustim postizeného.

o Pohledem — pohyb hrudniku.

Zjisténi srdecni €innosti — kontrola tepu

Pohmatem na kréni tepné — pfiloZzenim bfisek tfi prstd do ryhy
mezi stitnou chrupavkou a boCnimi krénimi svaly na maximalné
10 vtefin, neni-li tep zfejmy, je tfeba vyzkousSet jeSté na druhé

kréni tepné (viz obrazek).

(Podrobnégjsi postup pfi zajisténi zakladnich Zivotnich funkci je

uveden v prfirucce v 5. hodiné 7. roCniku.)
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Obrazek 13 — kontrola tepu

Zastaveni masivniho krvaceni
Masivni krvaceni bezprostfedné ohrozuje Clovéka na Zivoteé.

Postizeny mize bez pomoci béhem velmi kratké doby vykrvacet
a zemfit.
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Princip zastavy krvaceni probiha v kombinaci dvou ukon:

. zvednuti krvacejici rany nad uroven srdce a soucCasné

posazeni, nebo polozeni zranéného,

. zastaveni krvaceni pfimo (zatlaCenim prsty na misto,

prilozenim tlakového obvazu na krvacejici misto, pripadné

zaskrcenim koncetiny nad mistem krvaceni smérem k srdci).

Zpruchodnéni dychacich cest

DostateCné zajiSténi okysliCeni tkani je pro organismus zivotné

dulezité. Pfi nedostateCném okysliCeni tkani dochazi k jejich

posSkozeni a hrozi smrt.

Ovéreni stavu dychani

kontrola dutiny ustni (odstranéni prekazek)

provedeni zaklonu hlavy (tahem za bradu nahoru a tlakem na
Celo vzad provedeme zaklon hlavy, podlozeni krku)

opétovna kontrola dechu (poslechem, pohledem)

dycha — zranéného nevyprostujeme, pravidelné kontrolujeme
dech

nedycha — dle moznosti zranéného vyprostime z auta

a zahajime resuscitaci
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Pokud nehrozi akutni nebezpeci, zranéné osoby, které dychaiji,
nevypro$tujeme. Pfi manipulaci muze dojit ke zhorseni vlivem
zranéni, které neni na prvni pohled viditelné (poranéni patere,

vnitfni zranéni).

Predani informaci slozkam I1ZS

Po svém pfijezdu slozky IZS prebiraji udalost a zacCinaji ji feSit
podle stanovenych postupu. Je dulezité jim sdélit vSechny
informace tykajici se nehody a naSi Cinnosti prfed jejich
pfijezdem. Svédci dopravni nehody jsou rovnéz povinni byt
napomocni policii pfi jejim vySetfovani, a to nejen na misté
samotném, ale napfriklad pfi dalSich ukonech trestniho fizeni

(vyslechy, soud).

DalSi povinnosti

(pokud dopravni nehodu nemusi resit policie)

Dopravni nehody patfi dnes mezi témeér béznou soucast provozu
na pozemnich komunikacich. Podle statistiky se v CR stane
dopravni nehoda pfiblizné kazdych pét minut. VétSina z nich ale
nevyzaduje zasah slozek I1ZS a jeji u€astnici ji mohou vyfesit

sami.
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Postupujeme nasledujicim zpusobem:

e z mista dopravni nehody neodjizdime,

e prokazeme si navzajem svou totoznost a sdelime udaje
o vozidle, které se ucastnilo dopravni nehody,

e nemanipulujeme svozidly, dokud dopravni nehodu
nezdokumentujeme pomoci ,zaznamu o dopravni nehodé®
(tzv. euroformulaf o dopravni nehodé), pfipadné nepofridime
fotografie,

e nepozivame alkohol ani jiné navykove latky,

e dopravni nehodu jako Skodni udalost nahlasime pojiStovné,
u které mame uzavieno pojisténi odpovédnosti z provozu

vozidla (tzv. povinné ruceni).

Jméno  OT 1K i R A = sméno  AVA =
Adresa FARA 12 = 16 phEGES 2prava 16 Adresa (3‘1’6—1' .2/ A8201 rolyig
100 00 ViSovA’
17 nedalo plednost v jzod 17

Gisio fidiéského prokazu £D 123 456 '

: Gisio Fidéského prokazu e 1625 39
swpina AB  Wdal FRYDLAMT

4= Polet oznatenych policek mp skupina BC vydal PL/BRAM

10. Oznacte Sipkou body 13. Nakres 10. Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu Oznalte: 1. sinito, 2. smis ; wp‘x& _'\A;; B, 53 m:v:ﬂ vozcel v okamaky stioty, vzaemného stfetu
y. 5 e . —_—
I ..‘.‘ — \
I [ i - ' '
=[] ~———J °°" T |
w4 HokeoLAZEcyul. o
(8 s 1 =

11. Viditelna poskozeni
PL. u«'uam'z' CAVE
SYETW , BATPI K,
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peare’ é’.d-c ] 5’6/1.0,

Y KarPoTA MNe foet/
xoo v ‘ ARG K

15. Podpisy fidiéd 14. Poznamky @DPABCSTVALA JSEM
A B W VEEVOY A MEDALA PREDS T

Vo (\ ,oap,, SEDOVCIMY AVTDROB 1L
ovend / Yenydbad

Po podpisu 2 odddRentlistd nelze jiz Gdajo ménit. F/AT VMO
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Obrazek 14 — priklad vyplnéného formulare o dopravni nehodé
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

Je pravda, Ze dopravni nehoda je nejCastéjSim druhem
mimorfadné udalosti? Stal/-a ses nékdy ty sam/-a
primym/nepfimym ucastnikem dopravni nehody?

V kterych pfipadech musime k dopravni nehodé pfivolat
policii?

Jak postupujeme v pfipadé, kdy dopravni nehodu nemusi
resit policie?

Které kroky je treba ucCinit pro zajiSténi bezpelnosti
u havarovaného vozidla?

Jaké zasady je tfeba dodrzet pfi volani na tisnovou linku pfi
ohlasovani dopravni nehody?

Umél/-a bys vysvétlit, co je to systém E-call? K ¢emu slouzi
a jaké jsou jeho vyhody?

Je povinnou vybavou vozu reflexni vesta? Pokud ano, pro¢?
Vzpomenes si, na kolik metru je vidét reflexni oblecCeni?
Jak budeS postupovat pfi zajisténi zakladnich ZzZivotnich
funkci? Které to jsou?

Jakym zpUsobem zastaviS masivni krvaceni? Pfedved na
spoluzakovi.

Jak budes$ postupovat pfi ovérovani stavu dychani?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber z danych moznosti jednu spravnou odpovéd'.)

Které barvy bude mit tvé obleceni, abys byl na silnici
vidét?

Zluta, oranzova, bila,

Zluta, Seda, Gervena.

Zluta, hnéda, modra.

Na misté dopravni nehody budeme dodrzovat
bezpecnostni opatreni, mezi ktera patfi:

zastavim pred havarovanym vozidlem, zapnu vystrazna
svétla a z auta nevystupuiji,

zastavim pred havarovanym vozidlem, zapnu vystrazna
svétla, obléknu si reflexni vestu, vezmu lékarniCku
a vystrazny trojuhelnik,

zastavim za havarovanym vozidlem, zapnu vystrazna
svétla, obléknu si reflexni vestu, vezmu IékarniCku

a vystrazny trojuhelnik.
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Pfi dopravni nehodé umistim vystrazny trojahelnik:
50 m za vozidlem a na dalnici 100 metrt za vozidlem,

vzdy v bezprostredni blizkosti vozidla.

Reflexni obleceni je vidét na vzdalenost:
55 m,

150 m,

200 m.

Pfi poskytovani prvni pomoci je prioritou kontrola
a zajisténi zakladnich zivotnich funkci, to znamena:
védomi, dychani a krevniho obéhu,

védomi a dychani,

dychani a krevniho obéhu.

Na misté dopravni nehody je dulezité zajisténi
bezpecnosti. Nez opustime havarované vozidlo:
zatahneme rucni brzdu,

zatahneme rucni brzdu, vyfadime rychlost,

zatahneme rucCni brzdu, zaradime rychlost Ci jinym
zpusobem zabranime vozidlu v pohybu (napfiklad umistime

klin pod kolo).
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Stav védomi zjist'uji:
pohledem, kontroluji, zda dotyCny dycha,
kontrolou dutiny ustni,

hlasitym oslovenim, zatfesenim.

Svédci dopravni nehody jsou povinni byt napomocni
policii pfi vySetfovani dopravni nehody:

pouze na misté dopravni nehody,

na misté dopravni nehody i pfi dalSich ukonech trestniho

fizeni (vyslechy, soud).

Je vystrazna vesta soucasti povinné vybavy kazdého
automobilu?

Ano.

Je soucasni povinné vybavy pouze u kamionu.

Ne, zalezi na volbé majitele vozu.

Pri dopravni nehodé, kterou reSime bez ucasti policie:
vozidla rychle odstavime na misto, kde nebudou branit
silnicnimu provozu,

nemanipulujeme s vozidly, dokud dopravni nehodu
nezdokumentujeme pomoci ,zaznamu o dopravni nehodé”
(tzv. euroformulai o dopravni nehod€), pfFipadné

nepofidime fotografie.
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V. ZIVOT OHROZUJICi STAVY

1. CEVNIi MOZKOVA PRIHODA
MOZKOVA MRTVICE

Pricina

Cévni mozkova pfihoda, lidové mrtvice, je nahla porucha
krevniho obéhu mozku, ktera vede k nevratnému posSkozeni

mozkove tkané. Jde o akutni stav, ktery vyZzaduje neodkladnou

Vigwviiv s

Rozdéleni pFi€in — mechanismus vzniku:
e nedokrevnost - pferuseni toku krve do nékteré ¢asti mozku —
zUzeni, uzavér tepny

e Krvaceni - prasknuti mozkove cévy

Rizikové faktory — prevence vzniku

Cévni mozkova pfihoda vznika z mnoha pfi€in, které
oznacujeme jako rizikové faktory. Nékteré z nich, tzv. ovlivnitelné
rizikoveé faktory, lze vyrazné snizit nasi vlastni snahou. Staci
pravidelna fyzicka aktivita (alespori 10 000 krokt denné), zdravy
jidelniCek (s omezenim zivociSnych tuku), stfidma konzumace

alkoholu, spravna télesna hmotnost a zadné koufeni.
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Ovlivnitelné rizikové faktory:

e vysoky krevni tlak

e nejruznéjsSi onemocnéni srdce, chlopni anebo nepravidelny
srdeCni rytmus

e zvySena hladina cholesterolu v krvi

e cukrovka

POZOR! K odumirani mozkovych bunék dochazi jiz po 5
minutach bez kysliku. Mize dojit k vaznému trvalému poskozeni
nebo dokonce i smrti. O uplném vylécCeni, trvalych nasledcich

nebo umrti rozhoduje predevsim Cas.

Poznamka:

Cévni mozkova pfihoda je 2. nejCastéjSi pfiCinou umrtnosti ve
sveté. Rocné toto onemocnéni celosvétové postihne vice nez 17
milionu lidi. Kazdému Sestému z nas cévni mozkova pfihoda
hrozi, a to bez ohledu na nas vék (roéné postihne vice nez 80
000 lidi mladsich 20 let).

V Ceské republice se za rok vyskytne cca 25 tisic cévnich
mozkovych prihod. | pfes tato vysoka Cisla a hrozici nasledky
vétSina lidi nevi, jakymi pfiznaky se cévni mozkova pfihoda
muUZze projevit, jak na né reagovat, pfipadné jak se proti tomuto

onemocnéni preventivné chranit.
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Priznaky

NejrychlejSim zplsobem, jak poznat, Zze Clovéka postihla cévni

mozkova pfihoda, je jednoduchy test tfi zakladnich pfiznaku:

e pokles koutku - CcasteCna ztrata hybnosti obliCeje -
— asymetrie; pozadejte postizeného, aby se usmal nebo
vycenil zuby, popfipadé vyplazl jazyk,

e ochrnuti kon€etin — pozadejte, aby postizeny predpazil obé
ruce a udrzel obé paze 10 vtefin dlanémi vzhuru; jedna
z koncetin poklesne, tfeba jen o nékolik malo centimetrd,

e porucha re€i — postizeny nemluvi zfetelné, srozumitelné,

plynule, dotyCny nerozumi a nepouZziva spravna slova.

Zhruba u ¢tvrtiny pacientl se tyto hlavni symptomy neobjevi a je
nutné vSimat si také dalSich projevl. Néktefi lidé berou cévni
mozkovou pfihodu na lehkou vahu, protoze druhotné pfiznaky

se Casto neprojevi vSechny najednou a mohou pusobit

nenapadné.
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Obrazek 15 — pfiznaky cévni mozkové pfihody

Dalsi pfiznaky mrtvice:

nahla porucha védomi

nahla porucha citlivosti ¢asti téla, brnéni nebo necitlivost tvare,
paze a nohy na jedné strané

problémy se zrakem — vypadek zorného pole nebo rozostrené
vidéni

nahla a prudka bolest hlavy, ztuhlost Sije — postizeny
nedokaze polozit bradu na hrudnik

zavrat’ a zvraceni, neschopnost stat bez opory, postizeny se

neudrzi na nohou
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Prvni pomoc

Pokud rozpoznate, Zze se jedna o cévni mozkovou prihodu,

nevahejte:

vzdy ihned volejte zachrannou sluzbu 155,

nepodcenujte situaci, pfiznaky mohou pfipadné odeznit, ale

také se do nékolika minut mohou vratit a byt jesté horsi,

kontrolujte védomi a dychani,

v pripadé bezvédomi ulozte postizeného na zada a provedte

zaklon hlavy,

v pfipadé celotélovych kreci, které mohou predchazet mrtvici,
dejte rychle na stranu vSechny predméty, o které by se mohl
nemocny zranit, béhem kfeCi s nim nehybejte, po odeznéni
kfeCi opét zkontrolujte polohu na zadech a zaklon hlavy,

kontrolujte, zda normalné dycha.

Jak rozpoznat pfiznaky cévni mozkové pfihody?
Metodou FAST (Face, Arm, Speech, Time).
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FACE

obliCej

Pozadam Clovéka, aby
se usmal. Je patrny
pokles ustniho koutku

nebo ocniho vicka?

ARM

paze

Zvednu mu ruce do
predpazeni. Nemuze
udrzet obé paze ve
stejné vysce

a jedna napadné

poklesne.

SPEECH

Zeptam se ho,

jak se jmenuje.
Odpovida
nesrozumitelné nebo
ma potize

S porozuménim?

TIME

cas

Pokud zaznamenam
aspon jeden
z téchto priznaku,

ihned volam 155!

Obrazek 16 — metoda FAST
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2. EPILEPTICKY ZACHVAT

Pricina

Epilepsie se objevuje v kazdém veéku a Casto postihuje déti.
Epilepticky zachvat se projevuje jako nahla a prechodna porucha
funkce nervovych bunék v mozku, kterou doprovazi doCasna

zména védomi Ci vnimani, chovani, hybnosti Ci citlivosti.

PFiCinami epileptickych zachvatu je:

e primarni epilepsie — vrozené onemocnéni, silna geneticka
predispozice,

e sekundarni epilepsie - stavy po onemocnéni centralni nervoveé

soustavy, po urazech hlavy.

Pfiznaky

Epilepticky zachvat je vZzdy nekontrolovatelny, ma rlzny prubéh

a riznou délku trvani.

Typicky prubéh epileptického zachvatu ma tri faze:
1. obdobi pfed zachvatem — aura (muze chybét),
2. samotny zachvat, ktery trva i nékolik minut,

3. posléze pacient upada do spanku.
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Zachvat provazi ztrata védomi, kifeCe — zaskuby celého téla nebo
jen koncetin, brnéni téla nebo jen koncCetin, obliCeje, zaskuby

koutku ust, zahledénost, zmatenost.

Prvni pomoc

e pred padem nebo sesunutim na zem se pokuste nemocného
zachytit, ulozte ho na zada

e ponechte nemocného v poloze, ve které zachvat probiha,
béhem kifeCoveho zachvatu s nim nehybejte

e ihned volejte 155!, zachovejte klid, zachranari vam poradi!

e odstrante z okoli nemocného vSechny predméty, o které by se
mohl poranit

e pokuste se zméfit Cas, po ktery zachvat trva

e zabrante dalSim osobam, které neposkytuji prvni pomoc,
zbyte€nému pfihlizeni situaci (zachovejte nemocnému lidskou
dustojnost)

e po zachvatu otoCte postizeného na zada, provedte zaklon
hlavy a kontrolujte dychani

e PO pfijezdu zachranné sluzby sdélte zachranafum c¢as, jak

dlouho zachvat trval a jak se zachvat projevoval
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Obrazek 17 — prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu
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3. AKUTNIi INFARKT MYOKARDU

Pricina

Akutni infarkt myokardu je akutni a zivot ohrozujici stav. Dochazi
pfi ném k nahlému prerusSeni krevniho zasobovani Casti srdce
zpusobenému uzavérem nebo tésnym zuzZenim koronarni
(véncité) tepny. Dochazi tak k nedostate€nému zasobovani
srde¢niho svalu (myokardu) okyslicenou krvi. NejCastéjsi
priCinou je ateroskler6za koronarnich tepen. Zakladni
ovlivnitelna rizika aterosklerozy jsou koufeni, nadvaha, stres

a nedostatek pohybu.

Priznaky

e nemocny je na pohled bledy, silné zpoceny, dusny a drzi se
rukou na hrudni kosti

e infarkt provazi nejCastéji silna, nékolik minut trvajici bolest na
hrudi

- charakter bolesti: tlak, paleni nebo svirani

- lokalizace bolesti: na hrudi, za hrudni kosti, do zad, mezi
lopatky, do krku; bolest muze vystfelovat do jedné nebo do
obou hornich koncetin — Castéji do levé, pod levou lopatku

nebo do dolni Gelisti
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Obrazek 18 — pfiznaky infarktu myokardu

Prvni pomoc

Pfi |é€bé akutniho infarktu je zasadni co nejrychleji obnovit
pratok krve postizenou tepnou. Spatné rozpoznani priznaku
a zdrzeni pfivolani pomoci mize vést k nevratnym zménam,
v akutnich pfipadech muUzZze mit za nasledek i smrt pacienta.
Pokud v postizené tepné neni obnoven krevni proud do dvou

hodin, dojde k vyraznému poskozeni Casti srdce.
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Pokud se tedy vyskytneme ve spoleCnosti Clovéka, ktery ma
pfiznaky infarktu myokardu, mizeme mu pomoci nasledujicimi

kroky:

e ihned volat zachrannou sluzbu 155,

e umistit ho do tzv. polosedu a uvolnit tésné oble€eni v oblasti
krku a bricha,

e zabranit mu v pohybu,

e kontrolovat jeho védomi a dychani,

e Vv pfipadé, Ze ma u sebe léky pro prvni pomoc, je dulezité jejich
rychlé podani,

e sledovat efekt léku — uleva od bolesti ANO / NE.
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4. ASTMATICKY ZACHVAT

Pricina

Astma je chronické zanetlivé onemocnéni dychacich cest. Pri
astmatickém zachvatu dochazi ke spazmu — kfecCi zahlenénych
prudusinek, ktera znemoznuje dostateCny vydech a vyménu
krevnich plynd (O? — CO2). Astma je c¢asto spojeno s alergii.

Muze byt spojeno s dalSimi alergickymi stavy (napf. senna ryma).

Astma vyvolava/-vaiji:

¢ infekce dychacich cest,

e vystaveni se alergenu — roztocCi, prach, srst, dalSi alergeny,

e télesna namaha — na studeném, suchém vzduchu,

o léky - nékteré Iéky na |léCbu vysokého krevniho tlaku nebo
srdeC¢nich  arytmii  (betablokatory) nebo nesteroidni

protizanétlivé léky.
Pfriznaky
NejdulezitéjSi je umét vCas rozpoznat astmaticky zachvat

a dokazat Clovéku v takové situaci pomoci. Pomuckou jsou

nasledujici pfiznaky:
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e dusnost — obtizné dychani, zejména nemoznost dostatecné
vydechnout,

e rychlé a mélké dychani,

e pocit svirani na hrudi,

e piskoty Ci sipani pfi dychani,

e suchy drazdivy kasel.

Prvni pomoc

Cim dfive se astmaticky zachvat zacne l&&it, tim snaze jej Ize
zvladnout a funkci plic tak dostat do normalu. Kazdy nemocny by
meél rozpoznat pfiznaky pocinajiciho zachvatu a mél by védét, jak
postupovat. Pokud ovSem neni schopen situaci zvladnout sam,

pomuzeme mu:

e volné dychani — uvolnime odév v okoli krku, zajistime pfivod
Cerstvého vzduchu a odstranime pfipadné alergeny (zvife,
kvétiny apod.),

e spravna poloha — pomizeme nemocnému do polosedu
s rukama opfenyma o kolena,

e podani léku - pokud ma nemocny u sebe sprej pro prvni
pomoc, musi si ho stfiknout a latku vdechnout,

e privolani zachranné sluzby - pokud se mu béhem nékolika

minut neulevi, volame 155!
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Obrazek 19 — podani Iéku pfi astmatickém zachvatu
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Slovo zavérem

Pri akutnich a vaznych zdravotnich potizich, urazech nebo
dopravni nehodé se zranénim vzdy volejte tisnovou linku 155!
Zachranafi vam poradi a vzdy budou celou dobu hovoru na
telefonu s vami. Pfi hovoru s operatory tisnoveé linky nikdy

nezavésujte jako prvnil Pomoc je na cesté!

O preziti vazné nemocnych nebo vazné zranénych mnohdy

rozhoduji vtefiny a minuty.

e Mnoho lidi umira jen proto, ze jim nikdo neposkytne spravné
prvni pomoc.

e Ty jsi vSak na misté a vis, co mas délat!

e \/Se dulezité ses v projektu Hasici pro Skoly naucil.
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Opakovani

Ukoly k zamysleni a hledani souvislosti

10.

V dasledku kterych pfi¢in muze dojit k cévni mozkové
pfihodé? Setkal/-a ses osobné s takovou situaci?

Vysvétli, co je to metoda FAST.

Pokud rozpoznas, ze jde o cévni mozkovou prihodu, jaka je
prvni pomoc?

Jak vypadaji pfiznaky epileptického zachvatu?

Kolik fazi epilepticky zachvat ma a jak se projevu;ji? Jak bys
postupoval/-a pfi poskytovani prvni pomoci?

K ¢emu dochazi pfi akutnim infarktu myokardu? Prodélal
nékdo v tvé rodiné nebo blizkém okoli tento stav?

Ktery zpusob prvni pomoci bys zvolil u ¢lovéka, ktery ma
pfiznaky infarktu myokardu?

Co je to astma?

Cim muze byt astma zpisobeno?

Jaké jsou pfiznaky astmatu a jak pomuze$ Clovéku pfi

astmatickém zachvatu?
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Opakovani

Didakticky test

(Vyber z danych moznosti jednu spravnou odpovéd'.)

b)

Epilepticky zachvat ma tri faze. Které to jsou?
Aura, samotny zachvat, pacient upada do spanku.
Aura, samotny zachvat, pacient okamzité nabyva védomi.

Zachvat, pacient nabyva védomi, pacient upada do spanku.

Které jsou ovlivnitelné rizikové faktory u mozkové
mrtvice?

Nizky krevni tlak, nejriznéjSi onemocnéni srdce, chlopni
anebo nepravidelny srdeCni rytmus, nizka hladina
cholesterolu v krvi, cukrovka.

Vysoky krevni tlak, nejriznéjSi onemocnéni srdce, chlopni
anebo nepravidelny srdeCni rytmus, zvySena hladina
cholesterolu v krvi.

Vysoky krevni tlak, nejriznéjSi onemocnéni srdce, chlopni
anebo nepravidelny srdeCni rytmus, zvySena hladina

cholesterolu v krvi, cukrovka.
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Tri zakladni priznaky pro rychlé rozpoznani cévni
mozkové prihody jsou:

pokles koutku, porucha reci, ubytek na vaze,

pokles koutku, ochrnuti koncCetin, porucha redi,

pokles koutku, ochrnuti koncCetin, Spatna artikulace pismena

41

i

Setkame-li se s €lovékem, ktery ma epilepticky zachvat:
vlozime mu do ust Spachtli,
zajistime mu dostatek tekutin,

zajistime, aby si neublizil.

Jaka jsou nejvhodnéjsi mista pro zjiStovani tepu?
Na dlani a chodidlech.
Na cele a zadech.

Na predni Casti krku a nad zapéstim ruky.

Jaké jsou priznaky astmatického zachvatu?
Pomalé a klidné dychani, horecCka, tfes rukou.
Ryma, zimnice, téméf neslysné dychani.

Pocit nedostatku vzduchu, kasel a sipavé dychani.
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Je obéan Ceské republiky povinny poskytnout prvni
pomoc?

Ano, vzdy.

Podle svého uvazeni.

Ne, pokud nema u sebe potvrzeni o absolvovani kurzu prvni

pPOMOci.

Metoda FAST je zkratka slov v angliétiné, ktera
rozpoznavaji priznaky cévni mozkové prihody. Ktera
slovato jsou?

Face, arm, speech, time.

Feet, arm, speech, time.

Feet, ankles, speech, time.

Akutni infarkt myokardu ma tyto nejcastéjsi priznaky:
nemocny je bledy, dusny, zpoceny, s nékolik minut trvajici
bolesti na hrudni kosti,

nemocny trpi suchym drazdivym kaslem,

nemocny ma nahlou a prudkou bolest hlavy a ztuhlou Siji.

Astmaticky zachvat muize byt vyvolan:

nachlazenim, infekci dychacich cest, vystavenim alergenu,
infekci dychacich cest, vystavenim alergenu, télesnou
namahou Ci léky,

v dusledku prodélaného zapalu plic.
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Kli¢ k opakovani

Tematicky okruh |

Opakovani — didakticky test ...........ccccoeeiiiiiinin,

1b,2d,3b,4c,5¢c,6a,7¢,8b,9a,10b

Tematicky okruh Il

Opakovani — didakticky test ..........cccooovviiiiiiiiiiiinnnn,

1c,2b,3a,4c,5a,6¢,7a,8a,9c¢c,10b

Tematicky okruh lli

Opakovani — didakticky test .........cccoooovviiiiiiiiiiiinnnn,

1a,2a,3b,4c,5¢c,6a,74a,8¢c,9a,10a

Tematicky okruh IV

Opakovani — didakticky test .........ccccooovviiiiiiiiiiiinnnn,

1a,2hb,3a,4c,54a,6¢,7¢,8b,9a,10b

Tematicky okruh V

Opakovani — didakticky test .........ccccooovviiiiiiiiiiinnnn,

la,2c,3b,4c,5¢,6c¢,7a,84a,94a,10b
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Rejstrik

A

ADN 66

ADR 66

aktivni 84, 85, 87

antropogenni 8, 18

astma 133

astmaticky zachvat 133, 134, 135
atmosférické poruchy 12, 21
aura 127

B

barikadova situace 87
bdélost 30
bezpecCnostni slozky 90
bezpecCny 90

boure 21

C
cévni mozkova pfihodal2l, 122, 123, 124, 125

D
destrukce 49

domino efekt 50
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dopravni nehoda 50, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 107,
110,111,112, 115,116

drazdivy 134

DGR 150

dychaci cesty 71, 114, 133

dychani 112, 114

E

E-call 110

efekt pfihlizejiciho 91
epidemie 27

epifytie 27

epilepsie 127

epilepticky zachvat 127, 129
epizootie 27, 28

erupce 11

euroformular 102, 103, 104, 116
evakuace 36, 39, 40, 65, 71
evakuacni 31, 36

evropsky 54, 65, 72, 84, 110

F

fluorescenc¢ni 108, 109
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H
havarie 8, 49, 50, 64, 71, 72

hlasny profil 30, 31, 34

hoflavy 51, 52, 53, 55, 59, 61, 67, 68
hromadna nakaza 12, 27, 28

H-véty 52, 53, 59

hydrologicky 18, 34, 35

CH
chemicky 51, 63, 64, 67, 70, 71, 79

I

infarkt myokardu 130, 131, 132
integrovany zachranny systém 39
1ZS 39, 98, 102, 115

K

kalamita 11

Kemleruv kod 66, 67
komise 32

kondenzacni vysousec 43
korozivni 56

krvaceni 109, 113, 114
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L

ledové jevyl0, 16
letecky 65, 66, 109
likvidacni prace 8, 41, 43

M

meteorologické jevy 21

mimoradna udalost 8,10, 49, 78, 98, 100
mrtvice 121, 124, 125

MU 8

N

nakaza 10, 12, 27, 28, 29, 67

naledi 10

namraza 10

nastrazny 78, 79, 81

nebezpedi 11,30, 31, 36, 41, 51, 53, 54, 59, 61, 67, 68, 81, 85,

89, 91, 115

nebezpecné latky 10, 49, 51, 52, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 70, 79,

81

nebezpecfné situace 78

O
odecet 31

ochranné pomucky 43
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opatfeni 16, 19, 25, 28, 29, 50, 59, 62, 99
organizovany 40, 78

oxidujici 55

P
plyn 11, 41, 56, 59, 67, 68, 70, 133

plynny 70

pohotovost 31

pojistovna 43, 104, 105, 116

pokyny 36, 39, 41, 52, 59, 60, 62, 71

policie 78, 84, 85, 87, 90, 91, 102, 104, 105, 115

povoden 12, 13, 14, 15, 30, 31, 33, 34, 49

povodiova aktivita 30, 31

povodnova turistika 45

pozar 10, 12, 21, 22, 49, 68

prevence 59, 72, 121

preventivni 25, 28, 60

produktovod 65

protipovodnova opatfeni 16

prvni pomoc 92, 100, 112, 125, 128, 129, 131, 132, 134, 136
pfirozena povoden 12, 13, 30

P-véty 52, 53, 59, 60

R

radiacni 5
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retenCni 16, 19
retroreflexni 108, 109
RID 66

rizikovy 121, 122
ropny 62, 63

rukojmi 87, 88

S

sesuv 10, 11, 12, 23, 24, 25
signalni slovo 52, 53, 59
silniCni doprava 65, 66
SPA 30, 31

srazkovy 13, 18, 21
srazky 11, 16, 21

srdeCni 112, 122, 130, 133
stacionarni 64

standardni 52, 59

stav ohrozeni 31
stockholmsky syndrom 88
sucho 10, 12, 18, 21

T
tani 10, 16

tep 112, 113
teplovzdusny agregat 43
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terorismus 79, 80, 92
teroristicky utok 78, 79, 80
tisnovy 81, 109, 110
toxicky 57, 59

tsunami 11

U

UN kod 66, 68

unik NL 49, 51, 62, 63, 64, 70
utoCnik 84, 85, 87, 89

utok 78, 79, 80, 84, 86, 87, 89, 90

\Y

varovani 59, 65

védomi 112, 124, 125, 127, 128, 132
viditelnost 108

vitr 21

vodni doprava 65

vodni tok 13, 16, 17, 18, 19, 30, 31, 32, 35, 36
vodocetna lat' 31, 32

vybusny 54, 67, 78, 79, 81
vystrazny 106, 107, 108, 109
vystrazny symbol 52, 53, 54, 61
vzplanuti 52, 67
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WHO 27

Z

zachranny 8, 31, 39, 109, 125, 128, 132, 134
zachvat 127, 128, 129, 133, 134, 135
zaplavovy 31, 32, 33, 34

zasady 36, 39, 43, 62, 70

zavrt 11

zaznam 103, 104, 116

zemétreseni 11, 12

ZHP 64, 65

zona havarijniho planovani 64

y4

ZelezniCni pfeprava 65

Ziravy 56, 62, 69

Zivelni pohroma 8, 10, 12

Zivotni prostredi 8, 21, 49, 50, 51, 57, 58
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Seznam pouzitych zkratek

1ZS integrovany zachranny systém
MU mimoradna udalost

SPA stupen povodnove aktivity
WHO! svetova zdravotnicka organizace
ZHP zo6na havarijniho planovani

YA zdravotnicka zachranna sluzba

Mezinarodni predpisy upravujici pfepravu nebezpecCnych véci
v fi€ni, silni¢ni, letecké a zelezniCni dopravé:

ADN? — fi¢ni doprava

ADR? — silni¢ni doprava

DGR* — letecka doprava

RID® — Zelezni¢ni doprava

L WHO - World Health Organization

2 ADN - Z francouzstiny: Accord européen relatif au transport international des marchandises
dangereuses par voies de navigation intérieures; v anglickém prekladu: European Agreement
concerning the International Carriage of Dangerous Goods by Inland Waterways

3 ADR - Accord Dangereuses Route

4 DGR - Dangerous Goods Regulations

® RID - Regulations concerning the International Carriage of Dangerous Goods by Rail
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