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Aktivity HZS CR pro sti‘edni §koly
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é%?i’(.(”é% Vramci pravidelného cyklu ¢lanka vénovanych problematice ochrany
%/;F\l ag ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti tentokrate pro stiedni
SIYNZ Skoly prinasime prvni téma zamérené na predstaveni aktivit, kterymi HZS
Sy ;Ue&‘ CR dlouhodobé podporuje vyuku. Véfime, Ze vyulujici tyto informace
vyuziji jako vhodnou dopliitkovou pomiicku k jejimu planovani a realizaci.

V ramcovych vzdélavacich programech od matefskych po stfedni Skoly je zakotvena problematika
ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoiadnych udalosti (dale jen OCMU) jako soubor znalosti
a dovednosti, které maji pfipravit déti, zaky a studenty na zodpovédny piistup k ochrané svého
zdravi a zivota, ochran¢ majetku a zivotniho prostiedi. Je dilezité, aby kazdy znal zékladni zasady
sebeochrany a vzijemné pomoci, aby se umél adekvatné zachovat v zivot nebo zdravi
ohroZzujicich situacich.

V rdmci stfedoskolského vzdélavani je cilem vybavit vSechny studenty souborem klicovych
znalosti a dovednosti, kompetenci a postojii tak, aby dokézali ptiméfené ke svym schopnostem
pfedchézet rizikovym situacim a najiz vzniklé rizikové situace ¢i mimofadné udalosti t¢inné
reagovat. Aby si jednak uvédomovali potfebu umét sebe a své blizké ochranit a dale, aby se
postupné seznamovali a spravné chépali prava a povinnosti ob¢anil v oblasti ochrany obyvatelstva,
pozarni prevence a krizového fizeni.

Ve vyuce této problematiky hraje nezastupitelnou roli pedagog. Hasi¢sky zachranny sbor CR (dale

jen HZS CR) tuto vyuku dlouhodobé podporuje at’ vlastnimi silami nebo ve spolupraci s dalsimi

subjekty, a to ndsledujicimi aktivitami:

1) tvorbou uéebnic, priru¢ek a materiali pro vyuku v tiSténé i elektronické podobé
v soucasné¢ dobé jsou zpracovany rizné soubory materialii, at’ uz metodickych pro
pedagogy, pfirucky spravného chovani, ale i ufebnice a ucebni pomiicky. Podrobné
informace tykajici se této formy podpory vyuky OCMU lze nalézt na webovych strankich
HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/pro-ucitele.aspx), kde jsou materidly umistény volnd
ke stazeni;

2) portal www.ocmu.cz
cilem tohoto portdlu je poskytnout na jednom misté¢ vSechny dostupné materidly a
pomiicky pro uéitele matefskych, zakladnich a stiednich $kol k vyuce OCMU a k za¢lenéni
této problematiky do vyuky. Portal vznikl ve spolupraci HZS CR a nestatni neziskové
organizace Centrum pro bezpecny stat, neni zde tfeba zadné registrace a vse je k vyuziti
zdarma;

3) dlouhodobé vyukové programy
Hasik CZ (http://www.hasik.cz/) je akreditovany vyukovy program, ktery spociva v
piedavani informaci studentim stfednich $kol formou besed k problematice OCMU.
Besedy vede dvojice vyskolenych instruktorti z fad piislugnikit HZS CR ¢&i dobrovolnych
hasici. Probihaji obvykle ve druhém roc¢niku a odpovidajicim rocniku viceletych
gymndzii. Studenti si tak maji moznost zdbavnou a atraktivni formou ovéfit a upevnit
informace, které ziskali pii vyuce;
Vase cesty k bezpe¢i aneb chytré blondynky radi (http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-
bezpeci). Na webovych strdnkdch tohoto projektu radi ptislusnice HZS Jihomoravského
kraje, Krajského teditelstvi Policie Jihomoravského kraje a pracovnice Diecézni charity
Brno, jak spravné postupovat pii béznych druzich ohroZeni, vetné¢ ohroZeni osobni
bezpecnosti ¢i majetku. VSe vytvotrené je na webové strance zdarma ke stazeni;
Programy Asociace Zachranny kruh (www.zachrannykruh.cz).



http://www.hzscr.cz/clanek/pro-ucitele.aspx

a) Internetovy bezpec¢nostni portil Zachranny kruh je uceleny zdroj rad, informaci a
vzdélavacich materidli, na jehoz tvorbé se podili vSechny zachranné slozky a dalsi
organizace. Pristup ke vSem materialim na webovych strankach je zdarma, staci pouze
jednoducha registrace. Portal je rozdélen do nékolika sekci dle cilovych skupin. Sekce pro
Skoly obsahuje interaktivni multimedialni uéebnice, pracovni listy, databdzi obrazku,
vyukova videa Ci testovaci systém, v§e mize usnadnit pedagogiim jejich praci pti ptipraveé
na vyucovani. Registraci zde ma jiz vice nez 3000 $kol z celé CR;

b) Ty to zvladne§ (https://www.tytozvladnes.cz) je série vzdélavacich videoklipi
zabyvajicich se napt. spravnych chovanim chodcti, zdchranou Zivota u dopravni nehody,
pozarni prevenci ¢i prvni pomoci. Prvni celorepublikovd kampan z tohoto cyklu je
vénovana problematice chodct s podtitulem Chodci nejsou nesmrtelni. Je zaméfena na
nejcastejsi chyby chodct a fidic¢th ve vztahu k chodclim a tvofi ji 10 emotivnich videoklipti
a knim 10 instruktdznich analytickych videi. Dale je vytvofeno 7 dili cyklu Ty to
zvladne$ - Setkani s realitou. Jednd se o unikdtni spojeni redlnych zabéri ze zasahi
slozek IZS spolecné s analyzou dopravnich nehod a preventivné emotivnim sdélenim z ust
zachranaii nebo piimych ucastnikii. Na projektu spolupracovaly slozky IZS a dalsi
odbornici na bezpecnost v dopravé. Vzniklé klipy jsou publikovdny na socidlnich sitich,
webech a rovnéz v médiich. Velké uziti maji v rdmci vzdélavaciho procesu ve Skolach,
autoskolach, kurzech ¢i seminafich. Vzniklé materialy jsou umistény ke staZzeni zdarma na
webovych strankdch http://realita.tytozvladnes.cz;

4) prakticka cvi¢eni nebo projektové dny
ve spoluprici s odborniky z jednotlivych HZS kraji je moZné zorganizovat prakticka
cviceni nebo projektové dny piimo ve Skole, na Skolnim hfisti a podobn¢;

5) pohybové-védomostni soutéZe
jednotlivé HZS krajli pofadaji kazdoro¢né rizné typy soutézi, zejména védomostni a
pohybové-védomostni. Zde si studenti mohou zdbavnou formou ovéiit své znalosti a
dovednosti z problematiky OCMU. Konkrétni informace jsou zvefejiiovany na webovych
strankéach jednotlivych HZS kraji;

6) exkurze Skolnich kolektivii na poZarnich stanicich hasi¢skych zachrannych sboru kraji
navstévnici v pribéhu exkurze prochdzi v doprovodu profesiondlnich hasici jednotlivé
¢asti pozarni stanice od techniky az po zdzemi, seznami se s vystroji a vyzbroji, s praci
hasice a dozvi se dulezité informace o pozarni prevenci, ochrané obyvatelstva, linkdch
tisnového volani apod;

7) besedy pro studenty
tyto piednasky ¢i besedy vedou profesionalni hasi¢i. Nejedna se o nahradu vykladu
pedagoga, ale jejich smyslem je obohatit ¢i zpestfit vyuku, zaujmout posluchace
informacemi z praxe, zazitky ¢i problémy samotnych hasica, které zazivaji pti vykonu
svého povolan{ a v neposledni fadé predat diileité informace z problematiky OCMU.

8) akreditovany vzdélavaci program
pro pedagogy stfednich Skol, kteti chtéji ziskat zdkladni odbomé vzdé€lani z oblasti vyuky
OCMU je organizovan akreditovany vzdélavaci program (akreditovin MSMT v ramci
systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl), ktery probiha minimalné jednou
roéné v kazdém kraji CR a je pofadan zdarma. Uastnici programu se zde blize
sezndmi s problematikou OCMU, s jejim konkrétnim zafazenim v ramcovych vzdélavacich
programech. Ziskaji podrobny ptehled o vhodnych publikacich, u¢ebnicich, a dostupnych
pomiickach k vyuce, sezndmi se s metodickymi piiruckami. Program také ptedstavi
piiklady dobré praxe a ucastnici se sezndmi s dillezitymi informacemi z oblasti ochrany
obyvatelstva, poZzarni prevence a IZS, naptiklad jak se zachovat pti povodnich, nebo jinych
mimotadnych udalostech, které nejvice ohrozuji dany region. Vzdé€lavaci program ma
formu vykladu a seminafe s praktickymi ukdzkami. Je rozvrZzen do 7 vyucovacich hodin a
absolventi kurzu na zavéer obdrzi osvédceni.


http://realita.tytozvladnes.cz/
http://www.hzscr.cz/clanek/podklady-a-ucebnice.aspx
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Ugelem podpory a spoluprice HZS CR se stfednimi §kolami je doplnéni jiz probihajici vyuky, jeji
zpestieni a posileni jejiho vyznamu. Aktivity podporujici vyuku maji pouze obohacujici charakter
a nejsou zde proto, aby nahrazovali dlohu pedagoga.

V piipad¢ zajmu o nabizené aktivity ¢i k zodpovézeni dotazli na Cinnosti vztahujici se k vychoveé a
vzdélavani v OCMU je mozné kontaktovat HZS pfislusného kraje — koordindtora preventivné
vychovné ¢innosti, nebo celostatni koordinatorku preventivné vychovné ¢innosti. Kontakty jsou
zvefejnény na webovych strankdach HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/podpora-vyuky-ze-
strany-hasicskeho-zachranneho-sboru-cr.aspx).
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