AsiGeky V ramci pravidelného cyklu ¢lanki vénovanych problematice ochrany
PC%ANNV SBOR ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti prinasime paté téma
v tomto $kolnim roce — bezpe¢ny pohyb v budové. Vérime, Ze vyucujici
é%“ "’fb informace vyuZiji jako vhodnou dopliikkovou pomiicku k planovani a

realizaci vyuky.

y

V minulém c¢lanku jsme psali o zisadach evakuace, nyni na toto téma
¢astecné navazeme bezpecnym pohybem po budovach.

Lidé jsou pfipozaru uvniti budovy ohrozovani nejen plameny a vysokou teplotou, ale
pfedevsim vznikajicimi zplodinami hofeni. VSechny budovy proto musi osobdm, které se
nachazeji uvnitt, zajistit bezpecny unik. Jednim ze zékladnich pozadavka pozarni bezpecnosti
staveb, které jsou zakotveny v tfad¢ pravnich ptedpisii a technickych norem, je zajiSténi
bezpecné evakuace objektu zasazeného pozarem. Zuvedeného divodu se v budovich
navrhuji rizné druhy unikovych cest, které poskytuji unikajicim osobam riznou miru ochrany
pfi evakuaci.

Unikova cesta je trvale volny komunika&ni prostor, vedouci k vychodu na volné prostranstvi,
ktera zajistuje bezpecnou a vc€asnou evakuaci. Nesmi v ni byt piekazky, které by ztézovaly
unik osob (stoly, zidle, skiin¢ apod.). Musi byt vzdy volné prichozi, nikde v jejim pribéhu
nesmi byt zablokované chodby nebo zatarasené dvefte.

Unikovd cesta atnikovy vychod musi byt zddvodu rychlej§i orientace oznadeny
bezpecnostnimi zna¢kami. Jednd se o vS§em dobfe zndmé zelené tabulky s bilou Sipkou, které
je mozné nejcastéji videt na chodbach a dvetich vefejnych budov jako jsou ufady, skoly, kina,
divadla obchody apod. Tyto znaéky ohroiené osoby v piipadée poiéru Vyvedou
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symbolll 1 pfi zhorSené viditelnosti, naptiklad v zakoufeném prostiedi. Umkove cesty, které
poskytuji vysSi stupenn ochrany, byvaji vybaveny také nouzovym osvétlenim, které se
automaticky rozsviti v ptipad¢ vypadku elektrické energie. Takové technické upravy opét
zvySuji Sanci osob najit bezpecné cestu ven. Z objektu mize vést i vice unikovych cest, to
znamena, Ze znacky ukazujici smér Uiniku nas nemusi dovést ven stejnou cestou, kterou jsme
do objektu vstupovali.




Posledni ptekazkou na unikové cesté¢ se mohou stat vchodové dvete.
Rada vchodovych dveii obytnych, ale i vefejnych budov, se zamyka
zdivodu =zabréanéni vstupu cizim osobam, dochdzi tim ke
znemoznéni Uniku osob z objektu. V soufasné dobé se nejcastéji
tento problém fesi osazenim vchodovych dvefi s tzv. panikovym
kovanim.

Tento mechanizmus splituje oba pozadavky na vchodové dvete. Zamezi z jedné strany vstupu
nepovolanym osobam a zaroven umozni z druhé strany bezpecny tinik osob z objektu pouhym
stisknutim kliky.

Povazujeme také za dllezité, aby zaci (zejména ti star$i na 2. st) védé€li, Ze pti tiniku z budovy
pfi pozaru neni mozné pouzivat normdlni vytah, ktery neni specialné oznacen jako vytah
evakuacni. Pouze evakuaéni vytah ma zajisténu funkénost v pfipad¢ pozaru, a to mimo jiné
dodavkou elektrické energie ze dvou na sobé nezavislych zdroji. V bézném vytahu pak hrozi,
ze po vypnuti ¢i vypadnuti dodavky elektrické energie dojde k jeho zastaveni a uviznuti osob.

Pfi vyuce tohoto tématu je velmi vhodné s zaky projit budovu skoly a nechat je vyhledavat
oznaceni unikovych cest a dalSich pomtcek k rychlému a bezpe¢nému opusténi budovy (napf.
reflexni nalepky ¢i pasy na schodech, panikové kovani na dvefich, nouzovy zdroj osvétleni).

Zaclenéni této problematiky v RVP ZV:

Clovék a zdravi: 2. obdobi CJS-5-5-04 uplatiiuje u¢elné zpiisoby chovéani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti + CJS-5-5-04p
+ ucivo (mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v piipadé ohroZeni,
varovny signdl, evakuace, zkouska sirén; pozary - priCiny a prevence vzniku pozarii, ochrana
a evakuace pfi poZaru; integrovany zachranny systém).

DiileZité pro 2 stupeii ZS:
> 74k vi, k ¢emu slouzi Ginikova cesta a pro¢ ji v piipadé nebezpeéi pouZije;
> 74k chape, pro¢ zadné dvefe na tinikové cesté nesmi byt zaméené;
> 74k vi, jak funguje panikové kovanf;
> Zak chape, pro¢ v ptipadé nebezpeéi nemiize k tniku z budovy pouzit normalni vytah.

Za Vasi zpétnou vazbu budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit,
odpovime na Vase pripadné dotazy ¢i pfipominky.
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