Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

3.3.2 Kli¢ové kompetence

¢innostni a ob¢anské kompetence

diteé ukoncujici predskolni vzdélavani
- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a prizpusobovat se danym okolnostem

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

5.1 Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditete podporuje)

osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog diteti nabizi)

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyki a
zavislosti

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat vine€, chuté, vnimat hmatem

apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit€¢ béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe¢i a o tom, kde

5.2. Dité a jeho psychika

5.2.1 Jazyk a ie

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

poznat n¢ktera pismena a Cislice, popft. slova



— projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace
Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

— osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

— hry a Cinnosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

— Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)
— naucit se nazpamet’ kratké texty, imysln€ si zapamatovat a vybavit

— Tesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

5.2.3 Sebepojeti, city, viile

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

— vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpeénych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

5.3 Dité a ten druhy

Dil¢éi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

— Cinnosti zamétfené na porozuméni pravidlim vzéjemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbe

— hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

— dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské
skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

— chovat se obezfetné pii setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)



5.4 Dité a spole¢nost

Vzdélavaci nabidka (co pedagog diteti nabizi)

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rtznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, 74k, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
V jednani lidi

hry a praktické cCinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zameéstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdize)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospelymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohroZzovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a vramci svych moznosti se branit jeho dusledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

5.5 Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditete podporuje)

pochopeni, ze zmeény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochran¢ ditéte pied jeho
nebezpecnymi vlivy

Vzdélavaci nabidka (co pedagog diteti nabizi)

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se chrénit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se zvifaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpetné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pied nebezpecim

ptirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v ptirodé¢ (pfiroda ziva i neziva, prirodni jevy a dé€je, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o $kolni prostredi, Skolni zahradu
a blizké okoli



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budove
matetské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpeéné doma i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchod¢, u 1ékate apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chrénit (védet, jak se nebezpe¢i vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit
0 pomoc)

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (piirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dit¢€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi



